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ЮБИЛЕИЮБИЛЕИ
ГЕНРИХ АЛЕКСАНДРОВИЧ СОФРОНОВ

(к 80-летию со дня рождения)

28 сентября 2016 года исполняется 80 лет со
дня рождения академика Российской академии
наук, доктора медицинских наук, профессора,
Заслуженного деятеля науки РФ Софронова
Генриха Александровича.

Родился Генрих Александрович в 1936  г.
в городе Краснотурьинске. Окончив с золотой
медалью среднюю школу, в 1954 г. поступил
в Военно-медицинскую академию им. С. М. Ки-
рова. Первые научные исследования выполнил
еще в «слушательские» годы, а в 1960 г. его ра-
бота «Исследование содержания нуклеиновых
кислот в клетках крови больных лейкозами»
была удостоена первой премии на конкурсе на-
учных работ слушателей академии.

По окончании академии Г. А. Софронов 4 года
служил в должности врача части в Ракетных
войсках стратегического назначения. В 1964–
1967 гг. обучался в адъюнктуре при кафедре во-
енно-полевой терапии. Экспериментальную
часть диссертационного исследования выполнял
в Институте эволюционной биохимии и физио-
логии им. И. М. Сеченова АН СССР и в 1967 г.
успешно защитил кандидатскую диссертацию.

Почти 20 лет (1967–1986  гг.) Г. А. Софронов
служил в Институте военной медицины
МО СССР, пройдя путь от младшего научного со-
трудника до руководителя научно-исследова-
тельского управления, став одним из ведущих
ученых страны в области экспериментальной
токсикологии. Осуществляя научное руководство
и координацию деятельности профильных уч-
реждений науки и промышленности, Г. А. Софро-
нов обеспечил создание, промышленное про-
изводство и принятие на снабжение медицинской
службы Вооруженных сил СССР в 80-е годы
прошлого столетия высокоэффективных меди-
цинских средств защиты от химического оружия.
За эти перспективные достижения в 1983 г. удо-
стоен ордена Трудового Красного Знамени.

В 1977 г. защитил докторскую диссертацию.
В 1983 г. ему было присвоено ученое звание
профессора по специальности «токсикология»,
а в 1995  г.— почетное звание Заслуженный
деятель науки РФ.

C 1986 г. Г. А. Софронов руководил кафедрой
военной токсикологии и медицинской защиты
Военно-медицинской академии им. С. М. Кирова,
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а с 1987 г. по совместительству назначен глав-
ным токсикологом МО СССР (РФ). После уволь-
нения из Вооруженных сил в 1996 г. в звании
генерал-майора медицинской службы возглавил
в академии проблемную научно-исследователь-
скую лабораторию перфторуглеродов, позже пе-
реименованную в лабораторию лекарственной
и экологической токсикологии; одновременно
был избран ученым секретарем академии.

С 1993 г. Г. А. Софронов — руководитель на-
учного направления «Тропическая медицина»
в совместном Российско-Вьетнамском Тропиче-
ском научно-исследовательском и технологиче-
ском центре (Социалистическая Республика
Вьетнам, г. Ханой), созданном правительствен-
ным решением СССР и СРВ в 1987 г. При про-
фессиональном научном подходе Г. А. Софро-
нова в Тропическом центре выполняются ис-
следования, касающиеся идентификации, из-
учения и описания, диагностики и лечения
отдаленных последствий воздействия на людей
диоксинсодержащих ядохимикатов, которые
армия США применяла во время войны 1962–
1972 гг.; эпидемиологии особо опасных тропи-
ческих инфекционных заболеваний, а также
экологии человека в условиях тропиков. За ус-
пехи в решении сложных научных задач
Г. А. Софронов награжден орденом Дружбы Со-
циалистической Республики Вьетнам (2005 г.).

В 1993 г. Г. А. Софронов избран членом-коррес-
пондентом РАМН, в 1997  г.— действительным
членом (академиком) РАМН, а в 2014 г.— акаде-
миком РАН. В новом столетии (2000–2014 гг.) яв-
лялся руководителем отдела экологической фи-
зиологии Научно-исследовательского института
экспериментальной медицины. В то же время ис-
полнял обязанности заместителя Председателя
Президиума Северо-Западного отделения РАМН.
В 2009  г. назначен исполняющим обязанности
Председателя, а в 2011 г. избран Председателем
Президиума Северо-Западного отделения РАМН
и Вице-президентом РАМН.

В 2010–2015  гг. Г. А. Софронов возглавлял
Научно-исследовательский институт экспери-
ментальной медицины, а в настоящее время яв-
ляется его научным руководителем. За это
время благодаря его инициативе, заинтересо-
ванности и ответственности в институте соз-
даны новые научные подразделения, образо-

вана кафедра фундаментальных проблем ме-
дицины и медицинских технологий СПбГУ, раз-
работаны новые перспективные направления
исследований, завершена реконструкция и ре-
ставрация исторического здания научной биб-
лиотеки института, построена новая современ-
ная вирусологическая лаборатория для работы
с возбудителями гриппа, укреплены и расши-
рены межинститутские связи, в том числе
международные, а также внедрены новые ме-
дицинские технологии в клинике института.

Г. А. Софронов по праву является ведущим
отечественным ученым-токсикологом. Под его
руководством подготовлена крупная авторитет-
ная в стране научная школа токсикологов и эко-
логов в составе 26 докторов и 46 кандидатов наук.
Г. А. Софронов автор более 500 научных работ,
среди них 18 изобретений и 7 патентов. За вклад
в развитие современной медицины награжден
многими отечественными медалями и медалью
«За боевое содружество» Республики Куба.

Г. А. Софронов избран Почетным доктором
Военно-медицинской академии им. С. М. Кирова,
Медико-хирургического центра им. Н. И. Пиро-
гова, НИИ детских инфекций и НИИ экспери-
ментальной медицины.

В 2012 г. Г.А. Софронову присуждена премия
Правительства Санкт-Петербурга за выдающиеся
достижения в области медицины им. И. П. Пав-
лова. Он также осуществляет руководство мно-
гими крупными отечественными и международ-
ными проектами, координирует гранты РФФИ.

Г. А. Софронов является Председателем Се-
веро-Западного отделения медицинских наук,
членом Президиума РАН, заместителем акаде-
мика-секретаря Отделения медицинских наук
РАН, профессором Санкт-Петербургского госу-
дарственного университета, председателем дис-
сертационного совета при Военно-медицинской
академии им. С. М. Кирова, Президентом Регио-
нальной общественной организации «Врачи
Санкт-Петербурга», которая объединяет около
11 тысяч врачей, главным редактором «Меди-
цинского академического журнала», членом ред-
коллегий и редакционных советов научных
журналов: «Биосфера», «Вестник РАМН», «Вест-
ник Российской Военно-медицинской академии»,
«Морская медицина», «Радиационная гигиена»,
«Реаниматология», «Экология человека».

Редакция журнала «Морская медицина», искренне поздравляют Генриха Александровича
с юбилеем, желает крепкого здоровья, новых творческих побед и свершений.
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ГЕНЕРАЛМАЙОР МЕДИЦИНСКОЙ СЛУЖБЫ В. М.
СТРОГАНОВ  ВИДНЫЙ ОРГАНИЗАТОР МЕДИЦИНСКОГО

ОБЕСПЕЧЕНИЯ СИЛ ФЛОТА
(к 80-летию со дня рождения)

В ряду видных деятелей современной отече-
ственной военно-морской медицины достойное
место занимает генерал-майор медицинской
службы Валентин Михайлович Строганов, ко-
торому 12 июля 2016 г. исполнилось бы 80 лет.

В. М. Строганов родился в деревне Овенцы
Калининской (ныне Тверской) области. После
окончания средней школы в 1955 г. поступил
в Военно-морскую медицинскую академию.
В связи с расформированием в 1956 г. Во-
енно-морской медицинской академии он был
переведен на факультет подготовки врачей
для Военно-Морского Флота Военно-медицин-
ской академии им. С. М. Кирова. После окон-
чания академии в 1961 г. Валентин Михайло-
вич был назначен на Северный флот на долж-
ность начальника медицинской службы атом-
ной подводной лодки 1-й флотилии подводных
лодок. В 1961–1963 гг. он прошел двухгодичный
курс специальной подготовки в Учебном
центре Военно-Морского Флота по подготовке
экипажей атомных подводных лодок в городе
Обнинск Калужской области.

Становление Владимира Михайловича Стро-
ганова как врача-подводника прошло под ру-
ководством видного организатора медицин-
ского обеспечения атомного подводного флота
Дмитрия Парменовича Зуихина, начальника
медицинской службы 1-й флотилии подводных
лодок Северного флота, и флагманского врача
11-й дивизии подводных лодок Н. Н. Пескова.
В. М. Строганов тепло отзывался о своих на-
ставниках и учителях в воспоминаниях «Ус-
пехи и неудачи», опубликованных в книге
«Сборник воспоминаний ветеранов медицин-
ской службы Военно-Морского Флота», издан-
ной в 2012 г. издательством «Эко Пресс».

За пять лет службы на подводной лодке
В. М. Строганов приобрел опыт медицинского
обеспечения подводников, неоднократно уча-
ствовал в дальних автономных походах, выпол-
нил пять полостных операций в море на боевой
службе. Он успешно использовал разработан-
ный на флотилии под руководством Д. П. Зуи-
хина комплексный метод профилактики забо-
леваний подводников. В 1968 г. В. М. Строганов,
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как один из лучших врачей-подводников, был
выдвинут на должность флагманского врача
11-й дивизии подводных лодок Северного
флота. Приобретенный опыт службы на под-
водной лодке В. М. Строганов в течение после-
дующих трех лет успешно использовал при ру-
ководстве работой врачей экипажей подводных
лодок дивизий.

С 1971 по 1973 г. В. М. Строганов обучался
на факультете руководящего медицинского со-
става Военно-медицинской академии им.
С. М. Кирова. После окончания факультета он
был назначен начальником медицинской
службы Беломорской военно-морской базы Се-
верного флота. Служба в этой должности поз-
волила приобрести опыт в организации меди-
цинского обеспечения крупного самостоятель-
ного объединения флота, руководства ком-
плектом сил и средств медицинской службы,
самостоятельности в принятии решений по ме-
дицинскому обеспечению.

В 1975 г. В.  М.  Строганов был назначен
в Москву старшим инспектором медицинской
службы Военно-Морского Флота. В течение де-
вяти лет работал над совершенствованием си-
стемы боевой и специальной подготовки меди-
цинского состава ВМФ. Он разработал более 10
руководств, наставлений и правил по медицин-
скому обеспечения сил флота. Много внимания
уделял вопросам взаимодействия с медицин-
скими службами флотов стран Варшавского
договора и входил в руководящий состав меди-
цинской службы флотов стран этого договора.
Талант в области организации медицинского
обеспечения сил флота В. М. Строганов наибо-
лее полно проявил на должностях начальника
медицинской службы Балтийского (1984–1986)
и Северного (1986–1991) флотов. В книге «Ме-
дицинская служба Балтийского года на страже
здоровья моряков-балтийцев» (Калининград,
Издательство «Кладезь», 2013) отмечено, что
под руководством В. М. Строганова на Балтий-
ском флоте был осуществлен переход на отра-
ботку новых курсовых задач по боевой и спе-
циальной подготовке медицинских частей и уч-
реждений флота. Свой богатый опыт и высокие
организаторские способности В. М. Строганов
использовал при совершенствовании организа-
ции медицинского обеспечения сил Северного

флота во второй половине 80-х и начале 90-х
годов прошлого столетия.

После увольнения с военной службы (1991)
В. М. Строганов в течение тринадцати лет ра-

ботал преподавателем кафедры организации
и тактики медицинской службы Военно-Мор-
ского Флота Государственного института усо-
вершенствования врачей Министерства обо-
роны Российской Федерации. В этот период он
подготовил более тридцати учебно-методиче-
ских разработок. Ему было присвоено ученое
звание доцента.

В. М. Строганов активно участвовал в обще-
ственной жизни, в течение многих лет входил
в состав президиума Совета ветеранов меди-
цинской службы Военно-Морского Флота. Ва-
лентина Михайловича всегда отличали высо-
кие нравственные качества, скромность, ответ-
ственность. Он пользовался особым авторите-
том у командования, медицинского состава
и высоко оценивался сослуживцами.

За заслуги перед Родиной и Вооруженными
Силами награжден орденом «Знак Почета» и 17
медалями.

Умер Валентин Михайлович Строганов 28
июня 2015 года. Похоронен на Ново-Петров-
ском кладбище Московской области.

Начальники медицинской службы Северного флота
(генерал-майоры медицинской службы). Слева

направо: В. В. Семенов, В. В. Жеглов, Н. Г. Рыжман,
В. М. Строганов, А. Б. Занданов, на заднем плане
слева — генерал-майор Ю. А. Савицкий, бывший

начальник 4-го факультета ВМЕДА.
Санкт-Петербург, Военно-медицинская академия

им. С. М. Кирова, 1996 г.
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ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЕЙ
1. Ста тьи для пуб ли ка ции дол ж ны быть на пи са ны на рус ском язы ке, иметь ре фе рат (ре зю ме), клю че вые сло ва

(3–4) на рус ском и ан г лий ском язы ках.
2. Ста тьи пред ста в ля ют ся в ре дак цию на элек т рон ных и бу ма ж ных но си те лях. Ес ли у ав то ра есть за труд не ния

с пе ре сыл кой ста тьи по поч те, пре до с та в ле ние ма те ри а ла воз мо ж но в элек т рон ном ви де. Все стра ни цы дол ж ны быть
про ну ме ро ва ны от пер вой до по с лед ней стра ни цы, без про пу с ков и ли тер ных до ба в ле ний (на при мер, 2а и т. п.).

3. Объ ем ста тьи не дол жен пре вы шать:
3.1. Пе ре до вая ста тья, об зор, лек ция — 25 стра ниц;
3.2. Ори ги наль ная ста тья — 15 стра ниц;
3.3. Ре ко мен да ции для вра чей — 5 стра ниц;
3.4. Ре цен зии, ин фор ма ция, хро ни ка — 3 стра ни цы.
4. Ста тья дол ж на иметь сле ду ю щие раз де лы.
   4.1. Ти туль ный лист — ука зы ва ют ся на зва ние ста тьи, ини ци а лы и фа ми лии ав то ров, по л ное на зва ние уч ре ж -

де ния, го род на рус ском и ан г лий ском язы ках. Ти туль ный лист дол жен быть под пи сан все ми ав то ра ми.
   4.2. Ре зю ме — до 1500 зна ков, от ра жа ет цель, ос нов ные ме то ды ис сле до ва ний, ва ж ней шие ре зуль та ты.
   4.3. Ос нов ной текст дол жен вклю чать в се бя сле ду ю щие раз де лы, рас по ло жен ные в ус та но в лен ном по ряд ке:
   4.3.1. Вве де ние;
   4.3.2. Ма те ри а лы и ме то ды ис сле до ва ния — обя за тель но ука зы ва ют ся све де ния о ста ти сти че с кой об ра бот ке

экс пе ри мен таль но го или кли ни че с ко го ма те ри а ла;
   4.3.3. Ре зуль та ты и их об су ж де ние;
   4.3.4. Вы во ды или заключение;
   4.3.5. Ли те ра ту ра.
5. Ка ж дая таб ли ца дол ж на иметь но мер и на зва ние. Ри сун ки, гра фи ки, схе мы дол ж ны быть чер но-бе лы ми с раз -

ли чи мой штри хов кой, вы пол не ны в элек т рон ном (от дель ны ми фай ла ми с со хра не ни ем воз мо ж но сти ре да к ти ро ва -
ния) и бу ма ж ном ва ри ан тах от дель но от тек ста, а так же иметь под ри су но ч ные под пи си без со кра ще ний и дуб ли ро -
вать ся в тек сте. При вклю че нии в пуб ли ка цию рас тро вой гра фи ки (ска ни ро ван ных, циф ро вых сним ков, сним ков с эк -
ра на мо ни то ров и т. п.) пред поч те ние от да ет ся ри сун кам c раз ме ром мень шей сто ро ны не ме нее 5 см (640 пи к се лей),
в фор ма тах pdf, tiff, jpeg (ма к си маль ное ка че ст во).

6. Би б лио гра фи че с кий спи сок.
   6.1. Би б лио гра фи че с кие опи са ния ис то ч ни ков рас по ла га ют в по ряд ке упо ми на ния их в тек сте ста тьи и ну ме -

ру ют араб ски ми циф ра ми.
   6.2. В лек ции мо ж но да вать спи сок ре ко мен ду е мой ли те ра ту ры, и то г да в тек сте ссы лать ся на ис то ч ни ки не

обя за тель но.
   6.3. Би б лио гра фи че с кий спи сок оформ ля ют в со от вет ст вии с дей ст ву ю щим ГОС Том, указываются все авторы

цитируемых работ.
   6.4. Ссыл ки на ци ти ру е мые ра бо ты в тек сте да ют в ви де по ряд ко вых но ме ров, за клю чен ных в ква д рат ные скоб -

ки. Не сле ду ет вклю чать в спи сок ли те ра ту ры дис сер та ции.
   6.5. При ме ры:
   1. Тка чен ко Б. И. Фи зи о ло гия че ло ве ка.— СПб.: На у ка, 2000.— 400 с.
   2. Ша ба нов П. Д. Ме ха низ мы ле кар ст вен ной за ви си мо сти // Мед. акад. вестн.— 2001.— Т. I, № 1.— С. 27–35.
   3. Ле бе дев А. А. По ве ден че с кие эф фе к ты ала п ти да у крыс-изо лян тов // Эмо ци о наль ное по ве де ние / Под ред.

Е. С. Пе т ро ва.— СПб.: Пи тер, 2000.— С. 56–78.
7. Дан ные об ав то рах ста тьи дол ж ны вклю чать сле ду ю щие све де ния: фа ми лия, имя, от че ст во, ме с то ра бо ты с ука -

за ни ем го ро да и стра ны, ад рес для пе ре пи с ки и но мер те ле фо на для свя зи, е-mail.
8. Все тер ми ны, упо т реб ля е мые в ста тье, дол ж ны стро го со от вет ст во вать дей ст ву ю щим но мен к ла ту рам (ана то ми -

че с кой, ги с то ло ги че с кой и др.), на зва ния ле кар ст вен ных средств — Го су дар ст вен ной Фар ма ко пее, еди ни цы фи зи че -
с ких ве ли чин — си с те ме еди ниц СИ.

9. Ста тьи, по сту пив шие в ре дак цию, обя за тель но ре цен зи ру ют ся. Ес ли у ре цен зен та воз ни ка ют во п ро сы, ста тья воз -
вра ща ет ся на до ра бот ку. Да той по сту п ле ния ста тьи счи та ет ся да та по лу че ния ре дак ци ей окон ча тель но го ва ри ан та ста -
тьи. Ре дак ция ос та в ля ет за со бой пра во вне се ния ре да к тор ских из ме не ний в текст, не ис ка жа ю щих смы с ла ста тьи.

10. Ав тор ское пра во на кон крет ную ста тью при на д ле жит ав то рам ста тьи, что от ме ча ет ся зна ком ©. За из да тель -
ст вом ос та ет ся пра во на оформ ле ние, из да ние, рас про стра не ние и до ве де ние до все об ще го све де ния пуб ли ка ций,
а так же вклю че ние жур на ла в раз ли ч ные ба зы дан ных и ин фор ма ци он ные си с те мы. При пе ре пе чат ке ста тьи или ее
ча с ти ссыл ка па жур нал обя за тель на.

11. Ре дак ция вы сы ла ет ав то рам 1 ко пию жур на ла, в ко то ром опуб ли ко ва на ста тья.
12. Ре дак ция не вы пла чи ва ет го но ра ра за ста тьи и не взи ма ет пла ту за опуб ли ко ва ние ру ко пи сей.
13 Жур нал пуб ли ку ет ре к ла му по про фи лю жур на ла в ви де от дель ных ре к лам ных мо ду лей, ста тей, со дер жа щих

ком мер че с кую ин фор ма цию по про фи лю жур на ла с ука за ни ем «Пуб ли ку ет ся на пра вах ре к ла мы». Раз ме ще ние ре -
к ла мы в жур на ле плат ное. Объ ем по ме ще ния ре к лам ной ин фор ма ции в жур на ле ог ра ни чен.

14. Ма те ри а лы в элек т рон ном ви де сле ду ет на пра в лять по элек т рон ной поч те: морская-медицина@письмо.рф
(morskaya-meditsina@pismorf.com), вклю чая их как вло жен ный файл (до ку мент Word, для рас тро вых ри сун ков и фо -
то гра фий — tiff, pdf, jpeg).

Мы ра ды всем Ва шим стать ям, пред ста в лен ным в наш жур нал!
Мне ние ре дак ции мо жет не сов па дать с то ч кой зре ния ав то ров опуб ли ко ван ных ма те ри а лов.

Ре дак ция не не сет от вет ст вен но сти за по с лед ст вия, свя зан ные с не пра виль ным ис поль зо ва ни ем ин фор ма ции.


