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В статье рассмотрена динамика уровня общего интеллектуального развития, индивидуально-психологических осо-
бенностей и личностных адаптационных характеристик курсантов первого-четвертого курсов. В исследовании
приняли участие 135 курсантов военно-морской академии им. Н. Г. Кузнецова. Интеллектуальные способности,
индивидуально-психологические характеристики и личностные адаптационные характеристики у курсантов не
статичны и подвержены изменениям в процессе обучения. На первом году обучения в вузе проявилась общая вы-
раженная тенденция к возрастанию показателей «Аналогии», «Зрительная память», «Арифметический счет», «Ис-
ключение слов», а также тенденция к убыванию показателей «Числовые ряды», «Кубы» и интегрального показателя
общего интеллектуального развития. Проявилась общая выраженная закономерность к снижению по всем пока-
зателям шкал сокращенного многофакторного личностного опросника, кроме двух: эмоциональной лабильности
и тревожности. Проявилась общая выраженная закономерность к снижению показателей поведенческой регуляции,
моральной нормативности и личностного адаптационного потенциала, а также к повышению показателя комму-
никативного потенциала. Наиболее гармоничный профиль личности курсантов отмечается на третьем курсе. Наи-
лучшее развитие личностных адаптационных характеристик у курсантов совпадало с четвертым курсом.
Ключевые слова: морская медицина, интеллектуальное развитие, личностный адаптационный потенциал, ме-
дико-психологическое сопровождение.
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The article deals with the dynamics of the level of general intellectual development, individual psychological charac-
teristics and personal adaptation characteristics of cadets of the 1–5 year courses. The study involved 135 cadets of
the Naval Academy N.G. Kuznetsov. Intellectual abilities, individual psychological characteristics and personal adaptive
characteristics of cadets are not static and subject to changes in the learning process. In the first year of study in the
university, there was a general pronounced tendency to increase the indicators of «Analogy», «Visual Memory», «Arith-
metic Account», «Word Exception», and also a tendency to decrease the «Numbers», «Cuba» intellectual development.
There was a general pronounced regularity in reducing all the scales of the reduced multifactorial personality que-
stionnaire except for two: emotional lability and anxiety. There was a general pronounced regularity in reducing the
indicators of behavioral regulation, moral normality and personal adaptive potential, as well as increasing the indicator
of communicative potential. The most harmonious profile of the cadets’ personality is observed in the third year. The
best development of personal adaptive characteristics of cadets coincided with the fourth course.
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Целью медико-психологического сопровож-
дения (МПС) курсантов вузов в ходе образо-
вательного процесса является их военно-про-
фессиональная адаптация, устойчивая учебная

мотивация, военно-профессиональная направ-
ленность и мотивация к прохождению военной
службы на первичных офицерских должно-
стях, развитие профессионально-важных ка-
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честв личности будущих офицеров, повышение
эффективности обучения за счет оказания со-
ответствующей психологической помощи [1–4].

Психофизиологический аспект организации
МПС курсантов в образовательном процессе
военного вуза имеет самую непосредственную
связь со способностями обучающихся, в част-
ности значительное внимание уделяется их
уровню общего интеллектуального развития,
индивидуально-психологическим особенностям
и развитию личностных адаптационных харак-
теристик [5–7].

С этой целью изучалась и анализировалась
динамика уровня общего интеллектуального
развития, индивидуально-психологических
особенностей и личностных адаптационных ха-
рактеристик курсантов 1–5 курсов в суще-
ствующих организационных условиях образо-
вательной деятельности в вузе.

Материалы и методы. В исследовании при-
няли участие 135 курсантов ВМА им. Н. Г. Куз-
нецова. Интеллектуальное развитие оценивалось
по семи основным показателям методики
КР-3-85 (субтесты — «Аналогии», «Арифметиче-
ский счет», «Зрительная память», «Исключение
слов», «Кубы», «Силлогизмы» и «Числовые ряды»)
и с учетом интегральной оценки общего интел-
лектуального развития (ОИР). Индивидуально-
психологические особенности изучены по шка-
лам методики СМИЛ. Личностные адаптацион-
ные характеристики изучены по клиническим
шкалам третьего и четвертого уровней МЛО
«Адаптивность» [8]. Обследование проводилось
в первом семестре ежегодно с 1 по 5 курсы об-
учения. Результаты отчисленных курсантов
в исследовании не использовались.

Сравнительный анализ проводился с исполь-
зованием критерий t-Стьюдента для зависи-
мых выборок. Различия считали статистически
значимыми при р<0,05.

Результаты и их обсуждение. Результаты
исследования динамики показателей общего
интеллектуального развития курсантов в про-
цессе обучения в вузе представлены на рис. 1.

Следует отметить, что на первом году обуче-
ния в вузе проявилась общая выраженная тен-
денция к возрастанию показателей «Анало-
гии», «Зрительная память», «Арифметический
счет», «Исключение слов», а также тенденция
к убыванию показателей «Числовые ряды»,
«Кубы» и интегрального показателя ОИР. По-
казано, что наилучшее развитие психофизио-
логических профессионально-важных качеств

у курсантов совпадало со вторым курсом. На
третьем и последующих курсах отмечается по-
степенное уменьшение уровня развития основ-
ных компонентов интеллектуального развития.

Для выявления характера изменения уровня
общего интеллектуального развития проведено
парное сравнение групп курсантов по каждому
исследуемому показателю на всех курсах. Ста-
тистически значимые различия, полученные
в результате сравнительного анализа, приве-
дены в табл. 1.

По данным табл. 1 и рис. 1 можно сделать
следующие выводы:

— на втором курсе выявлено статистически
достоверное (р<0,05) повышение уровня выра-
женности показателя «Аналогии»; в дальней-
шем до пятого курса статистически значимых
изменений не наблюдалось, т.е. у большинства
курсантов показатель сохранялся на достигну-
том уровне;

— показатель «Числовые ряды» у курсантов
неуклонно снижался и на четвертом курсе
у большинства курсантов был практически до-
стоверно ниже (р<0,05), чем на втором курсе.
Однако на пятом курсе утвердилась тенденция
к росту этого показателя (р<0,05);

— показатель «Зрительная память» начиная
со второго курса снижался и на третьем курсе
был ниже у преобладающего большинства
курсантов по сравнению с первым годом обуче-
ния (р<0,05). Эта тенденция сохранялась до пя-
того курса; на пятом курсе эта тенденция
практически достоверно усилилась (р<0,05);

— показатель «Арифметический счет» у кур-
сантов второго курса достоверно (р<0,05) имел
тенденцию к повышению по отношению к пер-
вому году обучения. Однако затем у преобла-
дающего большинства курсантов наблюдалась
тенденция к его снижению вплоть до пятого
курса (р<0,05);

— показатель «Исключение слов» у преобла-
дающего большинства курсантов имел тенден-
цию к повышению на втором году обучения
(р<0,05), на четвертом году обучения прояви-
лась тенденция к его снижению (р<0,05);

— показатель «Кубы» был наиболее неста-
бильным в своих изменениях. У курсантов вто-
рого курса он имел тенденцию к повышению
(р<0,05), затем после несущественного сниже-
ния приобрел достоверную тенденцию к повы-
шению (р<0,05), наконец, на пятом году обуче-
ния также достоверно имел тенденцию к сни-
жению (р<0,05);
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Рис. 1. Динамика показателей ОИР курсантов в период обучения



— интегральный показатель ОИР у курсан-
тов второго курса характеризовался статисти-
чески значимой тенденцией к повышению
(р<0,05), но уже на третьем курсе он досто-
верно снижался у преобладающего числа кур-
сантов (р<0,05). Повышение его среднего

значения на пятом курсе не носило статисти-
чески значимого характера.

Статистические результаты исследования
динамики показателей личностного профиля
курсантов в процессе обучения в вузе по шка-
лам методики СМИЛ представлены на рис. 2.
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Рис. 2. Динамика шкал профиля личности курсантов в период обучения



Групповое сравнение показало, что в целом
на протяжении пяти лет обучения в вузе ста-
тистически значимые различия присутствовали
по всем показателям личностного профиля кур-
сантов, кроме показателя пессимистичности (D).
Следует отметить, что на первом году обучения
в вузе проявилась общая выраженная законо-
мерность к снижению по всем показателям
кроме двух: эмоциональной лабильности (Hy)
и тревожности (Pt) (табл. 2, рис. 2).

Дальнейшие особенности происходящих
в процессе обучения изменений показателей
личностного профиля уточнялись в ходе ана-
лиза различий. Для выявления характера за-
кономерностей проведено парное сравнение
групп курсантов по каждому исследуемому по-
казателю и выявлены определенные законо-
мерности в их динамике (табл. 2).

Из данных табл. 2 и рис. 2 по основным шка-
лам методики СМИЛ можно сделать следую-
щие выводы:

— на пятом курсе достоверно (р<0,05) вы-
явлена тенденция к снижению показателя Hs
(тенденции к сверхконтролю);

— на четвертом курсе у курсантов наблюда-
лось снижение показателя Hy (эмоциональной
лабильности) (р<0,05);

— на втором курсе произошло статистиче-
ски значимое (р<0,05) повышение импульсив-
ности (Pd);

— на втором курсе статистически значимо
(р<0,05) повысился показатель Mf (мужествен-
ности-женственности);

— на пятом курсе статистически значимо
(р<0,05) понизился показатель ригидности (Pa);

— на втором курсе выявлено статистически
значимое (р<0,05) повышение показателя тревож-
ности (Pt), а на третьем курсе — его снижение;

— на втором курсе выявлено статистически
значимое (р<0,05) повышение показателя Sc

(индивидуалистичности), а на третьем курсе —
его снижение;

— на четвертом курсе статистически значимо
(р<0,05) повысился показатель оптимистично-
сти (Ma);

— на втором курсе выявлено статистически
значимое (р<0,05) повышение показателя Si
(социальной интроверсии), на пятом курсе —
усиление этой тенденции.

Групповое сравнение показало, что в целом
на протяжении пяти лет обучения в вузе ста-
тистически значимые различия отмечались
по всем показателям личностных адаптацион-
ных характеристик курсантов (см. рис. 1).

Во-первых, следует отметить, что на первом
году обучения в вузе проявилась общая выра-
женная закономерность к снижению показате-
лей поведенческой регуляции (ПР), моральной
нормативности (МН) и личностного адапта-
ционного потенциала (ЛАП), а также к повы-
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шению показателя коммуникативного потен-
циала (КП) (рис. 3).

Дальнейшие особенности происходящих
в процессе обучения изменений показателей
личностных адаптационных характеристик
курсантов уточнялись в ходе анализа тенден-
ций.

Для выявления характера закономерностей
проведено парное сравнение групп курсантов
по каждому исследуемому показателю. Стати-
стически значимые различия, полученные

в результате сравнительного анализа, приве-
дены в табл. 3.

По данным табл. 3 и рис. 3 можно сделать
следующие выводы по шкалам 3 и 4 уровня
методики МЛО:

— на втором курсе статистически досто-
верно (р<0,05) выявлено повышение показа-
теля поведенческой регуляции (ПР), на четвер-
том курсе эта особенность усилилась;

— на втором курсе наблюдалось статистиче-
ски достоверное (р<0,05) повышение показателя
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Рис. 3. Динамика показателей личностных адаптационных характеристик курсантов в период обучения



коммуникативного потенциала (КП), на четвер-
том курсе эта закономерность усилилась;

— на третьем курсе выявлено статистически
значимое повышение показателя моральной
нормативности (МН), и к четвертому курсу оно
усилилось;

— на втором курсе статистически досто-
верно (р<0,05) выявлено повышение показа-
теля личностного адаптационного потенциала
(ЛАП), на четвертом курсе оно усилилось.

Выводы.
1. Интеллектуальные способности, индивиду-

ально-психологические характеристики и лич-
ностные адаптационные характеристики у кур-
сантов не статичны и подвержены изменениям
в процессе обучения.

2. На первом году обучения в вузе проявилась
общая выраженная тенденция к возрастанию

показателей «Аналогии», «Зрительная память»,
«Арифметический счет», «Исключение слов»,
а также тенденция к убыванию показателей
«Числовые ряды», «Кубы» и интегрального по-
казателя ОИР. Проявилась общая выраженная
закономерность к снижению по всем показате-
лям шкал СМИЛ кроме двух: эмоциональной
лабильности (Hy) и тревожности (Pt). Прояви-
лась общая выраженная закономерность к сни-
жению показателей поведенческой регуляции,
моральной нормативности и личностного адап-
тационного потенциала, а также к повышению
показателя коммуникативного потенциала.

3. Наиболее гармоничный профиль личности
курсантов отмечается на третьем курсе.

4. Наилучшее развитие личностных адапта-
ционных характеристик у курсантов совпадало
с четвертым курсом.
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