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Обеспечение своевременной неотложной медицинской помощи и осуществление мероприятий по оказанию первой
помощи являются наиболее значимыми составляющими организации охраны здоровья моряков. Аптечки первой
помощи, сумки врача и фельдшера, разработанные для сухопутных войск и имеющиеся на снабжении, не в пол-
ной мере соответствуют требованиям, предъявляемым к комплектно-табельному оснащению кораблей и судов
Военно-Морского Флота. Существует необходимость модернизации медицинского имущества и внедрения нового
и инновационного комплектно-табельного оснащения для оказания первой помощи. Улучшение характеристик
имущества данного вида позволяет повысить эффективность оказываемой медицинской помощи на начальном
этапе и обеспечить поддержание корабельных сил флота, путем снижения заболеваемости личного состава.
В статье представлены основные направления совершенствования медицинского имущества для оказания первой
и экстренной медицинской помощи, предназначенных для обеспечения кораблей и судов Военно-Морского Флота.
Перечислены критичные параметры, которые необходимо учитывать в ходе модернизации имеющихся и разра-
ботки новых комплектов медицинского имущества. Дана краткая характеристика предлагаемых к разработке
«корабельных» аптечек первой помощи и сумок экстренной и неотложной медицинской помощи с учетом специ-
фики повседневной и боевой деятельности личного состава подводных и надводных кораблей ВМФ.
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Ensuring timely emergency medical service and implementation of actions for first-aid treatment the most significant
making organization seamen health protection. The first-aid kits, a bag of the doctor and the paramedic developed for
ground forces and which are available on supply not fully conform to requirements imposed to complete organic equip-
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Важными составляющими обеспечения без-
опасности мореплавания являются сохранение
и защита трудовых ресурсов российского
флота, развитие систем мониторинга состояния
здоровья моряков, медицинского обеспечения
морской деятельности, развитие системы
охраны здоровья моряков, отвечающей между-
народным и национальным требованиям
в области безопасности мореплавания1.

Неотъемлемая часть организации охраны
здоровья моряков — обеспечение своевремен-
ной неотложной медицинской помощи и осу-
ществление мероприятий по оказанию первой
помощи.

Имеющиеся на снабжении аптечки и сумки
первой медицинской помощи отстают от тре-
бований, предъявляемым к комплектно-та-
бельному оснащению кораблей и судов Во-
енно-Морского Флота (ВМФ). В конструкции
чехлов и составе медицинских изделий не уч-
тена специфика повседневной и боевой дея-
тельности личного состава подводных и над-
водных кораблей ВМФ. Несмотря на принятые
на снабжение и утвержденные описи комплек-
тов медицинского имущества, существует не-
обходимость продолжения работы по внедре-
нию в систему нормирования медицинского
имущества для кораблей и судов ВМФ нового
и инновационного медицинского оснащения
для оказания первой помощи [1, с. 56]. И по-
этому является актуальной разработка новых
комплектов медицинского имущества (КМИ)
с учетом особенностей их применения.

Основной задачей разработки новых КМИ
является обеспечение своевременной и каче-
ственной первой и медицинской помощи эки-
пажу кораблей, судов и подводных лодок ВМФ
в условиях повседневной деятельности,
а также при выполнении учебных и учебно-
боевых мероприятий с использованием необхо-
димых лекарственных средств (ЛС) и медицин-
ских изделий.

При разработке новых аптечек и сумок пер-
вой помощи кораблей и судов ВМФ необхо-
димо учитывать, что в условиях современного
боя крайне высока вероятность различных ра-

нений и повреждений. К сожалению, данные
ранения и поражения сопровождаются тяже-
лыми повреждениями различных тканей
и массивными кровотечениями, что при отсут-
ствии своевременной и адекватной медицин-
ской помощи может обусловить крайне небла-
гоприятный прогноз течения патологии.

Безусловно, что при таких ранениях и пора-
жениях крайне важно надлежащее использо-
вание широкого спектра медицинских средств
(жгуты и давящие повязки; антидоты и радио-
протекторы; обезболивающие препараты; мо-
дуляторы сосудистого тонуса; гемостатические
губки, бинты и гели; инфузионные средства;
иммобилизирующие и реанимационные при-
способления и т.д.). При этом вышеуказанные
средства должны (по возможности) использо-
ваться практически одновременно, а следова-
тельно, находиться в одном комплекте или
укладке (аптечке). Это обусловлено, с одной
стороны, медицинским алгоритмом их приме-
нения, а с другой — исключением проблемы
доступности необходимых средств, особенно
при оказании помощи в автономных условиях.

Помимо того, важно отметить, что характер
боевых действий в современном вооруженном
конфликте (ВК) может, во-первых, иницииро-
вать такую оперативно-тактическую обста-
новку, которая серьезно затруднит проведение
необходимых лечебно-эвакуационных меро-
приятий, а во — вторых, обусловить суще-
ственно более длительное действие кораблей
в отрыве от мест базирования.

При разработке средств медицинской по-
мощи также необходимо учитывать современ-
ные тенденции в обеспечении первой помощи
экипажам судов без врача или фельдшера
на борту. На сегодняшний день прослеживается
целый ряд противоречий между требованием
исключить неквалифицированное самолечение
членов экипажа имеющимися на борту меди-
цинскими средствами, увеличением ассорти-
мента применяемых медицинских изделий
и ЛС, находящихся на обеспечении, а также ро-
стом бытовой осведомленности членов экипажа
об отдельных аспектах применения ходовых ле-
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карств, купирующих симптомы распространен-
ных заболеваний, расширением автоматизации
судового оборудования и, как следствие сниже-
нием численности экипажей судов, при сохра-
нении или даже росте автономности судов и ро-
стом ценности личного состава экипажей ввиду
неизбежного повышения их квалификации.

Существует острая необходимость поддержа-
ния надежности обеспечения сроков автономного
плавания и боевой готовности судов, путем сни-
жения заболеваемости членов экипажа. Также
возрастает роль и потребность применения со-
временных технических средств обеспечения
удаленного информирования, консультирования,
мониторинга, диагностирования и прочей меди-
цинской помощи, составляющей элементы теле-
медицины будущего, когда, несмотря на отсут-
ствие на борту корабля врача или фельдшера,
при наличии соответствующих препаратов, ква-
лифицированная медикаментозная неотложная
взаимопомощь все же может быть обеспечена.

Исходя из вышесказанного можно выделить
основные требования, которые следует предъ-
являть к медицинскому имуществу (МИ) ко-
раблей и судов [2, с. 60, 61]:

— портативность и простота применения —
МИ, включаемое в состав комплектов, должно
отвечать современным требованиям к оказа-
нию медицинской помощи, иметь простую кон-
струкцию, малую массу и небольшие габариты,
быть удобным в эксплуатации, транспортиро-
вании, а также при выполнении погрузочно-
разгрузочных работ;

— прочность — конструкция, способ упа-
ковки и укладочная тара комплектов МИ
должны обеспечивать их многократную по-
грузку и выгрузку, а также обеспечивать со-
хранность ЛС и медицинских изделий при их
длительной транспортировке;

— стойкость — комплекты МИ и включен-
ное в их состав МИ должны быть пригодными
к применению в условиях экстремально высо-
ких или низких температур, повышенной или
недостаточной влажности и т.п.;

— герметичность — укладочная тара ком-
плектов и входящего в их состав МИ должны
обладать защитными свойствами, быть пыле-
и влагонепроницаемыми, а также непроницае-
мыми для радиоактивных, отравляющих и вы-

сокотоксичных веществ и быть пригодными
для проведения дезактивационных, дегаза-
ционных и дезинфекционных мероприятий;

— эргономичность — конструкция комплек-
тов МИ должна быть удобной в применении
и транспортировке, а также легко трансфор-
мироваться в медицинскую мебель (столы,
шкафы, стеллажи, тумбы и т.д.);

— удобство содержания в запасах —
укладочная тара изделий КТО должна обес-
печивать удобство закладки, освежения и за-
мены МИ при хранении комплектов в запасах.

Помимо этого, аптечки первой помощи
и сумки экстренной и неотложной медицин-
ской помощи на кораблях и судах ВМФ
должны отвечать таким нестандартным пока-
зателям, как непромокаемость и плавучесть.

Таким образом, можно говорить, что в на-
стоящее время сложились объективные пред-
посылки к корректировке концепции состава
и технического исполнения КТО, которые за-
ключаются в дифференцировке имеющихся
на обеспечении ВМФ комплектов, характеру
потенциальной оперативно тактической обста-
новки, а также вероятности применения про-
тивником оружия массового поражения.

Перечисленные особенности позволяют
сформулировать понятие «корабельные» ап-
течки первой помощи или сумки экстренной
и неотложной медицинской помощи, которое
вкладывает в свое значение всю специфику
условий оказания само- и взаимопомощи при
неблагоприятной оперативно-тактической об-
становке в условиях деятельности личного со-
става, боевых и учебно-боевых задач подвод-
ных и надводных кораблей ВМФ.

Для комплектации корабельных МИ прове-
ден анализ законодательных и правовых актов
РФ, федеральных органов исполнительной
власти РФ, нормативных правовых актов
и служебных документов Министерства обо-
роны Российской Федерации (МО РФ), регла-
ментирующих различные аспекты организа-
ции медицинского обеспечения войск (сил),
а также новых подходов к нормированию МИ
для кораблей ВМФ1,2 [3, с. 71–77].

При проработке составов КМИ были из-
учены составы аптечек и сумок, описанные
в «Инструкции по содержанию и использова-

1 Об основах охраны здоровья граждан в РФ: Федеральный закон РФ от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ.
2 Об утверждении требований к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой

помощи работникам: приказ Минздравсоцразвития РФ от 5 марта 2011 г. № 169н.
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нию аптечек первой помощи и сумок (шкафов)
экстренной и неотложной медицинской помощи
на кораблях и судах Военно-Морского Флота»,
утвержденной начальником Главного военно-
медицинского управления Министерства обо-
роны России 29 мая 2015 г.1

Модификация КТО кораблей и судов подра-
зумевает разработку следующих КМИ.

1.1. Аптечка первой помощи индивидуаль-
ная (корабельная) АППИ-К. Предназначена
для оказания первой помощи личному составу
кораблей и судов ВМФ.

Обеспечивает антидотную терапию при пора-
жении отравляющими и высокотоксичными ве-
ществами; обезболивание при ранениях и ожо-
гах; временную остановку наружного крово-
течения; профилактику тошноты и рвоты; про-
филактику раневой инфекции и поражений
биологическими средствами; профилактику ра-
диационных поражений; обработку окружности
раны; наложение первичной асептической и ок-
клюзионной повязок.

1.2. Аптечка первой помощи групповая
(корабельная) АППГ-К. Предназначена для
оказания первой помощи личному составу ко-
раблей и судов ВМФ.

Обеспечивает обезболивание при ранениях
и ожогах; временную остановку наружного кро-
вотечения; профилактику тошноты и рвоты;
профилактику раневой инфекции и поражений
биологическими средствами; профилактику ра-
диационных поражений; обработку окружности
раны; наложение первичных асептических
и окклюзионных повязок; дегазацию заражен-
ных участков кожи и прилегающих участков
обмундирования, очистку и опреснение воды.

1.3. Аптечка первой помощи для аварийно-
спасательных плавсредств Военно-Морского
Флота АПП-АСПФ. Предназначена для ока-
зания первой помощи личному составу на спа-
сательных плотах, спасательных катерах, спа-
сательных шлюпках и т.п.

Обеспечивает обработку окружности раны,
наложение первичной асептической повязки
на рану или ожоговую поверхность, временную
остановку наружного кровотечения и проведе-
ния других мероприятий первой помощи.

1.4. Аптечка первой помощи водолазная
АППВ. Предназначена для оказания первой
помощи личному составу водолазной группы.

Обеспечивает обработку окружности раны,
наложение первичной асептической повязки
на рану или ожоговую поверхность, временную
остановку наружного кровотечения и проведе-
ния других мероприятий первой помощи.

1.5. Сумка фельдшера корабельная СФК.
Предназначена для оснащения фельдшера при
выходе корабля в море для выполнения учеб-
ных и учебно-боевых задач.

Обеспечивает обезболивание при ранениях
и ожогах; временную остановку наружного кро-
вотечения, в том числе массивного; профилак-
тику раневой инфекции; наложение первичных
асептических и окклюзионных повязок; обра-
ботку окружности раны; снятие головной боли;
купирование и снятие психических и психомо-
торных возбуждений и напряжений; профилак-
тику и купирование тошноты и рвоты; промы-
вание слизистых оболочек глаз; обработку по-
раженных участков кожи при термических
и радиационных ожогах; проведение искус-
ственной вентиляции легких, а также выпол-
нение других медицинских мероприятий.

1.6. Сумка врача корабельная СВК. Пред-
назначена для оснащения врача при выходе
корабля в море для выполнения учебных
и учебно-боевых задач.

Обеспечивает обезболивание при ранениях
и ожогах; инфузионную терапию; временную
остановку наружного кровотечения, в том
числе массивного; профилактику раневой ин-
фекции, наложение первичных асептических
и окклюзионных повязок; обработку окружно-
сти раны; снятие головной боли; купирование
и снятие психических и психомоторных воз-
буждений и напряжений; профилактику и ку-
пирование тошноты и рвоты; промывание сли-
зистых оболочек глаз; обработку пораженных
участков кожи при термических и радиацион-
ных ожогах; устранение асфиксии выполне-
нием коникотомии, дренирование плевральной
полости при пневмотораксе, проведение искус-
ственной вентиляции легких и других меди-
цинских мероприятий.

Таким образом, модернизация медицинского
имущества является необходимой мерой со-
вершенствования комплектно-табельного осна-
щения кораблей и судов ВМФ РФ, позволяет
повысить эффективность оказываемой меди-
цинской помощи с учетом специфики повсе-

1 Инструкция по содержанию и использованию аптечек первой помощи и сумок (шкафов) экстренной и неотложной
медицинской помощи на кораблях и судах Военно-Морского Флота: утв. нач. ГВМУ МО РФ 29 мая 2015 г. М., 2015. 77 с.
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дневной и боевой деятельности, а также обес-
печить поддержание корабельных сил флота

путем снижения заболеваемости личного со-
става.
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