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Исследовали влияние психических состояний на заболеваемость курсантов военного вуза. Обследованы 102 курсанта
II–III курсов Военно-морской академии им. Н. Г. Кузнецова в возрасте 18–23 лет. По уровню заболеваемости обсле-
дованные разделены на две группы: 66 человек не болели в течение года обучения, 36 курсантов имели трудопотери
в течение года от 3 до 25 дней (10,06±6,1). Для самооценки психического состояния использована модифицированная
методика оценки психических состояний человека, предложенная А. О. Прохоровым. Математическое моделирова-
ние прогноза заболеваемости курсантов военного вуза проводили с использованием дискриминантного анализа,
сравнительный анализ — с помощью критерия Стьюдента. На основе дискриминантного моделирования разработана
высокоинформативная модель прогноза заболеваемости курсантов военного вуза. Предикторами заболеваемости
курсантов военного вуза являются сочетание показателей психических состояний: возбуждение, веселость, непри-
нужденность, задумчивость, страх, лень. При этом для курсантов, имеющих заболевания в течение года, характерны
леность, стремление к развлечениям и возбуждению, они менее непринужденны, более задумчивы, возможно,
склонны к самоанализу, анализу своего физического состояния, критичны к окружающей обстановке. Они не ис-
пытывают состояния страха, и, возможно, сопряженного с ним чувства уважения к коллективу, поскольку получение
освобождения от выполнения должностных обязанностей по «несерьезному» заболеванию в воинском коллективе
воспринимается как желание уклониться от своих обязанностей и пренебрежительное отношение к сослуживцам.
Применение разработанной модели прогноза заболеваемости курсантов позволит повысить эффективность меро-
приятий медико-психологического сопровождения военнослужащих в военных вузах.
Ключевые слова: морская медицина, заболеваемость, прогноз, курсант, психическое состояние
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The influence of mental states on the morbidity of military cadets was investigated. Surveyed 102 cadets 2–3 courses
of the Naval Academy. N. G. Kuznetsova at the age of 18–23 years. In terms of incidence, the patients were divided
into two groups: n=66 did not suffer during the year of study, n=36 had labor losses during the year from 3 to 25 days
(10,06±6,1). For self-assessment of the mental state, a modified method of assessing the mental states of a person, pro-
posed by A. O. Prokhorov. Mathematical modeling of the prediction of the incidence of cadets of a military university
was performed using discriminant analysis. Comparative analysis was performed using student’s criterion. On the
basis of discriminant modeling, a highly informative model for forecasting the incidence of military cadets’ cadets was
developed. Predictors of incidence of military cadets are a combination of indicators of mental states: excitation, gaiety,
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Введение. Заболевание военнослужащего
приводит к снижению боеспособности подраз-
деления [1, с. 22–27]. Помимо разнообразных
внешних факторов, на заболеваемость оказы-
вают влияние физиологические и психологи-
ческие качества самого военнослужащего [2,
с. 47; 3, с. 4–11].

Психическое состояние — один из возможных
режимов жизнедеятельности человека, на фи-
зиологическом уровне отличающийся опреде-
ленными энергетическими характеристиками,
а на психологическом — системой психологиче-
ских фильтров, обеспечивающих специфическое
восприятие окружающего мира [4, с. 20–26].

В этой связи несомненный научно-практиче-
ский интерес вызывает изучение психических
состояний, доминирующих у военнослужащих
ВМФ, в процессе профессиональной деятель-
ности [5, с. 89–91]. Особенно принимая во вни-
мание то обстоятельство, что в течение послед-
них лет происходили глубокие количественные
и качественные изменения жизни и деятель-
ности военнослужащих (повышение престижа
военного статуса, интенсификация боевой под-
готовки, обеспечение жильем, повышение де-
нежного содержания и пр.) [6, с. 172–177].

У многих военнослужащих на фоне роста
служебной нагрузки формируется патологиче-
ский динамический стереотип, в основе кото-
рого лежит эмоциональный и когнитивный
диссонанс, когда положительные и отрицатель-
ные психические состояния быстро сменяют
друг друга или существуют одновременно [7, с.
949–959; 8, с. 205–208; 9, с. 36–41]. При этом ос-
новная задача специалистов медико-психоло-
гического сопровождения военнослужащих со-
стоит в нормализации их эмоциональной
сферы и коррекции психического состояния [9,
с. 38; 10, с. 9–12].

Цель исследования: изучить влияние пси-
хических состояний на заболеваемость курсан-
тов военного вуза на основе математической
модели прогноза заболеваемости курсантов во-
енного вуза.

Материалы и методы. Обследованы 102
курсанта II–III курсов Военно-морской акаде-
мии им. Н. Г. Кузнецова в возрасте 18–23 лет.
По уровню заболеваемости обследованные раз-
делены на две группы: 66 человек не болели в
течение года обучения, 36 курсантов имели
трудопотери в течение года от 3 до 25 дней
(10,06±6,1).

Для самооценки психического состояния ис-
пользована модифицированная методика
оценки психических состояний человека, пред-
ложенная А.  О. Прохоровым [11, с. 136–145].
Оригинальная методика расширена до 82 пси-
хических состояний, которые оцениваются по
шестибалльной шкале, где 0 — данное состоя-
ние отсутствует; 1 — малая, низкая выражен-
ность данного состояния; 2 — уровень выражен-
ности состояния ниже среднего; 3 — средний
уровень выраженности; 4 — выше среднего; 5 —
данное состояние максимально выражено.

Статистический анализ выполняли с помо-
щью пакета программ Statistica 10. Математи-
ческое моделирование прогноза заболеваемости
курсантов военного вуза проводили с использо-
ванием дискриминантного анализа. Сравнитель-
ный анализ проводился с помощью критерия
Стьюдента. Различия в независимых группах
считали статистически значимыми при р<0,05.

Результаты и их обсуждение. При проведе-
нии дискриминантного анализа методом
 «вперед пошагово» получена высокоинформа-
тивная модель: лямбда Уилкса: 0,58505 прибл.
F (6,95)=11,230 p<0,0000 и определены дискри-
минантные переменные (табл. 1).

Marine medicine Том 5 № 3/2019 г.

56

ease, thoughtfulness, fear, laziness. At the same time, for cadets who have a disease during the year, laziness is typical,
aspiration for entertainment and excitement, they are less at ease, more thoughtful, possibly inclined to self-analysis,
analysis of their physical condition, critical to the environment. They do not experience a state of fear, and, perhaps, a
sense of respect for the collective associated with it, since getting exemption from performing duties on a «non-serious»
disease in the military collective is perceived as a desire to evade their duties and disdain for their colleagues. The ap-
plication of the developed model of the prognosis of the incidence of cadets will make it possible to increase the effec-
tiveness of measures for medical and psychological support of military personnel in military universities.
Key words: marine medicine, morbidity, prognosis, cadet, mental state
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Показано, что предикторами заболеваемости
курсантов военного вуза являются сочетание
показателей психических состояний: возбуж-
дение (Во), веселость (Ве), непринужденность
(Н), задумчивость (З), страх (С), лень (Л).

При этом для курсантов, имеющих заболе-
вания в течение года, отмечаются повышенный
уровень психических состояний: веселость и
лень, достигающие уровня выше среднего, воз-
буждение, выраженное до уровня средних
значений, и задумчивость, соответствующая
уровню ниже среднего. Также у них отмеча-
ется пониженный уровень непринужденно-
сти — на уровне ниже среднего — и отсутствие
состояния страха (табл. 2).

Таким образом, для болеющих курсантов ха-
рактерны леность, стремление к развлечениям
и возбуждению, они менее непринужденны,
более задумчивы, возможно, склонны к само-
анализу, анализу своего физического состоя-
ния, критичны к окружающей обстановке. По-
вышенный у них показатель «задумчивости»
можно интерпретировать как недостаточную

вовлеченность в жизнь вуза. Они не испыты-
вают состояния страха, и, возможно, сопряжен-
ного с ним чувства уважения к коллективу, по-
скольку получение освобождения от выполне-
ния должностных обязанностей по «несерьез-
ному» заболеванию в воинском коллективе
воспринимается как желание уклониться от
своих обязанностей и пренебрежительное от-
ношение к сослуживцам. Возможно также, что
снижение показателя страха может быть част-
ным проявлением избыточного возбуждения и
напряженного состояния с приподнятым на-
строением и снижением общей мотивации.

Компоненты классификационных функций:
переменные и коэффициенты при переменных,
константы двух ЛКФ — для определения про-
гноза заболеваемости курсантов военного вуза
представлены в табл. 3.

Для определения прогноза заболеваемости
курсантов военного вуза производят расчет по
всем имеющимся формулам. Группа с наиболь-
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шими результатами является искомой. Для ли-
нейных классификационных функций данная
процедура является стандартной.

(ЛКФ-i)max= заболевание (1) или без забо-
леваний (2).

Дискриминантная модель имеет высокую
прогностическую способность — 78,43% (табл. 4).

Алгоритм определения прогноза заболевае-
мости курсантов военного вуза представлен на
схеме.

Пример 1. У обследуемого определены
 показатели: Во=4, Ве=4, Н=4, З=4, С=1, Л=5.
При расчете формул ЛКФ-1=20,1409, ЛКФ-
2=20,3814. Максимальное число соответствует
расчету формулы ЛКФ-2, таким образом, 
у обследованного прогноз на отсутствия забо-
левания.

Пример 2. У обследуемого определены пока-
затели: Во=3, Ве=5, Н=4, З=3, С=0, Л=5. При
расчете формул ЛКФ-1=18,5479, ЛКФ-2=18,224.
Максимальное число соответствует расчету
формулы ЛКФ-1, таким образом, у обследован-
ного прогноз на возникновение заболевания.

Применение разработанной модели прогноза
заболеваемости курсантов позволит повысить
эффективность мероприятий медико-психоло-
гического сопровождения военнослужащих
в военных вузах. Для этого в группе лиц с рис-
ком развития заболевания необходимо прово-
дить мероприятия первичной профилактики
заболеваний, а также комплекс процедур пе-
дагогического и просветительского характера.

Выводы.
1. На основе дискриминантного моделирования

разработана высокоинформативная модель про-
гноза заболеваемости курсантов военного вуза.

2. Предикторами заболеваемости курсантов
военного вуза являются сочетание показателей
психических состояний: возбуждение, веселость,
непринужденность, задумчивость, страх, лень.

3. Для курсантов, имеющих заболевания
в течение года характерна леность, стремление
к развлечениям и возбуждению, они менее не-
принужденны, более задумчивы, возможно,
склонны к самоанализу, анализу своего физи-

ческого состояния, критичны к окружающей об-
становке. Они не испытывают состояния страха.

4. Применение разработанной модели про-
гноза заболеваемости курсантов позволит по-
высить эффективность мероприятий медико-
психологического сопровождения военнослу-
жащих в военных вузах.
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Схема. Алгоритм определения прогноза заболеваемости курсантов военного вуза
Scheme. The algorithm for determining the prognosis of the morbidity of cadets of a military Academy
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