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Пищевое поведение — выбор человеком определенных продуктов и блюд, подсознательно направленный на удовле-
творение его физиологических потребностей в основных нутриентах и энергии. На появление и дальнейшее закреп-
ление определенных вкусовых предпочтений каждого человека оказывают сильное влияние генетически обусловленные 
особенности его метаболизма, а также различные факторы окружающей среды, включая социально-психологические. 
Пропаганда здорового образа жизни (в том числе соблюдение режима питания, предпочтение сбалансированных су-
точных рационов, соответствующих уровню суточных энерготрат) помогает сформировать пищевое поведение человека, 
основанное на законах рационального питания, которое способствует сохранению и укреплению здоровья населения 
(военнослужащих). Формирование правильного пищевого поведения может стать значимым профилактическим сред-
ством для сохранения и укрепления здоровья личного состава Вооруженных сил Российской Федерации (ВС РФ) и Во-
енно-Морского Флота Российской Федерации (ВМФ РФ). Увеличение суточных энерготрат, связанное с введением 
в ВС РФ новой модели физической подготовки, оказывает существенное влияние на пищевое поведение военнослу-
жащих. Коррекция пищевого поведения военнослужащих, проходящих службу по призыву в ВС РФ, а также соблю-
дение ими принципов здорового питания могут быть достигнуты с помощью проведения разъяснительных бесед с ука-
занным контингентом. Возможные изменения пищевого поведения могут отслеживаться с помощью специальных тестов 
и опросников, позволяющих осуществлять его всестороннюю оценку. Динамическая оценка пищевого поведения должна 
занять достойное место в системе научных исследований образа жизни военнослужащих, а также активно использо-
ваться при дальнейшем совершенствовании системы продовольственного обеспечения ВС РФ и ВМФ РФ. Значимость 
оценки пищевого поведения военнослужащих не потеряет своей актуальности в ближайшее время, но, напротив, будет 
постепенно возрастать в связи с развитием науки, повышением соответствия рациона генетическим особенностям кон-
кретного человека и совершенствованием системы продовольственного обеспечения ВС РФ. 
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Eating behavior is a selection of definite food subconsciously aimed at meeting physiological needs from main nutrients 
and energy. Genetic aspects of human metabolism as well as various environmental factors including social-psychological 
factors have a significant impact on the appearance and a further retention of definite food excesses of each person. 
Healthy lifestyle promotion (including compliance with nutrition prescription, preference to balanced daily rations cor-
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Фактически до конца ХХ века в отечествен-
ной диетологии пищевое поведение рассматри-
валось как неосознанное выполнение челове-
ком закона биоритмологической адекватности 
питания, то есть предпочтение им сложивше-
гося в течение жизни режима питания (опре-
деленного количества приемов пищи в сутки, 
их продолжительности, распределения в тече-
ние дня употребляемых в  пищу продуктов, 
а значит основных нутриентов и калорий, по-
ступающих в организм). Согласно закону био-
ритмологической адекватности питания взрос-
лому здоровому человеку в течение суток ре-
комендуется разделять потребляемую пищу 
на 3–4 приема с интервалами не более 6 ч, при 
этом оптимальным считается следующее рас-
пределение энергетической ценности суточ-
ного рациона: на завтрак — 30–35% от полу-
чаемых с пищей калорий, на обед — 40–45% 
и на ужин соответственно — 20–30%1. 

Пищевое поведение, сформировавшееся 
под воздействием условий окружающей среды 
и образа жизни человека, подсознательно все-
гда направлено на удовлетворение его физио-
логических потребностей в основных нутриен-
тах и энергии [1, с. 256; 2, с. 304–308]. 

Оно включает в себя поиск и выбор адекват-
ного источника питания (готовой пищи или 

продовольственного сырья), иногда приготов-
ление определенных блюд и конечное потреб-
ление пищи. В организованном коллективе, ка-
ковым является воинское подразделение (эки-
паж корабля), поиск и выбор пищи, так же как 
и  ее приготовление, фактически не реали-
зуются в повседневной жизни военнослужа-
щих, проходящих службу по призыву, а также 
для офицерского и мичманского состава кораб-
лей ВМФ, находящихся в походе [3, с. 216]. За-
готовление продовольственного сырья, его до-
ставка в  войсковые части и  приготовление 
пищи на базе солдатских столовых (судовых 
камбузов) проводятся в ВС РФ централизо-
ванно и фактически не зависят от индивиду-
альных предпочтений личного состава. Таким 
образом, пищевое поведение указанных кате-
горий военнослужащих, проходящих службу 
в ВС РФ и на ВМФ РФ, проявляется преиму-
щественно во время приема пищи и (если есть 
возможность) при посещении торговых точек, 
расположенных на территории воинской (бе-
реговой) части (солдатских чайных, буфетов 
и т.п.) [4, с. 217; 5, с. 136]. 

Потребление (прием) пищи является к одной 
из жизненно важных потребностей человека. 
От того, насколько полно в  процессе приема 
пищи военнослужащий реализует свои физио-
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responding with the level of daily energy needs) helps to form human eating behavior based on nutrition laws that pro-
motes preservation and strengthening of public health (the military personnel). Formation of proper eating behavior may 
become an important preventive measure for preservation and strengthening of the health of the military personnel of 
the Armed Forces of the Russian Federation and the Navy of the Russian Federation. Increasing of daily energy needs 
due to introduction of new model of physical fitness in the Armed Forces of the Russian Federation exerts a considerable 
impact on an eating behavior in the military personnel. Correction of an eating behavior in the military draft servicemen 
in the Armed Forces of the Russian Federation as well as observance of the principles of healthy nutrition may be con-
ducted by means of outreach interviews with specified cohort. Possible changes in eating behavior may be monitored 
using special tests and questionnaires allowing to execute its overall assessment. Dynamic assessment of eating behavior 
may take rightful place in the system of scientific study of lifestyle of the military and also be in active use on further 
improvement of food service system of the Armed Forces of the RF and the Navy of the RF. Significance of assessment 
of eating behavior in the military will not be irrelevant in the near future but, to the contrary, will gradually increase in 
connection with advances in science, promotion of food fit to personal genetic aspects and improvement of food service 
system of the Army Forces of the RF. 
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логические (социальные и др.) потребности в ос-
новных нутриентах и энергии, зависит состоя-
ние его соматического и психического здоровья 
и, как следствие, его дальнейшие поступки 
и действия, а значит иногда и боеспособность 
целого подразделения (корабля), в состав кото-
рого он входит [6, с. 912; 7, с. 564]. 

Вкусовые предпочтения каждого индиви-
дуума генетически детерминированы [8, с. 268; 
9, с.  482], но, попадая под влияние факторов 
окружающей среды, включая социально об-
условленные поведенческие стереотипы, 
а  также состояние здоровья (биохимический 
статус), они могут изменяться. Указанные фак-
торы могут спровоцировать повышение расхода 
питательных веществ и энергии, которое может 
послужить причиной некоторого дисбаланса 
в обмене веществ — так называемого «напря-
жения метаболического котла», что находит от-
ражение в осознанном и неосознанном поведе-
нии. Так называемое пищевое поведение чело-
века зависит также от его субъективных ощу-
щений, переживаний, эмоций и  чувств, 
к которым в первую очередь относятся чувства 
аппетита и голода (жажды), обладающие опре-
деленными субъективными и  объективными 
характеристиками. Голод, как отрицательное 
субъективное чувство, является следствием 
объективной потребности организма человека 
в питательных веществах и энергии. Он возни-
кает, как правило, через несколько часов после 
приема пищи, чаще всего у человека, лишен-
ного любых контактов с готовыми блюдами (пи-
щевыми продуктами). Когда же появляется 
возможность приема пищи (например, человек 
сел за сервированный обеденный стол, увидел 
ожидаемые блюда, почувствовал их запах), 
возникает и доминирует новое субъективное 
чувство — аппетит, который в  свою очередь 
связан с  предвкушаемым утолением голода. 
Аппетит обладает приятной эмоциональной 
окраской и  характеризуется динамическим 
развитием в процессе приема пищи. Чувства 
голода и аппетита напрямую зависят от состоя-
ния метаболических резервов организма. Хотя 
в настоящее время доказано, что чувство го-
лода не обязательно является следствием пол-
ного истощения депо физиологически актив-
ных метаболитов, это субъективное ощущение 
не допускает снижения биохимических резер-

вов организма до  критических значений, то 
есть носит сигнальный характер. В централь-
ной нервной системе человека имеется специ-
альный механизм, обеспечивающий временной 
разрыв между пищевым стимулом (сигналом) 
и реакцией (откликом) на него. Наличие опи-
санного механизма позволяет человеку ощу-
щать уменьшение чувства голода (жажды) не 
сразу после начала процесса употребления 
пищи (воды), а лишь некоторое время спустя. 
В настоящее время физиологи различают два 
типа голода (аппетита) — «общий» и «специфи-
ческий» [10, с. 192]. Ведущим является «общий» 
голод (аппетит), обусловленный потребностью 
организма в энергии. Второй вид голода (аппе-
тита) — специфический, он зависит от состоя-
ния баланса между величинами физиологиче-
ских потребностей организма в основных нут-
риентах и  фактическим их поступлением 
с пищей. Если общий голод (аппетит) изучен 
в большей степени и достаточно просто оцени-
вается в быту и при профессиональной дея-
тельности, то второй тип голода (аппетита) 
остается малоизвестным, так как механизм его 
развития недостаточно исследован. Однако ре-
зультаты недавних исследований свидетель-
ствуют, что данный тип субъективных ощуще-
ний также необходимо учитывать при органи-
зации питания некоторых категорий населения 
(в том числе военнослужащих), состоянию здо-
ровья и работоспособности которых уделяется 
особое внимание со стороны государства1 [11, 
с. 269; 12, с. 20–23]. 

В ходе эволюции у человека формировалась 
сложная система поведенческих реакций, на-
правленных на поиск пищи. Указанные реак-
ции базировались на  сигналах, получаемых 
из  внешней среды, обусловленных в  первую 
очередь органолептическими характеристи-
ками возможного источника питания (его запа-
хом, вкусом и консистенцией). Конечно, на про-
тяжении тысячелетий человек ничего не знал 
о химическом составе пищи, воспринимая еду 
как единое целое и оценивая ее лишь по вкусу 
и скорости насыщения (освобождения от чув-
ства голода) [13, с. 214]. Позже, когда при при-
готовлении блюд стали использоваться специи 
и приправы, а также искусственные пищевые 
ароматизаторы и  другие пищевые добавки, 
стало возможным готовить пищу, энергетиче-
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ская ценность и химический состав которой не 
соответствовали поступающим от  органов 
чувств сигналам [14, с. 312; 15, с. 289]. 

Истинная жажда, как и чувство голода, яв-
ляется неприятным субъективным ощущением, 
которое выражается в желании пить воду. Чув-
ство жажды способно провоцировать у чело-
века определенные поведенческие реакции. 
Во всем разнообразии нарушений пищевого по-
ведения диетологи выделяют также и так на-
зываемую «пищевую жажду», для удовлетво-
рения которой человеку требуется пища одно-
временно сладкая и жирная (например, шоко-
лад, мороженое, крем и т.п.) [16, с. 192]. Голод, 
аппетит и жажда, как ведущие биологические 
мотивации, способны оказывать сильное влия-
ние на поведение человека. В критических си-
туациях, обусловленных несвоевременным 
удовлетворением физиологических потребно-
стей в основных нутриентах, энергии и воде, 
указанные субъективные ощущения могут 
стать доминирующими в определении поведе-
ния человека, который при этом может пренеб-
речь другими потребностями своего орга-
низма — как биологическими (половыми, за-
щитными), так и социальными (потребитель-
скими и др.). В таких ситуациях только после 
утоления чувств голода и  жажды меняется 
иерархическое построение мотиваций и, как 
следствие, поведение человека в целом. Физи-
ческая работа вследствие значительного рас-
хода энергии может спровоцировать более бы-
строе возникновение чувства голода. Известно, 
что люди, работающие физически или регу-
лярно занимающиеся спортом, отличаются хо-
рошим аппетитом. Чувство голода, появляю-
щееся сразу после физической работы, служит 
сигналом к восполнению определенного коли-
чества энергии, затраченной на выполненную 
работу [17, с. 338]. 

Результаты недавних исследований пока-
зали, что введение в ВС РФ новой модели фи-
зической подготовки способно изменить пище-
вое поведение военнослужащих. Так, при 
опросе личного состава одной из воинских ча-
стей ЗВО, перешедшей на новую модель фи-
зической подготовки, было выявлено, что 54% 
опрошенных военнослужащих стали дополни-
тельно к получаемому ими через солдатскую 
столовую общевойсковому пайку покупать са-

мостоятельно: кондитерские изделия — 27%, 
молочные продукты — 18%, а также фрукты 
и овощи — 21% [18, с. 66–69]. Возможно, широ-
кое внедрение новой модели физической под-
готовки в  ВС РФ потребует в  дальнейшем 
и проведения разъяснительных бесед с целью 
коррекции пищевого поведения военнослужа-
щих и пропаганды среди них принципов здо-
рового питания. 

С целью сохранения и укрепления здоровья 
личного состава ВС РФ и ВМФ РФ в качестве 
основных путей коррекции пищевого поведе-
ния для организованных коллективов могут 
быть предложены следующие направления1 
[19, с. 358; 20, с. 250–288]: 

— реализация медико-технических требова-
ний к блюдам и рационам, а также продукто-
вому ассортименту торговых точек, действую-
щих на территории военных (в том числе бе-
реговых) частей (солдатских чайных и т.п.), от-
вечающих принципам сбалансированного 
и адекватного питания, учитывающих возмож-
ные национальные и региональные особенно-
сти пищевого стереотипа поведения личного 
состава; 

— организация питания личного состава 
через солдатские и  офицерские столовые, 
а также точки розничной торговли, действую-
щие на территории войсковых частей, с учетом 
вкусовых и пищевых предпочтений, пищевой 
мотивации довольствующихся; 

— планирование питания личного состава 
с учетом основных законов рационального пи-
тания, а также сезонных особенностей, распо-
рядка дня и расписания учебно-боевой подго-
товки; 

— организация питания личного состава 
с учетом психоэмоционального состояния во-
еннослужащих, в  оценке которого должны 
будут принимать активное участие психологи 
воинской части и военные психофизиологи. 

Пищевое поведение важно изучать и по воз-
можности корректировать не только у личного 
состава силовых структур, но также и среди 
гражданского населения РФ с целью сохране-
ния и укрепления его здоровья [21, с. 288]. Не-
адекватное пищевое поведение, а также нару-
шение законов рационального питания часто 
можно выявить среди населения крупных го-
родов РФ, в том числе Санкт-Петербурга. Так, 
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в Государственном докладе «О состоянии сани-
тарно-эпидемиологического благополучия на-
селения в Санкт-Петербурге в 2015 году» при-
ведены данные сравнительного анализа сред-
них величин индивидуального потребления 
продуктов питания населением мегаполиса 
по  сравнению с рекомендованными нормами 
потребления указанных пищевых продуктов1. 
Приведенные данные свидетельствуют о де-
фиците потребления молока и молочных про-
дуктов (до 8,2% от  рекомендуемого количе-
ства), дефиците потребления мяса и мясопро-
дуктов (до 6,7%), значительном дефиците по-
требления картофеля (до 27,0%), овощей 
и бахчевых культур (до 41,4%), фруктов и ягод 
(до 35,0%), хлебных продуктов (до 16,2% в пе-
ресчете на муку). В приведенном исследовании 
расчеты производились с учетом различных 
ценовых категорий продуктов каждой группы, 
что позволяло сделать полученные данные от-
носительно независимыми от финансовых воз-
можностей потребителей. На основании приве-
денных цифр можно сделать вывод, что пони-
мание необходимости разнообразного здоро-
вого питания оказалось сформировано только 
у части жителей города. Большинство взрос-
лого населения крупных городов РФ потреб-
ляет пищевые продукты, содержащие значи-
тельное количество жиров животного про-
исхождения и простых углеводов, нерегулярно 
включает в  рацион достаточное количество 
овощей и  фруктов, рыбы и  морепродуктов. 
Предварительный анализ выявил отсутствие 
связующего звена между пищевым поведе-
нием населения, на основании которого форми-
ровался продуктовый набор потребительской 
корзины, и технологической и ассортиментной 
политикой в современной индустрии питания 
страны, которая должна быть ориентированной 
на  использование современных достижений 
научно-технического прогресса. 

Другие исследования, проведенные среди 
школьников Москвы и Мурманска, также по-
казали наличие нерационального пищевого по-
ведения, приводящего к нерегулярному, нера-
циональному и плохо сбалансированному фак-
тическому питанию обследуемых детей и под-
ростков. Так, у  большинства обследованных 
школьников в суточном рационе наблюдался 
недостаток овощей и фруктов, что могло при-

вести к дефициту некоторых витаминов, мине-
ральных веществ и пищевых волокон. Дефи-
цит фруктов и овощей согласно результатам 
проведенного опроса возникал в результате не-
правильного пищевого поведения указанного 
контингента, так как данные продукты вытес-
нялись из суточного рациона «фастфудом», ко-
торый оказалось проще использовать в каче-
стве перекусов в условиях современной актив-
ной жизни школьников в крупных городах. 

Отмечено, что частое потребление продуктов 
и блюд быстрого приготовления может стать 
причиной избыточной массы тела и ожирения, 
распространенность которых принимает ха-
рактер эпидемии среди городского населения 
многих развитых стран [22, с. 669–676]. 

Неправильное с точки зрения законов рацио-
нального питания пищевое поведение может 
привести к  нарушениям метаболизма и, как 
следствие, к избыточной массе тела. Следует 
заметить, что количество людей с данным про-
явлением нарушения обмена веществ в мире 
постоянно увеличивается. В конце XX в. ожи-
рение стало социальной проблемой во многих 
странах Западной Европы, США, а  также 
в России [23, с. 40]. В указанных странах как 
минимум около трети населения обладает из-
быточной массой тела. При этом процент 
людей в каждой стране, страдающих данной 
патологией, как правило, напрямую не корре-
лирует с показателями экономического разви-
тия конкретного государства и уровня жизни 
его граждан. Исходя из этого можно сделать 
вывод, что обмен веществ, а также некоторые 
связанные с ним заболевания зачастую, помимо 
материального благосостояния людей, зависят 
от их образа жизни, и, как вариант, от пищевого 
поведения. В настоящее время в мире количе-
ство людей с избыточной массой тела прогрес-
сивно увеличивается: прирост составляет при-
близительно 10% за каждые 10 лет. Ожирение 
значимо уменьшает продолжительность 
жизни — в среднем на 3–5 лет при небольшом 
избытке веса и до 15 лет — при его выражен-
ной степени. В  развитых странах, где уже 
давно отказались от многих традиционных спо-
собов лечения нарушений обмена веществ, для 
снижения веса обычно обращаются к психоте-
рапевтам, так как доказано, что именно психо-
терапия нормализует алиментарное поведение 
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и  помогает отказаться от  вредных пищевых 
привычек [22, с. 669–676]. 

К факторам, способствующим нарушению 
пищевого поведения, которое проявляется 
в первую очередь в несоответствии калорий-
ности принимаемой пищи энерготратам орга-
низма, относятся [1, с. 256]: 

— резкая смена привычного уровня суточ-
ных энерготрат (что может быть обусловлено 
сменой профессии на менее энергозатратную, 
покупкой автомобиля, различными заболева-
ниями и  инвалидностью, ограничивающими 
физическую активность, и т.п.); 

— отсутствие возможности или нежелание 
проведения точной оценки собственной двига-
тельной активности и энергетической ценности 
пищи; 

— выбор пищевых продуктов без учета их 
пищевой ценности и  пользы для организма, 
с предпочтением выгодной цены, «шаговой до-
ступности», «раскрученности» конкретной тор-
говой марки; 

— частое использование потребителями го-
товых пищевых продуктов, полуфабрикатов, 
фастфуда; 

— применение слишком большого количе-
ства соусов, приправ, специй и пряностей; 

— частое питание «на ходу», постоянные пе-
рекусы вместо полноценных приемов пищи; 

— противоречивые рекомендации врачей-
специалистов и средств массовой информации 
о  профилактике и  коррекции избыточной 
массы тела; 

— употребление пищи на фоне просмотра 
телепередач, прослушивания радио и т.п. 

На основании перечисленных фактов можно 
сделать вывод, что проблема неправильного 
пищевого поведения за последние годы стала 
актуальной для сохранения здоровья населе-
ния многих стран, включая Российскую Феде-
рацию. И если в ВС РФ и на ВМФ РФ [24, 
с. 165–166; 25, с. 341–342], где организация пи-
тания происходит централизованно, данный 
фактор, влияющий на здоровье, может быть 
скорректирован путем формирования сбалан-
сированных суточных рационов и контроля ас-
сортимента пищевой продукции, предлагаемой 
в торговых точках, действующих на террито-
рии воинских (в том числе береговых) частей, 
то для гражданского населения страны, обла-
дающего фактически неограниченным правом 
выбора пищевых продуктов, доступных потре-
бителям в  сети розничной торговли и пред-

приятиях общественного питания, лучшей про-
филактической мерой, способной скорректиро-
вать неправильное пищевое поведение, яв-
ляется предоставление доступной и  полной 
информации о биологической ценности пред-
лагаемых пищевых продуктов, продоволь-
ственного сырья, пищевых полуфабрикатов 
и готовых блюд. 

Изначально модели поведения и пищевые 
привычки человека начинают формироваться 
в раннем детстве — в семье. Именно в семье 
закладываются первичные ценностные ориен-
тации и мотивации, в том числе и обусловли-
вающие определенные пищевые привычки 
и уровень физической активности. Ниже пред-
ставлены обобщенные практические рекомен-
дации для родителей по формированию здоро-
вого образа жизни и рационального питания 
детей [13, с. 214; 26 с. 127]: 

— обучать детей принципам здорового об-
раза жизни и рационального питания на лич-
ном примере, так как дети почти всегда пере-
нимают (копируют) модель как образа жизни, 
так и пищевого поведения взрослых; 

— постоянно контролировать питание детей 
(следить, какая еда и напитки находятся дома, 
что используется детьми в качестве перекусов, 
какой объект общественного питания посе-
щают дети); 

— обеспечить постоянное присутствие дома 
разнообразных фруктов и  овощей, которые 
должны быть более доступными для переку-
сов, чем высококалорийные продукты (вы-
печка, сладости и фастфуд); 

— иметь представление о рациональном пита-
нии, обеспечивать разнообразие рациона за счет 
использования продуктов из разных групп; 

— готовя блюда, помнить, что детские порции 
должны быть меньше порций для взрослых; 

— ограничить употребление высококалорий-
ных продуктов (выпечки, сладостей, фастфуда) 
и продуктов, содержащих большое количество 
сахара; 

— чаще использовать нежирные или мало-
жирные молочные продукты; 

— поддерживать личным примером участие 
детей в активных играх, а также регулярное 
выполнение ими упражнений, обеспечиваю-
щих достаточную физическую нагрузку, соот-
ветствующую их возрастной группе; 

— больше времени посвящать совместному 
активному отдыху: пешим прогулкам, катанию 
на велосипеде, плаванию и т.п.; 
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— ограничить время, проводимое ребенком 
за компьютером и перед телевизором, избегать 
приема пищи перед телевизором, поскольку 
в это время съедается больший ее объем в более 
быстром темпе; 

— заменять напитки с повышенным содер-
жанием сахара (газированные напитки) на воду 
и  молочные напитки с  низким содержанием 
жира; 

— ограничить прием сока до двух раз в день 
(на 1 прием — 150–200 мл), так как бесконт-
рольный прием сока приводит к избыточному 
потреблению простых углеводов, а значит ка-
лорий; 

— избегать насильственного кормления детей, 
а  также применения ярлыков «хорошая еда» 
и «плохая еда», использования пищевых продук-
тов в качестве поощрения; 

— не хранить в доступном для детей месте 
продукты с высоким содержанием жира и са-
хара; 

— быть последовательными в  выполнении 
предложенных рекомендаций. 

Пренебрежение вышеприведенными реко-
мендациями приводит к формированию непра-
вильного пищевого поведения и, как следствие, 
к ухудшению здоровья. К проявлениям непра-
вильного пищевого поведения относятся частое 
использование молодыми людьми в  качестве 
перекуса фастфуда и кондитерских изделий, 
потребление сильно подслащенных, газирован-
ных и энергетических напитков. Широкое ис-
пользование автоматов быстрого питания, став-
ших популярными в  недавнее время может 
оказывать как положительное, так и отрица-
тельное влияние на здоровье населения (взрос-
лых, детей и  подростков). Большое значение 
при этом приобретает расположение вендинго-
вых автоматов, находящихся зачастую в шаго-
вой доступности от образовательных организа-
ций или непосредственно на территории обра-
зовательных организаций, что делает предла-
гаемый ими ассортимент предпочтительным 
для обучаемых в  условиях ограниченных 
по времени перерывов между учебными заня-
тиями. К сожалению, большинство продуктов, 
реализуемых через сети вендинговых автома-
тов, обладают высокой калорийностью и пони-
женной биологической ценностью вследствие 
жесткой технологической обработки, используе-
мой в процессе промышленного производства. 
Через автоматы быстрого питания реализуются 
холодные и горячие напитки, а также так на-

зываемая «снековая» продукция (высококало-
рийные готовые продукты, созданные для пе-
рекуса). В качестве горячих напитков покупа-
телям чаще всего предлагаются кофе или чай, 
которые дополняются большим набором слад-
ких газированных напитков, пакетированными 
соками, газированной и негазированной водой. 
В ассортимент снековой продукции включены 
несколько разновидностей плиточного шоко-
лада и шоколадных батончиков, печенье, кре-
керы, чипсы, пряники, сухарики, попкорн, вы-
печка и сэндвичи с разной начинкой. Таким об-
разом, в рационе молодых людей, использую-
щих в качестве перекусов только продукцию, 
реализуемую через автоматы быстрого питания, 
отмечается недостаток молочных и мясных про-
дуктов, а также овощей и фруктов, что оказы-
вает негативное влияние на их витаминный ста-
тус. Восполнить этот недостаток за счет домаш-
него питания достаточно сложно, так как 
школьники старших классов, обучаемые раз-
личных специальных училищ и студенты вузов 
иногда большую часть дня проводят в учебном 
заведении, часто не располагая достаточным 
временем для посещения столовой и не желая 
приносить продукты из дома. 

Предпочтение тех или иных пищевых про-
дуктов зависит, кроме всего прочего, от возраста 
и пола потребителя. Так, для молодых людей 
желание быть физически привлекательными 
является иногда главным мотивом при выборе 
пищевого продукта. Девушки часто ограничи-
вают себя в питании, ориентируясь на различ-
ные низкокалорийные диеты. Женщины, недо-
вольные свои внешним видом (в первую очередь 
фигурой и весом), могут рассматривать любую 
еду как отрицательный фактор, ограничивая ее 
потребление, а  довольные своим внешним 
видом, напротив, относятся к пище как к при-
ятному эмоциональному фону [27, с. 114–116; 28, 
с. 384]. Изучение влияния внешних и внутрен-
них детерминант, инициирующих потребление 
пищи, показало, что недостаток энергии не яв-
ляется единственным стимулом приема пищи, 
хотя чувство голода остается одним из наиваж-
нейших внутренних факторов. Среди внешних 
факторов, побуждающих к приему той или иной 
пищи, и  мужчины и  женщины отмечают ее 
«сенсорную привлекательность». Доказано отри-
цательное влияние однообразных пищевых 
 рационов на фактическое питание военнослужа-
щих и высокий положительный эффект приме-
нения национальных приправ и  пряных 
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 веществ, которые способствуют употреблению 
даже незнакомых ранее продуктов и блюд. Эмо-
ции и эмоциональное состояние оказывают су-
щественное влияние на пищевое поведение че-
ловека: при отрицательном эмоциональном со-
стоянии усиливается чувство голода и возни-
кает желание снять негативные эмоции путем 
приема той или иной пищи, фактически «заесть 
стресс». В состоянии гнева человек осуществ-
ляет импульсивный и нерегулируемый прием 
пищи, что рассматривается физиологами как 
«сенсорное отвлечение». Ритм жизни современ-
ного человека, особенно проживающего в круп-
ном мегаполисе, как правило, заставляет людей 
ежедневно сталкиваться со стрессами различ-
ной природы. Все чаще вместо полноценного 
прима пищи в обеденный перерыв люди пред-
почитают быстрые перекусы. В  модели пра-
вильного пищевого поведения важным элемен-
том является и сама организация приема пищи. 
Анализируя отношение современного человека 
к  условиям приема пищи, психоаналитик 
Ф.  С.  Перлз отмечает: «…Стал редкостью не 
только настоящий гурман, медленно смакующий 
каждое блюдо,— изменилось вообще наше отно-
шение к поглощению пищи, оно становится все 
более и более варварским. Онемелость вкуса ги-
перкомпенсируется при помощи всевозможных 
возбуждающих аппетит специй и извращенного 
пищевого поведения…» [19, с. 358]. 

В настоящее время для оценки пищевого по-
ведения населения используются следующие 
методы: 

— оценка поведения потребителей при вы-
боре пищевых продуктов (с учетом их каче-
ства и цены); 

— оценка отношения потребителей к рек-
ламе пищевых продуктов и БАДов; 

— определение частоты использования по-
требителями полуфабрикатов и готовых к упо-
треблению пищевых продуктов; 

— учет количества продаж приправ, соусов, 
специй и пряностей; 

— определение частоты предпочтений «пе-
рекусов» полноценным приемам пищи; 

— учет фактов употребления пищи при од-
новременном просмотре телепередач, подключе-
нии к сети Интернет, прослушивании радио; 

— оценка рекомендаций специалистов  
и неспециалистов по профилактике и лечению 

заболеваний алиментарного происхождения 
[16, с. 192]. 

Большинство указанных методов исполь-
зуют данные опросов и анкетирований, прово-
димых среди населения. Так, в  настоящее 
время разработан ряд анкет и  опросников 
по определению и оценке состояний и наруше-
ний пищевого поведения, включая1 [29, с. 140; 
13, с. 214]: 

— опросник пищевого поведения — EAT-26, 
позволяющий выявлять нарушения питания 
с помощью трех шкал: диета, пищевая озабо-
ченность и контроль приема пищи; 

— голландский опросник пищевого поведе-
ния — DEBQ, используемый для выявления 
ограничительного, эмоциогенного и  экстер-
нального (внешнего) пищевого поведения; 

— диагностическая шкала нарушений пита-
ния — EDDS (является самоопросником, спо-
собствующим выявлению анорексии (полное 
отсутствие аппетита), булимии («волчий 
голод») и переедания); 

— шкала нарушений питания — YDC-EDS, 
позволяющая оценить выраженность «здоро-
вых» и «болезненных» тенденций в пищевом 
поведении; 

— трехфакторный опросник питания  — 
TFEQ, который содержит три шкалы вопросов: 
диетическая сдержанность, восприятие голода 
и эмоциональная несдержанность; 

— шкала неадекватного пищевого поведе-
ния — MEBS, с помощью которой оцениваются 
такие расстройства, как переедание, неком-
фортность приема пищи в присутствии других, 
применение суточного голодания и т.п. 

Применение опросников должно помочь вы-
являть не только диагностически значимые от-
клонения в пищевом поведении, но и способ-
ность пищи удовлетворять биологические, со-
циальные и духовные потребности конкретного 
человека1 [30, с. 392]. 

Интересно, что владельцы крупных торговых 
сетей и предприятий пищевой промышленности 
также регулярно оценивают пищевое поведение 
населения, используя полученные данные для 
более эффективной работы своей отрасли. Ска-
нирование штрих-кода товара в точке продаж 
дает возможность розничным торговцам полу-
чать самую точную информацию о  пищевых 
предпочтениях современного потребителя, 
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чтобы вовремя понять и передать заинтересо-
ванным производителям пищевой продукции 
данные о любых изменениях потребительского 
спроса. Разработка и реализация любого товара, 
который будет покупать потребитель, требует 
скоординированных усилий и сотрудничества 
всех сегментов цепи производства, снабжения 
и торговли. Степень координации и сотрудни-
чества между разными элементами цепи снаб-
жения выше в развитых странах [31, с.  446]. 
Владельцы крупных пищевых производств 
США и других промышленно развитых стран 
давно поняли: покупателей надо учить, как по-
купать пищевые продукты; нельзя полагаться 
на спрос необразованного покупателя, это чре-
вато негативным влиянием не только на  его 
здоровье, но и на всю гигантскую современную 
продовольственную (экономическую) систему. 
Именно поэтому в США и странах Западной 
Европы вот уже почти полвека крупные финан-
совые и  материальные ресурсы тратятся 
на развитие науки и пропаганду знаний о здо-
ровом питании среди самых широких слоев на-
селения, а также на привитие вкуса к здоровой 
пище через организацию питания в  школах, 
в студенческих столовых, в армии и в больни-
цах Таким образом, на  примере указанных 
стран можно наблюдать государственную поли-
тику, направленную на формирование опреде-
ленного пищевого поведения населения, способ-
ствующего сохранению и укреплению здоровья 
граждан, а также повышению их работоспособ-
ности и жизненной активности [13, с. 214]. 

Действенным рычагом в формировании пище-
вых привычек человека могут стать и чисто эко-
номические меры, оказывающие существенное 
влияние на покупательскую способность насе-
ления [4, с. 217]. В США и Китае получены убе-
дительные данные о том, что регулирование цен 
ощутимо влияет на характер потребления опре-
деленных продуктов населением, и этот фено-
мен можно использовать для того, чтобы люди 
придерживались здорового питания. Когда 
в  указанных странах в  конце ХХ и  начале 
XXI в. были реализованы программы, направ-
ленные на снижение цен на «полезные» пище-
вые продукты, их потребление возросло более 
чем на 70%, чего ранее не могли сделать никакая 
наглядная агитация и реклама [32, с. 298]. 

Оценка и возможная коррекция пищевого по-
ведения актуальны не только для определения 

колебаний потребительского спроса на мировом 
продовольственном рынке. Пищевое поведение 
напрямую влияет на состояние здоровья каж-
дого человека, включая военнослужащих, а зна-
чит с его помощью можно корректировать их 
статус питания, состояние здоровья и, как след-
ствие, работоспособность и боеспособность лич-
ного состава1. Необходимость своевременного 
выявления возможных причин нарушений ста-
туса питания военнослужащих делает актуаль-
ным проведение психофизиологических иссле-
дований в ВС РФ и на ВМФ РФ с использова-
нием опросников и анкет, оценивающих пище-
вое поведение личного состава. Алгоритм 
проведения комплексного исследования в орга-
низованном коллективе (воинской части, ко-
рабля) включает пять этапов: определение ос-
новных показателей статуса питания военно-
служащих, исследование их психофизиологиче-
ского состояния, оценка условий потребления 
пищи, разработка предложений по коррекции 
пищевого поведения, для улучшения показате-
лей статуса питания и психофизиологического 
состояния личного состава, оценка эффективно-
сти реализованных предложений. Предлагае-
мые методические подходы к определению пи-
щевого поведения позволили уточнить факторы 
риска развития дефицита массы тела у военно-
служащих, обусловленные особенностями их 
пищевого поведения (несоответствие фактиче-
ского питания национальным традициям, вред-
ные привычки и др.). Разработка модели долго-
срочного алиментарного поведения личного со-
става позволила бы подготовить рекомендации 
по возможной коррекции норм продовольствен-
ного обеспечения для некоторых категорий во-
еннослужащих [33, с. 319–325; 34, с. 272]. 

Выводы. 
1. Пищевое поведение как компонент образа 

жизни представляет собой систему пищевых 
и вкусовых предпочтений военнослужащих, ко-
торые должны учитываться при обосновании 
и  разработке медико-технических требований 
к нормам продовольственного обеспечения и ра-
ционам питания, используемым в системе про-
довольственного обеспечения ВС РФ. 

2. При организации динамического наблюде-
ния за статусом питания и фактическим пита-
нием военнослужащих целесообразно пред-
усматривать психофизиологическое сопровож-
дение с использованием современных методов 
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исследования, позволяющих осуществлять 
всестороннюю оценку пищевого поведения. 

3. Методы оценки пищевого поведения 
должны занять достойное место в системе на-
учных исследований образа жизни военнослу-
жащих, а  также активно использоваться при 
дальнейшем совершенствовании системы продо-
вольственного обеспечения ВС РФ и ВМФ РФ. 

4. Значимость оценки пищевого поведения во-
еннослужащих не потеряет своей актуальности 
в ближайшее время, но, напротив, будет посте-
пенно возрастать в связи с развитием ряда тен-
денций, превалирующих в современной науке, 
связанных с повышением адекватности пищи ге-
нетическим особенностям человека, его физио-
логическим потребностям в питательных веще-
ствах и энергии, как в обычных, так и в экстре-
мальных условиях, снижением соответствия ор-
ганолептических свойств пищи ее питательной 
ценности и совершенствованием системы продо-
вольственного обеспечения ВС РФ в целом. 

5. Научные исследования и  практическое 
применение особенностей пищевого поведения 
человека находятся в  прямой зависимости 
от уровня развития гигиены питания (дието-
логии), интеллектуальных и эвристических до-
стижений отечественной науки в  целом, 
а также от аграрно-продовольственной поли-
тики и экономики страны. 

6. Накапливаемый теоретический и практи-
ческий материал, посвященный особенностям 
алиментарного поведения различных групп на-
селения (военнослужащих), а также совершен-
ствование методов его оценки позволят в пер-
спективе подготовить основу для разработки 
теории пищевого поведения (ее основных поло-
жений, законах и принципах), которая в даль-
нейшем найдет широкое применение в области 
отечественной профилактической медицины 
и сможет послужить базой для дальнейшего 
совершенствования системы продовольствен-
ного обеспечения в ВС РФ и на ВМФ РФ.
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