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Введение. Рост напряженности и сложности труда плавсостава ВМФ закономерно сопровождается повышением 
риска формирования недопустимых функциональных состояний и критического снижения профессиональной 
надежности. Своевременное их выявление и профилактика невозможны без осуществления динамического конт-
роля работоспособности военных моряков в процессе напряженной деятельности. Цель работы — обоснование 
комплексной технологии контроля функционального состояния и работоспособности корабельных специалистов. 
Материалы и методы. В ходе выполнения работы были обследованы 215 корабельных специалистов различного 
профиля деятельности. Исследования проведены с использованием автоматизированной системы скринингового 
контроля функционального состояния, сконструированной по модульному принципу и внедренной на ряд заказов 
ВМФ. Результаты исследований показали, что уже имеющиеся на ВМФ системы динамического контроля яв-
ляются высоко эффективным инструментом раннего выявления пограничных функциональных состояний мо-
ряков; определения стадии работоспособности, в которой в данный момент находится специалист; выработки 
рекомендаций по осуществлению коррекционных мероприятий. Однако в реальной жизни данные системы прак-
тически не используются, отсутствуют руководящие документы, регламентирующие их применение. Внедрение 
подобных автоматизированных систем на другие проекты кораблей требует их адаптации и совершенствования. 
Кроме этого, на ВМФ отсутствуют технические средства, позволяющие проводить мониторинг функционального 
состояния личного состава непосредственно во время выполнения особо сложных задач, борьбе за живучесть 
и при других экстремальных ситуациях. Заключение. Предлагается принципиальная концепция осуществления 
скринингового контроля и мониторинга функционального состояния корабельных специалистов в процессе про-
фессиональной деятельности. 
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Введение. Постоянное усложнение деятель-
ности корабельных специалистов Военно-Мор-
ского Флота сопровождается прогрессирующим 
нарастанием напряженности трудовой деятель-
ности, «цены» их ошибочных действий, которые 
могут приводить к  нештатным ситуациям 
и авариям при эксплуатации кораблей [1, с. 23; 
2, с. 143]. В этой связи особое значение приобре-
тает задача постоянного совершенствования си-
стемы медико-психологического сопровождения 
данной категории лиц, направленного на обес-
печение безопасности их профессиональной 
деятельности [3, с. 69; 4, с. 19; 5, с. 112]. 

Данный период развития нашей страны ха-
рактеризуется повышенным вниманием госу-

дарства к технологизации и автоматизации ко-
раблестроения [6, с. 57]. Ежегодно разрабаты-
ваются, строятся, модернизируются, ремонти-
руются и поступают на вооружение корабли, 
суда и подводные лодки [7, с. 56]. Практика их 
проектирования базируется преимущественно 
на инженерном подходе, который зачастую не 
ориентирован на учет человека как централь-
ного звена технической системы [8, с. 88; 9, с. 66]. 
Более того, разрабатываемые проекты кораблей 
не учитывают широкий спектр особенностей 
поведения человека в  условиях витального 
стресса, сопровождающего выполнение постав-
ленных задач [10, с. 6; 11, с. 56]. В этой связи 
проблема «человеческого фактора» приобретает 
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все большую актуальность. Так, сейчас до 70% 
всех нештатных ситуаций во время выходов 
в  море приходится именно на  человеческий 
фактор [12, с. 37]. По данным мировой стати-
стики, примерно 64% катастроф на  морском 
флоте являются результатом человеческих 
ошибок [9, с. 66]. В этой связи увеличение на-
дежности технической составляющей системы 
«специалист–корабль» выглядит бесперспектив-
ным без повышения профессиональной надеж-
ности человека. 

Следует особо отметить, что на работоспо-
собность моряков особое негативное влияние 
неизбежно оказывает комплекс многочислен-
ных неблагоприятных факторов обитаемости 
кораблей и условий длительного плавания [13, 
с. 111; 14, с. 12]. Данное утверждение особенно 
актуально для строящихся и  ремонтирую-
щихся кораблей в период морских испытаний, 
когда численность сдаточного экипажа уве-
личивается более чем в 2 раза по сравнению 
со штатной. В таких условиях у корабельных 
специалистов нарушается течение адапта-
ционно-приспособительных процессов, об-
условленное отклонением параметров обитае-
мости по размещению, микроклимату, газовому 
составу и др. [15, с. 77]. 

В связи с изложенным не требует аргумента-
ции тот факт, что эффективность медицинского 
обеспечения плавсостава ВМФ напрямую зави-
сит от  правильного анализа повреждающего 
влияния на организм конкретных неблагопри-
ятных эколого-профессиональных факторов [16, 
с. 229; 17, с. 206]. Решение данной задачи невоз-
можно без разработки и постоянного совершен-
ствования технологий динамического контроля 
работоспособности моряков в плавании. 

Однако проблема динамического контроля 
работоспособности корабельных специалистов 
до сих пор далека от разрешения. Анализ тех-
нических средств [18, с. 126; 19, с. 278; 20, с. 26; 
21, с. 36; 22, с. 314], применяющихся в настоя-
щее время на ВМФ, показал, что данная за-
дача решается главным образом путем прове-
дения контрольных функциональных обследо-
ваний корабельных специалистов на  этапах 
выполнения задач деятельности. Однако 
имеющиеся на ряде объектов ВМФ автомати-
зированные системы контроля функциональ-
ного состояния (АСК ФС) фактически не ис-
пользуются, требуют модернизации, при этом 
научно-технические разработки в данном на-
правлении практически не ведутся, а в про-

ектах большинства строящихся кораблей ВМФ 
указанные АСК и вовсе не предусмотрены. 

В связи с этим представлялось необходимым 
доказать эффективность применения подобных 
систем в условиях реальной деятельности и ак-
туальность их внедрения на всех заказах ВМФ. 

Другой важной стороной проблемы динами-
ческого контроля ФС корабельных специали-
стов является необходимость дистанционного 
мониторинга их работоспособности непосред-
ственно в процессе выполнения особых задач, 
требующих крайнего напряжения физиологи-
ческих и психофизиологических функций и ка-
честв (аварийные ситуации, легководолазные 
спуски и т.д.) [23, с. 40]. В этих случаях от эф-
фективности выполнения поставленной задачи 
зачастую зависит жизнь и здоровье не только 
исполнителя, но и всего экипажа. Однако кон-
цепция дистанционного мониторинга ФС лич-
ного состава ВМФ в настоящее время отсут-
ствует, в связи с чем не разработаны и техни-
ческие средства ее реализации. 

Исходя из изложенного, целью исследова-
ния явилось обоснование необходимости при-
менения технологий автоматизированного 
контроля функционального состояния и рабо-
тоспособности плавсостава ВМФ. 

Материалы и методы. Оценка эффективно-
сти применения АСК ФС, внедренной на одном 
из заказов ВМФ, была проведена путем дина-
мического обследования 215 военных моряков. 
Из них 195 человек относились к плавсоставу 
ВМФ, 20 человек — к специалистам корабель-
ных аварийно-спасательных групп. Возраст об-
следованных лиц находился в диапазоне 23–
52 лет. Исследования выполнялись в динамике 
рабочего цикла: 150 человек до и после несе-
ния вахты, 40 специалистов до и после учений 
в рамках учебно-боевой подготовки, 25 человек 
на фоне значительных психоэмоциональных 
и физических нагрузок при ликвидации не-
штатных ситуаций на кораблях. 

Апробированная АСК ФС состоит из трех мо-
дулей [22 с. 315]: модуля оценки физиологических 
резервов (МОФР) [24 с. 268], модуля оценки пси-
хоэмоционального состояния (МОПЭС) обследуе-
мого, модуля оценки профессиональной работо-
способности (МОПР) [22, с. 316]. МОФР позволяет 
получить объективные данные о физиологиче-
ском состоянии обследуемого. МОПЭС служит 
для оценки устойчивости к психоэмоциональному 
стрессу [25, с. 96]. С помощью МОПР определяют 
способность специалиста выполнять свою про-
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фессиональную деятельность на  требуемом 
уровне эффективности [26, с. 86]. 

Несмотря на  различие в  задачах каждого 
из модулей, общий принцип их работы заключа-
ется в сравнении текущего уровня исследуемых 
качеств с  зафиксированным в  условиях опти-
мального функционирования организма. Это поз-
воляет не только своевременно выявлять у каж-
дого конкретного специалиста снижение работо-
способности, но и определять, какой из компонен-
тов ФС в  данный момент времени нарушен. 
Полученные данные являются основанием для 
принятия организационных решений о возмож-
ности (невозможности) продолжения выполнения 
профессиональной деятельности корабельным 
специалистом, а также выработки рекомендаций 
по проведению коррекционных мероприятий. 

Статистический анализ данных выполняли 
с  использованием программы «STATISTICA» 
v.  12.0. Определяли средние значения (М) 
и ошибки среднего значения (mx). Оценке до-
стоверности различий предшествовала про-
верка выборок на нормальность распределения, 
проводимая с использованием критерия Ша-
пиро–Уилкса. При нормальном распределении 
показателя значимость различий определяли 
с использованием t-критерия Стьюдента для 
парных связанных и несвязанных выборок. При 
распределении, отличающемся от нормального, 
значимость различий определяли по критериям 
Вилкоксона–Манна–Уитни. 

Исследования были организованы и прове-
дены в соответствии с положениями и прин-
ципами действующих международных и рос-
сийских законодательных актов, в частности, 
с Хельсинской декларацией 1975 г. и с учетом 
ее пересмотров. 

Результаты и их обсуждение. В результате 
проведенных обследований с  использованием 
1-го модуля (МОФР) АСК ФС по  методике 
С. А. Иноземцева [18, с. 125] у всех 215 участни-
ков исследований был определен уровень фи-
зиологических резервов (УФР), после чего они 
были распределены на 5 групп. Каждой соответ-
ствовал свой средний показатель УФР, досто-
верно (p<0,05) отличавшийся от  показателей 
остальных групп (рис. 1). Характерно, что при-
мерно аналогичное распределение обследован-
ных лиц наблюдалось во всех профессиональ-
ных группах корабельных специалистов. 

Как видно из диаграммы, разделение испы-
туемых на группы в целом подчинялось закону 
нормального распределения. 

Обращало на себя внимание, что, несмотря 
на отсутствие клинически оформленной пато-
логии (что было подтверждено на последнем 
медицинском освидетельствовании), на момент 
обследования примерно у  15% (32 человека) 
специалистов (группа 4) отмечались явные 
признаки снижения УФР. У 2,8% (6 человек, 
группа 5) отмечались крайне выраженные яв-
ления вегетативной дисфункции, напряжения 
системы гемодинамики и снижения УФР. Дан-
ные лица составили группу «повышенного» 
риска, им было рекомендовано дополнительное 
обследование и, в случае необходимости, про-
ведение коррекционных мероприятий. 

Таким образом, уже во время первичного об-
следования было установлено, что примерно 
у каждого шестого из обследованных специали-
стов имело место существенное снижение УФР, 
негативные изменения в системе кровообраще-
ния той или иной степени выраженности и дис-
баланс вегетативной регуляции функций. 

Еще у 58 корабельных специалистов (27%, 
группа 3) отмечались явления снижения УФР 
без выраженной вегетативной дисфункции. 

Оптимальное состояние регуляции вегета-
тивных функций, функционирования системы 
кровообращения, уровня физиологических ре-
зервов зарегистрировано лишь у 14,4% обсле-
дованных (31 человек, группа 1). 

У остальных 88 человек (41%, группа 2) име-
лись ранние функциональные признаки ухуд-
шения состояния. 

Полученные данные являются свидетель-
ством наличия существенных изменений ФС 

Рис. 1. Гистограмма распределения (%) 
обследованных лиц в зависимости от уровня 

физиологических резервов (n=215) 
Fig. 1. Histogram of distribution (%) of the 

examined persons depending on the level of 
physiological reserves (n=215)
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у  обследованного контингента, связанных, 
по всей видимости, с крайне напряженными 
условиями их профессиональной деятельности, 
накапливающимися явлениями хронического 
утомления. 

Результаты обследований военных моряков, 
полученные с  использованием 2-го модуля 
АСК ФС, показали важность детальной объ-
ективной оценки текущего психоэмоциональ-
ного состояния специалистов в динамике дли-
тельного рабочего цикла. На рис. 2 отражена 
динамика интегрального показателя эмоцио-
нального напряжения (ИПЭН) у специалистов 
в ходе выполнения напряженной профессио-
нальной деятельности. 

Как следует из приведенных данных, обста-
новка длительных рабочих циклов у многих во-
енных моряков привела к снижению интеграль-
ного показателя стрессоустойчивости, что сви-
детельствовало о  существенном напряжении 
стресс-реализующих психофизиологических 
механизмов и опасности развития декомпенса-
ционных реакций [25, с. 96]. И поэтому своевре-
менное обнаружение лиц, у которых подобные 
явления достигают предельно допустимого 
уровня — одна из ключевых задач динамиче-
ского контроля работоспособности. Проведенные 
с использованием 2-го модуля АСК ФС иссле-
дования в целом показали высокую информа-
ционную способность предложенного разработ-
чиками данной системы подхода к объективной 
оценке психоэмоционального статуса специали-
стов с особыми условиями труда. 

В таблице представлена динамика интег-
ральных показателей выполнения тестовых 
заданий, реализованных в структуре 3-го мо-
дуля (МОПР) АСК ФС, представителями ос-
новных корабельных специальностей в различ-
ные периоды рабочих циклов. 

Рис. 2. Динамика интегрального показателя 
эмоционального напряжения у военно-морских 
специалистов в различные периоды рабочего 

цикла (М±m, n=215). 
* p<0,05 — значимость различий 
Fig. 2. Dynamics of the integral index of emotional 
stress in naval specialists in different periods of the 

working cycle (M±m, n=215). 
* p<0,05 — significance of differences
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Представленные данные в целом свидетель-
ствовали о снижении общей успешности выпол-
нения тестовых заданий корабельными специа-
листами всех представленных профессиональ-
ных групп, имевшем место на фоне длительных 
рабочих циклов. При этом достоверные сдвиги 
интегрального показателя профессиональной 
работоспособности (ИППР) были выявлены 
в группах моряков логического (группа 1) про-
филя, деятельность которых сопряжена с вы-
сокой ответственностью и, как следствие, посто-
янной существенной нагрузкой на психофизио-
логические функции, а также в группе опера-
торов с  интенсивной постоянной рабочей 
нагрузкой (группа 2а). В трех оставшихся про-
фессиональных группах достоверного снижения 
ИППР не зарегистрировано. 

Таким образом, полученные результаты 
по определению и оценке показателей успеш-
ности выполнения заданий по всем трем моду-
лям АСК ФС показывают высокую информа-
тивность каждого из них, а также автоматизи-
рованной системы в целом. 

Однако, помимо достоинств, у  системы 
имеются и существенные недостатки, препят-
ствующие ее широкомасштабному использова-
нию. Самым главным из них является то, что 
АСК ФС была выполнена лишь для одного 
проекта кораблей и  не может применяться 
на других, ввиду отличия условий обитаемости 
и режимов труда и отдыха экипажей. Кроме 
того, система требует значительных доработок 
имеющихся модулей, использования более ин-
формативных и менее затратных по времени 
методик оценки ФС и  работоспособности, 
а также внедрения новых составляющих, на-
пример, модуля оценки склонности к аддик-
тивному и делинквентному поведению. 

Так же, на наш взгляд, требуется особый вари-
ант исполнения обновленной системы для осна-
щения соединений строящихся кораблей, судов 
и подводных лодок. Данное положение обуслов-
лено тем, что отклонения параметров обитаемости 
в ходе осуществления морских выходов на испы-
тания на строящихся кораблях существенно от-
личаются в худшую сторону по сравнению с дей-
ствующими кораблями, а процедура комплекто-
вания экипажей кораблей, находящихся вне 
линии имеет множество проблемных вопросов. 

Помимо этого, в  концепцию динамического 
контроля ФС плавсостава мы считаем нужным 
включить технологию оперативного дистанцион-
ного контроля (мониторинга) функционального 

состояния корабельных специалистов непосред-
ственно при выполнении ими специальных 
задач: при возникновении нештатных ситуаций, 
формировании аварийных партий, необходимо-
сти осуществления маневра силами и  сред-
ствами поисково-спасательного и медицинского 
обеспечения при морских катастрофах. 

По нашему мнению, перспективная система 
мониторинга ФС должна решать следующие 
задачи: 

1) дистанционный контроль интегральных 
физиологических параметров корабельных 
специалистов с автоматизированной оценкой 
текущей работоспособности, пределов и резер-
вов организма специалиста; 

2) оценка возможности дальнейшего выпол-
нения задачи специалистом; 

3) прогноз потери работоспособности; 
4) разработка рекомендаций по использова-

нию специалистов в сложившейся ситуации. 
Кроме вышеуказанных задач, система должна 

иметь возможность интеграции специфических 
для каждой конкретной «опасной профессии» 
(например, специалист аварийной партии, не-
штатный легководолаз и т.д.) показателей. 

Блок-схема комплекса дистанционного мо-
ниторинга (рис. 3), по нашему мнению, должна 
включать комплект беспроводных неинвазив-
ных датчиков, автономное носимое устройство 
обработки и  передачи информации (УОПИ), 
отсечная (якорная) станция (ОС) и централь-
ное устройство сбора и обработки информации 
(ЦУСОИ). 

Суть предлагаемой концепции дистанцион-
ного мониторинга заключается в регистрации 
в режиме реального времени наиболее инфор-
мативных, надежных и легко измеряемых по-
казателей: частоты пульса, его вариабельности, 
артериального давления, частоты дыхания, ло-
кальной температуры кожи, сатурации крови 
кислородом, тепловых потоков, локомоции 
и  ряда других, на  основании которых будет 
рассчитываться интегральный показатель ра-
ботоспособности. Технология определения ин-
тегрального показателя является оригиналь-

Рис. 3. Возможная блок-схема технических 
средств дистанционного мониторинга 

Fig. 3. Possible block diagram of technical means of 
remote monitoring
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ной, основанной на анализе синхронизации-де-
синхронизации регистрируемых физиологиче-
ских параметров при интенсивных внешних 
воздействиях и  экстремальных нагрузках 
с формированием количественной оценки те-
кущего адаптационного состояния организма1. 

В конструкции единой системы динамиче-
ского контроля возможно использование аппа-
ратных средств, датчиков, методического 
и программно-информационного обеспечения 
отечественной разработки и производства. Для 
эффективного функционирования системы 
требуется разработка руководящей и инструк-
торско-методической документации. 

Обновленными системами могут оснащаться 
медицинские службы: надводных кораблей, 
судов и подводных лодок, соединений строя-
щихся, ремонтирующихся кораблей; образова-
тельные учреждения, осуществляющие подго-
товку медицинских специалистов и учебные 
центры подготовки экипажей кораблей. 

Заключение. Имеющиеся автоматизирован-
ные системы скринингового динамического 

контроля позволяют эффективно выявлять не-
допустимые функциональные состояния кора-
бельных специалистов в процессе их профес-
сиональной деятельности, однако данные си-
стемы практически не эксплуатируются в связи 
с различными причинами. Кроме этого, разра-
ботанные системы скринингового контроля 
предназначены для конкретных проектов ко-
раблей и  не могут использоваться на  строя-
щихся и модернизируемых кораблях ввиду от-
личия факторов обитаемости и режимов труда 
и отдыха экипажей разных заказов ВМФ. 

Концепция динамического контроля ФС тре-
бует включения технологии оперативного дис-
танционного мониторинга работоспособности 
корабельных специалистов непосредственно 
при выполнении ими специальных задач. 

Для внедрения и  практического широкого 
применения обновленных диагностических 
комплексов на кораблях ВМФ необходима раз-
работка многоуровневой системы психофизио-
логической подготовки корабельных врачей 
и фельдшеров.

1 Способ контроля функционального состояния человека в экстремальных условиях деятельности: пат. 2655186 RU 
от 24.05.2018 / А. О Иванов, К. И. Пульцина, В. А. Петров, С. З. Эль-Салим // Бюл. № 15. 2018.
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ЗАСЕДАНИЕ СЕКЦИИ ПРОБЛЕМНОЙ КОМИССИИ НАУЧНО ТЕХНИЧЕСКОГО СОВЕТА  
ФЕДЕРАЛЬНОГО МЕДИКО БИОЛОГИЧЕСКОГО АГЕНТСТВА РОССИИ 

В Нижнем Новгороде 5–6 ноября 2019 г. на базе ФГБУЗ «Приволжский окружной медицинский центр» ФМБА России со-
стоялось заседание секции № 2 Проблемной комиссии № 6 Научно технического совета ФМБА России «Медико санитарные и 
медико биологические проблемы космической, судовой и водолазной медицины» (далее — Секция) по вопросу проблем меди-
цинского обслуживания плавсостава речных судов под председательством исполняющего обязанности директора ФГУП «НИИ 
промышленной и морской медицины» ФМБА России Ю. С. Турлакова. 

Подчеркнуто, что в настоящее время не решены вопросы нормативно правового регулирования порядка медицинских осмотров 
плавсостава речного флота: имеются противоречия в трактовке противопоказаний к работе на судах речного флота. Требует ре-
шения вопрос содержания и укомплектования медицинских аптечек речных судов различных классов. Не определен порядок под-
готовки членов экипажей речных судов к оказанию первой помощи в условиях рейсового периода. 

Заслушав и обсудив доклады заведующего лабораторией судовой и водолазной медицины ФГУП НИИ ПММ, заместителя 
председателя секции № 2, канд. мед. наук, доцента Бумая О.К. о разработанных НИИ ПММ по заказу ФМБА России проектах 
нормативно правовых документов, заместителя начальника отдела медицинского обеспечения конверсионных и экстремальных 
работ Управления здравоохранения и промышленной медицины ФМБА России Шестёркина А.В. о состоянии разрабатываемых 
нормативных документов, заведующей отделом социально трудовых отношений Российского профессионального союза моряков 
Бологовой Н.В. о проблемах охраны здоровья экипажей судов в Российской Федерации, Секция отмечает следующее. 

В соответствии с Морской доктриной Российской Федерации, утверждённой Президентом Российской Федерации В.В. Путиным 
17 июня 2015 г., ФМБА России в инициативном порядке осуществляет научно исследовательские работы, направленные на: 

— совершенствование системы медицинского обслуживания экипажей морских, речных и рыбопромысловых судов; 
— изучение особенностей труда моряков; 
— продление профессионального долголетия плавсостава; 
— медико санитарное обеспечение судов различных типов; 
— оказание медицинской помощи на борту судна; 
— санитарно гигиеническое обеспечение водолазных работ.
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