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Особую актуальность в настоящее время приобретает соответствие энергетических затрат и химического состава 
продуктов питания в суточном рационе физиологическим потребностям организма. Обращается особое внимание 
на использование продуктов функционального питания — специальных продуктов, предназначенных для си-
стематического употребления всеми возрастными группами здорового населения. Функциональное питание ком-
пенсирует дефицит незаменимых аминокислот, полиненасыщенных жирных кислот (ПНЖК), витаминов, макро– 
и микроэлементов и др., а также предохраняет организм от воздействия пестицидов и гербицидов, антибиотиков, 
красителей и консервантов, широко используемых в обычных продуктах, и употребляется с целью укрепления 
здоровья и профилактики заболеваний, обусловленных недостатками традиционного питания. К таким заболе-
ваниям относятся: ожирение, инсулиннезависимый сахарный диабет, гипертоническая болезнь, атеросклероз, 
психическая депрессия и др. В некоторых профессиональных группах, например, военных спортсменов, приме-
нение функциональных продуктов питания практикуется уже давно. В настоящее время разработан и выпус-
кается достаточно широкий ассортимент данной группы продуктов. При разработке функционального продукта 
должны использоваться экологически безопасное сырье животного и растительного происхождения, биологиче-
ски активные добавки, улучшающие функциональные и потребительские качества. Высокое содержание ами-
нокислот, протеинов, углеводов, минералов, витаминов и других необходимых биологически активных веществ, 
а также хорошие органолептические показатели и высокие потребительские свойства обосновывают целесооб-
разность включения функциональных продуктов в рацион питания военнослужащих, профессиональная дея-
тельность которых характеризуется высокими физическими нагрузками, требующими максимального исполь-
зования функциональных ресурсов организма. При этом военнослужащие способны выполнить служебные за-
дания на пределе своих физических возможностей при относительном сохранении постоянства биохимических 
констант внутренней среды организма. Изложенные в статье сведения будут полезны специалистам тылового 
обеспечения и медицинской службы Российской Армии и Военно-Морского Флота и послужат основанием для 
дальнейшего развития направления по применению функциональных продуктов для питания военнослужащих. 
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Введение. Соответствие энергетических за-
трат и химического состава продуктов в суточ-
ном рационе физиологическим потребностям 
организма нашло отражение в Распоряжении 
Правительства РФ от 2010 г. «Об утверждении 
Основ государственной политики РФ в области 
здорового питания населения на  период 
до  2020  г.», где обращается особое внимание 
на  продукты функционального питания 
с целью укрепления здоровья людей, а также 
профилактики заболеваний, обусловленных 
недостатками традиционного питания. Основой 
для развития данного направления в нашей 
стране и за рубежом является стремительное 
увеличение количества проводимых научных 

исследований в области физиологии, биохимии, 
биотехнологии и  других фундаментальных 
наук [1, с. 105–107; 2, с. 41–47]. 

Использование пищевых продуктов в каче-
стве средства укрепления здоровья и сниже-
ния риска заболеваний имеет многовековую ис-
торию. Достаточно вспомнить известное выра-
жение Гиппократа: «Пусть ваша еда будет для 
вас лекарством, лекарство — едой». Концепция 
функционального питания впервые сформули-
рована в Японии в 1989 г. Термин «функцио-
нальное питание» подразумевает применение 
продуктов, которые предназначены для систе-
матического употребления всеми возрастными 
группами населения с целью снижения риска 
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At present time, the compliance of energy costs and the chemical composition of foods in the daily diet with physio-
logical needs of the body gains a particular relevance. Particular attention is paid to the use of functional food products 
- special products intended for systematic use by all age groups of a healthy population. Functional nutrition compen-
sates for the deficiency of essential amino acids, polyunsaturated fatty acids (PUFA), vitamins, macro- and microele-
ments, etc., as well as protects the body from the effects of pesticides and herbicides, antibiotics, dyes and preservatives, 
widely used in conventional products, and is used to strengthen health and prevent diseases caused by deficiencies in 
traditional nutrition. Such diseases include: obesity, non-insulin-dependent diabetes mellitus, hypertension, atheroscle-
rosis, mental depression and others. In some professional groups, for example, in military athletes, the use of functional 
foods has been practiced for a long time. Currently, a fairly wide range of this group of products has been developed 
and is being produced. When developing a functional product, environmentally friendly raw materials of animal and 
vegetable origin, biologically active additives that improve functional and consumer qualities should be used. The high 
content of amino acids, proteins, carbohydrates, minerals, vitamins and other necessary biologically active substances, 
as well as good organoleptic characteristics and high consumer properties justify the feasibility of including functional 
products in the diet of military personnel, whose professional activity is characterized by high physical activity, requiring 
maximum use of functional resources organism. At the same time, military personnel are capable of completing official 
tasks at the limit of their physical capabilities, while maintaining relatively constant biochemical constants of the internal 
environment of the body. The information presented in the paper will be useful to the logistics and medical service 
specialists of the Russian Army and Navy and will serve as the basis for further development of the direction for the 
use of functional products for feeding military personnel. 
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заболеваний, связанных с питанием, сохране-
ния и  улучшения здоровья за  счет наличия 
в их составе физиологически активных пище-
вых ингредиентов. Оказывая регулирующее 
действие на физиологические функции, биохи-
мические реакции и психосоциальное поведе-
ние человека, эти продукты поддерживают фи-
зическое и духовное здоровье и снижают риск 
возникновения заболеваний [3, с. 67–68]. 

Совершенствование организации питания во-
еннослужащих, действующих в отрыве от пунк-
тов постоянной дислокации, предусматривает 
использование индивидуальных рационов, ко-
торые должны включать продукты повышенной 
биологической ценности, способные обеспечить 
энергетические, пластические потребности ор-
ганизма, поддержание должного уровня физи-
ческой и военно-профессиональной работоспо-
собности [4, с. 88; 5, с. 180–198; 6, с. 328–329]. Ра-
цион личного состава (л/с) надводного корабля 
(НК) не в полной мере соответствует физиоло-
гическим потребностям организма моряков 
в период длительного морского похода (ДМП) 
и может быть скорректирован путем примене-
ния функциональных пищевых продуктов 
(ФПП) [7, с. 139–143; 8, с. 75–82]. 

Примером подобных продуктов в  рационе 
военнослужащих США с 1996 г. является гото-
вая к употреблению плитка, так называемое 
«Солдатское горючее», выпускаемая в  пяти 
вкусовых разновидностях. Она содержит 10 г 
белка, 40 г жира, 42 г углеводов и не содержит 
тонизирующих добавок [9, с. 71–72]. 

В РФ аналогичные продукты были использо-
ваны при профессиональной подготовке космо-
навтов в целях обеспечения тренировок, связан-
ных с высокими физическими и психическими 
нагрузками. В условиях высокоинтенсивной фи-
зической деятельности обогащенные продукты 
являлись оптимальным, сбалансированным 
по  химическому составу средством регуляции 
окислительно-восстановительных процессов, про-
текающих в организме, особенно при длительных 
перерывах между приемами пищи. В настоящее 
время в России и за рубежом имеется значитель-
ный положительный опыт применения указан-
ных продуктов в спорте высших достижений, по-
казавший их выраженную способность стимули-
ровать энергетические процессы на достаточно 
длительный период [10, с. 157–158; 11, с. 21–23]. 

Современная профессиональная деятельность 
военнослужащих характеризуется высокими 
физическими и психологическими нагрузками, 

зачастую происходит на фоне максимального 
использования функциональных ресурсов орга-
низма, что неблагоприятно отражается на со-
стоянии здоровья. При этом в период повышен-
ных нагрузок на  организм применение ФПП 
в рационе военнослужащих не предусмотрено. 
В то же время у лиц, деятельность которых свя-
зана с высокими физическими нагрузками (на-
пример, профессиональных спортсменов), имеет 
место применение функциональных продуктов. 
Одним из основных векторов решения рассмат-
риваемой проблемы является разработка научно 
обоснованных рационов на основе достижений 
современной нутрициологии, направленных 
на  повышение работоспособности, профилак-
тику профессиональных заболеваний и сохра-
нение здоровья [12, с. 13–17; 13, с. 62–65]. 

Включение в пищевой рацион ФПП позво-
лил бы целенаправленно воздействовать на ор-
ганизм военнослужащих на различных этапах 
выполнения боевой задачи в экстремальных 
условиях, требующих больших усилий и вы-
носливости. Тем не менее в питании военно-
служащих ВС РФ функциональные продукты 
питания до настоящего времени не получили 
широкого распространения. 

Цель работы: анализ отечественных и зару-
бежных литературных данных по проблеме ис-
пользования ФПП в питания населением в Рос-
сии и за рубежом и обоснования актуальности 
их применения в питании военнослужащих. 

Состояние здоровья человека связано с со-
стоянием окружающей среды. Антропогенное 
загрязнение окружающей среды солями тяже-
лых металлов, выхлопными газами автомоби-
лей, органическими загрязнителями нефтехи-
мических производств и вредными веществами 
в питьевой воде — это далеко не полный пере-
чень агентов окружающей среды, разрушаю-
щих здоровье человека. Систематическое при-
менение антибиотиков и лекарств, пестицидов 
и  гербицидов в  продуктах, канцерогенных 
и  токсичных красителей, алкоголя, стрессы 
и др. заметно ухудшают показатели питания 
населения [14, с. 52–57; 15, с. 313–316]. 

Эндогенное загрязнение организма может 
приводить к снижению иммунитета человека. 
К источникам эндотоксинов относят хрониче-
ские воспалительные процессы, сверхпорого-
вое накопление нормальных метаболитов: кис-
лых продуктов анаэробных процессов (пирови-
ноградная и молочная кислоты), свободного ам-
миака, как продукта распада клеточных белков 
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(при избыточной физической нагрузке), избы-
точного уровня в крови атерогенных форм хо-
лестерина, конкрементов в желчных и моче-
вых путях, бесконтрольного употребления ле-
карственных препаратов (анальгетики, тран-
квилизаторы и т.п.) и др. 

Рацион значительной части населения не со-
ответствует принципам здорового питания из-
за потребления пищевых продуктов, содержа-
щих большое количество жира животного про-
исхождения и простых углеводов, из-за недо-
статка в  рационе овощей и  фруктов, рыбы 
и морепродуктов. Это приводит к увеличению 
количества людей с ожирением, инсулиннеза-
висимым сахарным диабетом, гипертонической 
болезнью, атеросклерозом, метаболической им-
мунодепрессией, онкологическими заболева-
ниями, психической депрессией и др. 

Данная группа заболеваний получила назва-
ние неинфекционных болезней. В  отличие 
от населения мегаполисов, жители отдаленных 
регионов, питающиеся традиционным набором 
продуктов, который сложился в течение сто-
летий, в меньшей степени подвержены заболе-
ваниям сердца и  сосудов, злокачественным 
опухолям и др. В частности, пастухи горных 
районов Кавказа и Памира, вопреки тяжелой 
работе и суровому горному климату, исключи-
тельно на мясомолочной диете (баранине, сыре, 
кумысе) живут до 100 и более лет [15, с. 313–
316; 16, с. 20–32; 17, с. 63–65]. 

Белково-жировой тип питания, характерный 
для стран Северной Европы, содержащий не-
обходимые для организма белки и жиры и не 
перегружающий эндокринную систему избыт-
ком углеводов, в меньшей степени ассоцииро-
ван с  заболеваниями и  патологическими со-
стояниями, чем смешанный, вегетарианский 
и другие типы питания, т. е. он более синерги-
чен физиологически и антропологически с ор-
ганизмом человека. 

Преимущественно углеводное питание 
(фрукты, злаковые и  богатые крахмалом 
овощи), вегетарианское, не обеспечивает орга-
низм человека компонентами, необходимыми 
для деления клеток. 

Избыток углеводов в питании может приве-
сти к избыточной массе тела, диабету и атеро-
склерозу; клетчатки — к повышенной кислот-
ности в кишечнике, а токсинов — к болезням 
почек и печени. 

Накопление продуктов метаболизма, воздей-
ствие фармакологических препаратов, экзоген-

ных токсикантов и  гомотоксинов сопровож-
даются нарушением нормального течения фи-
зиологических функций организма, биохими-
ческих и поведенческих реакций. Как при из-
быточном, так и при недостаточном питании 
происходят нарушения функций организма, 
что проявляется в снижении работоспособно-
сти, хронической усталости, раннем старении 
организма [15, с. 313–316; 18, с. 13–15]. 

Функциональное питание устраняет указан-
ные выше недостатки белково-жирового и уг-
леводного типов питания. Натуральные ФПП 
компенсируют дефицит незаменимых амино-
кислот, полиненасыщенных жирных кислот, 
витаминов, макро– и микроэлементов и др. 

Функциональное питание базируется на эко-
логически чистых продуктах, без консерван-
тов, красителей, вкусовых добавок, антибиоти-
ков, пестицидов и гербицидов, широко исполь-
зуемых индустриальным агробизнесом в обыч-
ных продуктах и способствующих появлению 
аллергических реакций, злокачественных опу-
холей и др. [19, с. 21–25]. 

В настоящее время человек, питающийся 
обычными и общедоступными продуктами пи-
тания, не получает и половины необходимых 
нутриентов, прежде всего, минорных. По мне-
нию академика РАН В. А. Тутельяна, наруше-
ние структуры питания — главный фактор, на-
носящий непоправимый вред здоровью чело-
века. У 70% населения РФ определяется дефи-
цит витамина С, у  40%  — -каротина 
и витамина А, у 33% — витаминов группы В, 
у 90% — микроэлемента селена [20, с. 67–70]. 

На основании исследований, проведенных 
в ГУ НИИ питания РАМН, было установлено, 
что включение ФПП в фактическое питание 
способствует уменьшению метаболических 
сдвигов под воздействием интенсивных физи-
ческих нагрузок и более быстрому восстановле-
нию до исходного уровня ряда метаболических 
показателей. Такой тип реакции свидетель-
ствует о повышении устойчивости организма 
к экстремальным воздействиям, оптимизации 
работы функциональных систем, участвующих 
в механизмах адаптации, более совершенных 
реакциях метаболизма и расширении функцио-
нальных возможностей организма, позволяю-
щих достигать исключительно высокого уровня 
работоспособности [19, с. 21–25; 20, с. 67–70]. 

При помощи ФПП можно активно воздей-
ствовать на основные факторы, лежащие в ос-
нове патогенеза различных заболеваний. Реко-
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мендуемые изменения в рационе существенно 
влияют на качество жизни человека в целом, 
продлевая активный период его жизни. Тер-
мин «функциональное питание» предусматри-
вает использование экологически чистых про-
дуктов, рациональное сочетание которых га-
рантирует полноценное обеспечение пище-
выми и биологически активными веществами 
всех жизненно важных систем организма. 
ФПП ориентированы на их потребление боль-
ными сердечно-сосудистыми, нервно-психиче-
скими (болезнь Альцгеймера), костно-сустав-
ными, эндокринными, онкологическими и дру-
гими хроническими заболеваниями [21, с. 7–10]. 

Набор ФПП и  методы их приготовления 
должны соответствовать наследственным, про-
фессиональным, возрастным и  национальным 
характеристикам каждого человека. ФПП 
должны быть адаптированы к  современным 
условиям быта и привычкам военнослужащих 
с учетом их национальности, вероисповедания 
и др. Функциональное питание целенаправленно 
учитывает пол, возраст, интенсивность профес-
сиональных нагрузок, современную технологию 
выращивания и приготовления продуктов и в 
сочетании с функциональными пищевыми ин-
гредиентами (ФПИ), компенсирует недостаток 
питательных веществ, необходимых для здоро-
вого питания. Функциональное питание щадяще 
действует на желудочно-кишечный тракт, эндо-
кринную систему, кроветворные органы и дру-
гие системы организма [16, с. 20–32]. 

Современный человек, проживающий 
в крупных городах и питающийся по смешан-
ному (белково-углеводному) типу питания, по-
требляет больше калорий, чем тратит. В его 
рационе много рафинированных продуктов пи-
тания, которые после промышленной перера-
ботки лишены многих незаменимых факторов 
питания (витаминов, макро– и микроэлемен-
тов, ПВ и др.), содержат консерванты и другие 
вредные примеси, необходимые для придания 
продукту товарного вида. 

С возрастом у человека процент усвоения 
питательных веществ постепенно уменьшается 
по причине ослабления действия ряда фермен-
тов. К 50 годам возможности пищеваритель-
ных ферментов значительно понижаются, что 
является одной из причин старения. Увеличе-
ние объема пищи для восполнения ее минор-
ных компонентов (макро– и микроэлементы, 
витамины) может привести к ожирению, ате-
росклерозу, диабету и др., а использование оп-

тимальных для организма ФПП и биологиче-
ски активных добавок (БАД) — к сохранению 
здоровья [17, с. 63–65]. 

Согласно ГОСТ Р 52349 «Продукты пищевые. 
Продукты пищевые функциональные. Термины 
и определения», термин «функциональный пи-
щевой продукт» означает специальный пище-
вой продукт, предназначенный для системати-
ческого употребления в составе рационов всеми 
возрастными группами здорового населения. 

К ФПП относят: зерновые завтраки, хлебо-
булочные, макаронные и кондитерские изде-
лия, морепродукты, безалкогольные напитки 
на основе фруктовых соков, экстрактов и от-
варов культурного и  дикорастущего сырья, 
плодово-ягодные и  овощные продукты, про-
дукты на основе переработки мяса и субпро-
дуктов птицы и др. [17, с. 63–65]. 

Продукты на основе злаков содержат рас-
творимые и нерастворимые пищевые волокна 
(ПВ), обладающие специфическими физиоло-
гическими свойствами. Они стимулируют ра-
боту кишечника, адсорбируют токсины, интен-
сифицируют липидный обмен, нормализуют 
состав микрофлоры кишечника и  др. Клет-
чатка активно влияет на секреторную деятель-
ность пищеварения и  усиливает перисталь-
тику кишечника [22, с. 78–82; 23, с. 133–138]. 

Главные источники ПНЖК — это раститель-
ные масла и эмульсионные масложировые про-
дукты различного типа. Они способствуют 
предупреждению сердечно-сосудистых заболе-
ваний и  при снижении массовой доли жира 
в  этих продуктах эффективны для пред-
упреждения ожирения [22, с. 78–82]. Значи-
тельный процент ФПП (65–70%) приходится 
на долю молочных продуктов. К таким продук-
там относят: низколактозные и безлактозные, 
ацидофильные смеси, пробиотики, безбелко-
вые, обогащенные нутриентами и др. Они эф-
фективны для предупреждения желудочно-
кишечных, сердечно-сосудистых заболеваний, 
остеопороза и рака [24, с. 313–347; 25, с. 13–15]. 

Напитки являются самым технологичным 
продуктом для создания новых видов функ-
ционального питания, поскольку введение 
в них ФПИ не представляет большой сложно-
сти [26, с. 8–10]. 

БАД также относятся к функциональному 
питанию. Принципиальным различием между 
ФПП и БАД к пище является лишь форма. 
Если препарат поступает в организм человека 
в виде капсулы, таблетки и др., то это — БАД. 
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Если ФПИ поступает в  организм в  составе 
традиционного питательного продукта, то речь 
идет о  ФПП. Концентрации ФПИ, присут-
ствующих в ФПП и оказывающих регулирую-
щие действие на  функции и  реакции орга-
низма человека, близки к физиологическим, 
поэтому такие продукты могут приниматься 
неопределенно долго [12, с. 13–17]. 

Наиболее перспективными среди ФПП яв-
ляются продукты и  напитки, направленные 
на поддержание физической формы, дающие 
антистрессовый эффект, нормализующие мик-
робную экологию кишечника, предупреждаю-
щие развитие сердечно-сосудистых заболева-
ний и контролирующие массу тела человека, 
усиливающие иммунную защиту организма, 
улучшающие углеводный и жировой обмен [1, 
с. 105–107; 27, с. 23–25]. 

При разработке и создании ФПП необходимо 
знать химический состав сырья, пищевую цен-
ность, специальные приемы технологической об-
работки. В комплекс показателей, характери-
зующих качество ФПП, входят следующие дан-
ные: общий химический состав, характеризуе-
мый массовыми долями влаги, белков, липидов, 
углеводов и золы; аминокислотный состав бел-
ков, жирно-кислотный состав липидов, показа-
тели безопасности и др. [24, с. 313–347]. 

К потребительским свойствам ФПП отно-
сятся пищевая ценность, вкусовые качества 
и физиологическое воздействие на организм 
человека. Они должны быть полезными для 
здоровья, безопасными с позиций сбалансиро-
ванного питания и питательной ценности. Эти 
требования относятся к продукту в целом. 

При рассмотрении проблемы приготовления 
ФПП на основе пищевой комбинаторики не-
обходимо учитывать, что большая часть насе-
ления находится в состоянии между здоровьем 
и болезнью. В этом случае организму нужны 
мягкодействующие средства для нормализа-
ции измененных функций здорового организма 
[28, с. 10–11]. 

ФПП эффективны в сочетании с натураль-
ными ФПИ, которые компенсируют недостаю-
щие или не усвоенные из пищи белки, жиры, 
ферменты, витамины, макро– и  микроэле-
менты. Согласно ГОСТ Р 52349 «Продукты пи-
щевые. Продукты пищевые функциональные. 
Термины и определения», ФПИ — это веще-
ство или комплекс веществ животного, расти-
тельного, микробиологического, минерального 
происхождения или идентичные натуральным, 

а  также живые микроорганизмы, входящие 
в состав ФПП в количестве от 10 до 15% от су-
точной физиологической потребности в  рас-
чете на одну порцию продукта. Они обладают 
способностью оказывать научно обоснованное 
и  положительное действие на физиологиче-
ские функции, процессы обмена веществ в ор-
ганизме человека при систематическом упо-
треблении содержащего их ФПП [22, с. 78–82]. 

К ФПИ относят биологически активные 
и безопасные для здоровья ингредиенты с из-
вестными физико-химическими характеристи-
ками, для которых выявлены и научно обосно-
ваны полезные для сохранения и улучшения 
здоровья свойства, установлена суточная фи-
зиологическая потребность: растворимые и не-
растворимые ПВ, аминокислоты (метионин, 
лейцин, лизин, гистидин и др.), витамины E, D, 
А, группы В и др., макро– и микроэлементы 
(кальций, магний, железо, селен, ванадий, цинк, 
молибден и др.), жиры и вещества, сопутствую-
щие жирам (линолевая, линоленовая, арахидо-
новая ПНЖК, растительные стеролы, структу-
рированные липиды, сфинголипиды и др.), по-
лисахариды, вторичные растительные соедине-
ния (флавоноиды, полифенолы, каротиноиды, 
ликопин и др.), пробиотики, пребиотики и син-
биотики [1, с. 105–107; 23, с. 133–138; 26, с. 8–10]. 

Резюмируя вышеизложенное можно отме-
тить, что ФПП — это натуральные продукты, 
обладающие небольшим объемом, высокой 
удельной калорийностью и  легкой усвояе-
мостью, позволяющие (благодаря определенной 
направленности их химического состава) обес-
печить организм энергией и пищевыми веще-
ствами адекватно энергозатратам, способствуя 
сохранению высокой работоспособности и готов-
ности к выполнению работы, требующей физи-
ческих усилий и выносливости [20, с. 67–70]. 

ФПП должны содержать в сбалансирован-
ном количестве белки, жиры, углеводы, мине-
ральные вещества, витамины и другие ФПИ. 
ФПП разделяют на натуральные и искусствен-
ные. Первые сами по себе содержат ФПИ, вто-
рые приобрели такие свойства вследствие спе-
циальной технологической обработки. Функ-
циональные особенности ФПП в значительной 
мере определяются биологическими свой-
ствами ФПИ, которые входят в их состав. Они 
не должны снижать питательной ценности пи-
щевых продуктов, быть безопасными с точки 
зрения сбалансированного питания и  полез-
ными для здоровья. 
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С учетом технологической специфики их по-
лучения выделяют три основные категории 
ФПП. 

1. Пищевой продукт может быть отнесен 
к разряду ФПП, если содержание в нем био-
усвояемого ФПИ находится в пределах 10–50% 
средней суточной потребности в соответствую-
щем нутриенте. 

В первой группе ФПП могут быть упомянуты 
некоторые продукты, позиционируемые как «ор-
ганические». Это наименование допустимо ис-
пользовать только для тех продуктов, масса ко-
торых, исключая воду и соль, по меньшей мере, 

на 95% состоит из органических ингредиентов. 
В технологии таких продуктов исключается при-
менение антибиотиков, гормонов роста, пестици-
дов, удобрений на основе нефти или сточных вод, 
методов биоинженерии или ионизирующей ра-
диации. Исследования показывают, что средние 
различия в содержании в органических и тради-
ционных продуктах составили по витамину С — 
27%, по железу — 21%, по магнию — 29%, по фос-
фору — 14%. К этой же группе относятся соки, 
полученные непосредственно из фруктового или 
овощного сырья путем его механической обра-
ботки (соки прямого отжима), которая обеспечи-

вает сохранение в конечном продукте ценных 
нутриентов на уровне их содержания в исходном 
сырье, что исключается для традиционных про-
дуктов этой группы — восстановленных соков 
[15, с. 313–316; 27, с. 23–25]. 

Примеры продуктов питания с высоким со-
держанием биологически активных соедине-
ний природного происхождения представлены 
в таблице. 

2. Натуральные традиционные продукты, 
в которых технически понижено содержание 
вредных для здоровья компонентов, а также 
компонентов, присутствие которых в продукте 

препятствует проявлению биологической или 
физиологической активности либо усвояемости 
входящих в его состав ФПИ. 

Ко второй группе относятся ФПП, в кото-
рых, в отличие от традиционных, технологиче-
ски понижено содержание вредных для здо-
ровья ингредиентов. В перечень таких ингре-
диентов включены холестерин, животные 
жиры с  высоким содержанием предельных 
жирных кислот, гидратированные масла, со-
держащие трансизомерные жирные кислоты, 
низкомолекулярные углеводы, натрий и  т.д. 
Классический подход к решению технологиче-
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ской задачи по получению ФПП этой катего-
рии состоит в избирательном извлечении или 
разрушении таких ингредиентов. Например: 

— селективная экстракция: способ СО2-экс-
тракции холестерина из яичных желтков; 

— некоторые виды ферментативной обра-
ботки пищевого сырья; обработка злаков фер-
ментом фитазой приводит к деструкции фи-
тата (инозилгексафосфата), который связывает 
кальций, цинк, железо в растениях; 

— частичная или полная замена вредных 
для здоровья ингредиентов более ценными. 
Технологически пониженное содержание жи-
вотных жиров, холестерина и трансизомеров 
возможно при замене их растительным маслом 
или частичное их замещение с использованием 
метода эмульгирования на нежировую, напри-
мер водную или молочную фазу. При этом соз-
данный продукт должен обладать восстанов-
ленными традиционными потребительскими 
и  новыми, определяющими полезность про-
дукта, функциональными свойствами. Напри-
мер, в конфитюрах, традиционно содержащих 
не менее 65% сахарозы, возможно существен-
ное сокращение последней, если процесс геле-
образования будет осуществлен с использова-
нием низкоэтерифицированного пектина в при-
сутствии солей кальция. 

3. Традиционные продукты, дополнительно 
обогащенные функциональными ингредиен-
тами с помощью различных технологических 
приемов с целью предотвращения или исправ-
ления их дефицита [15, с. 313–316; 19, с. 21–25; 
24, с. 313–347]. 

ФПП, как и БАД, выполняют следующие ос-
новные функции: 

— компенсация дефицита биологически ак-
тивных компонентов в организме; 

— поддержание нормальной функциональ-
ной активности органов и систем; 

— снижение риска различных заболеваний, 
создание диетического фона. Речь идет о сни-
жении факторов риска того или иного заболе-
вания. Если какой-нибудь показатель нахо-
дится на верхней границе нормы и является 
фактором риска, то благодаря использованию 
БАД к пище и ФПП можно привести его в нор-
мальный диапазон; 

— поддержание полезной микрофлоры в ор-
ганизме человека и нормального функциони-
рования желудочно-кишечного тракта. 

Наряду с  бесспорными положительными 
свойствами ФПП могут иметь и некоторые не-

достатки. В ряде случаев эти продукты содер-
жат биологически активные вещества (напри-
мер, витамины и др.) в количествах, превы-
шающих физиологические потребности орга-
низма и потенциально опасных для него. На-
рушается сбалансированное соотношение 
питательных пищевых веществ, что отрица-
тельно сказывается на  усвоении некоторых 
из  них. Придавая доминирующее значение 
ФПП в пищевом рационе, нередко пренебре-
гают выполнением традиционных требований 
к рациональному питанию, тем самым лишая 
организм нужных ему для нормальной жизне-
деятельности веществ [12, с. 13–17]. 

ФПП могут и должны использоваться в пита-
нии военнослужащих для коррекции качествен-
ного состава суточного рациона в соответствии 
с экстремальными условиями военной службы, 
как пищевые восстановительные средства после 
интенсивных физических нагрузок, для коррек-
ции мышечной и жировой массы тела. 

Эти продукты могут использоваться в каче-
стве дополнительного к основному рациону во-
еннослужащих источника питания или, при от-
сутствии основного рациона, употребляться 
равномерно в течение суток по мере необходи-
мости. В соответствии со своим назначением 
они должны быть сбалансированными по со-
ставу, иметь высокие органолептические пока-
затели, достаточный срок годности, а также, 
являясь носимым запасом продовольствия, 
иметь ограниченные массогабаритные харак-
теристики и устойчивую к внешним воздей-
ствиям упаковку с низкими демаскирующими 
свойствами [29, с. 225–226; 30, с. 5–12]. 

Исходя из  данных литературы, можно 
утверждать, что действующие нормы продо-
вольственных пайков для военнослужащих 
в  условиях их служебной деятельности не 
в полной мере отвечают требованиям рацио-
нального питания и потребностей организма 
в питательных веществах [7, c. 139–143; 8, c. 
75–82]. В первую очередь это касается содер-
жания и  сбалансированности эссенциальных 
нутриентов: белков, особенно животного про-
исхождения; ПНЖК, витаминов, макро- и мик-
роэлементов. Могут быть предложены следую-
щие направления совершенствования органи-
зации питания в части, касающейся примене-
ния ФПП в составе рациона указанной группы 
военнослужащих: 

— рекомендовать для улучшения обменных 
процессов организма применение ФПП, содер-
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жащих, такие физиологические пищевые ин-
гредиенты, как ПНЖК (омега-6 и  омега-3), 
и витамины, в первую очередь антиоксиданты; 

— для коррекции рациона военнослужащих 
увеличить квоту экологически чистых фрук-
тов и овощей, имеющих в своем составе вита-
мины, минералы и ПВ; 

— уточнить рекомендуемые замены продук-
тов для питания военнослужащих с атероген-
ными изменениями липидного обмена, пред-
усмотреть возможность использования функ-
циональных продуктов повышенной биологиче-
ской ценности, обладающих антиоксидантными 
и антихолестеринемическими свойствами и по-
зитивно влияющими на состояние сердечно-со-
судистой системы, а также продуктов, норма-
лизующих микробиоценоз (состояние нормаль-
ной микрофлоры кишечника); 

— для улучшения витаминного и минераль-
ного обмена целесообразна коррекция БАД 
в виде витаминно-минеральных комплексов, что 
позволяет в значительной степени оптимизиро-
вать степень обеспеченности организма военно-
служащих витаминами и  микроэлементами 
в условиях повышенной потребности при высо-
кой интенсивности служебной деятельности. 

При совершенствовании питания военнослу-
жащих необходимо учитывать, что они также 
подвержены вредным воздействиям окружаю-
щей среды. Они питаются теми же традицион-
ными продуктами, которые в той или иной сте-
пени загрязнены различными промышленными 
добавками. Таким образом, военнослужащие, 
особенно старших возрастов, подвержены не-
инфекционным заболеваниям, которые упомя-
нуты выше. Обязанностью командования и ме-
дицинской службы армии и флота является со-
хранение здоровья военнослужащих, увольняе-
мых в запас по истечению срока службы. 

Совершенствование организации питания во-
еннослужащих в закрытых воинских коллекти-
вах, которыми являются надводные корабли, 
подводные лодки, а также удаленные и изоли-
рованные гарнизоны, уже невозможно без 
включения ФПП в состав пайков и рационов пи-
тания военнослужащих [30, с. 5–12, 31, с. 6–9]. 

Заключение. Реализация научных основ раз-
работки продуктов питания позволяет решать 
ряд важных проблем как для населения, так 
и для военнослужащих. Учитывая потребность 
военнослужащих в высококалорийной и полно-
ценной пище при их интенсивной физической 
нагрузке, необходимо удовлетворить повышен-

ные потребности организма в эссенциальных 
макро- и  микронутриентах, путем подбора 
адекватных форм и видов пищевых продуктов, 
близких по своим характеристикам к ФПП. 

В последние годы в  области разработки 
и  применения ФПП для питания населения 
и военнослужащих наметились новые тенден-
ции. В  настоящее время, преимущественно 
за рубежом, разработан и выпускается доста-
точно широкий ассортимент данной группы 
продуктов, однако их промышленное про-
изводство в России весьма ограничено. 

Условия военного труда достаточно хорошо 
изучены и могут быть положены в основу ре-
шения практической задачи применения ФПП 
у военнослужащих. Технология производства 
специализированных высокобелковых продук-
тов для питания военнослужащих должна 
предусматривать высокоэффективные техно-
логические процессы, максимально сохраняю-
щие пищевую ценность исходного сырья 
и обеспечивающие получение продукта с за-
данными целевыми свойствами. При разра-
ботке данного вида продуктов должны исполь-
зоваться экологически безопасное сырье жи-
вотного и растительного происхождения, БАД, 
улучшающие их функциональные и потреби-
тельские качества. 

ФПП имеют небольшие размеры, удобны для 
размещения в индивидуальной экипировке во-
еннослужащих. Их упаковка должна быть 
устойчива к  воздействию внешних факторов. 
Наличие высокого содержания аминокислот, 
протеинов, углеводов, минералов, витаминов, 
других необходимых биологически активных ве-
ществ, а также хорошие органолептические ха-
рактеристики и высокие потребительские свой-
ства обосновывают целесообразность их 
включения в рацион военнослужащих, выпол-
няющих задачи в экстремальных условиях. При 
этом они способны выполнить служебные зада-
ния на пределе своих физических возможностей 
при относительном сохранении постоянства био-
химических констант внутренней среды орга-
низма, что обеспечивает переход на более высо-
кий уровень функционирования органов и си-
стем и способствует длительному выполнению 
функциональных обязанностей в условиях вы-
сокой физической и психологической нагрузки. 

Тем не менее нельзя исключить некоторую 
эйфорию от ФПП, которая в значительной сте-
пени обусловлена необоснованной рекламой их 
возрастающего производства. Не отрицая значе-
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ния ФПП в питании, не следует преувеличивать 
их роль. Рациональное питание, основанное 
на традиционных принципах (адекватность, сба-
лансированность, разнообразие, соблюдение ре-
жима питания и др.), в основном способно обес-
печить ожидаемый от  него оздоровительный 
и лечебно-профилактический эффект. 

При наличии соответствующих медицинских 
показаний использование ФПП в  разумных 
пределах (до 10–30%) в  питании обосновано 

и целесообразно, но при понимании, что ФПП 
могут быть только дополнением, а не альтер-
нативой традиционной структуре рациональ-
ного питания военнослужащих. 

Полагаем, что изложенные в статье сведения 
будут полезны специалистам тылового обес-
печения и медицинской службы и послужат 
основанием для дальнейшего развития пер-
спективного направления по созданию и при-
менению ФПП для питания военнослужащих.
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Монография «Организация медицинского обеспечения 
отечественного флота в ХХ веке» 

В монографии «Организация медицинского обеспечения отечествен-
ного флота в ХХ веке» представлены данные, характеризующие вопросы 
организации медицинского обеспечения боевых действий отечествен-
ного флота в войнах ХХ века. Показана роль медицинской службы флота 
и ее руководителей в проведении лечебно-эвакуационных мероприятий 
в море и на берегу. Представлен подробный анализ действий морских 
медиков при оказании медицинской помощи и  лечении раненых 
и больных моряков, как в корабельных условиях, так и в госпитальных. 
Особое внимание в работе уделено мужеству проявленному морскими 
медиками, в тяжелые годы русско-японской войны 1904–1905 гг. Под-
робно представлены биографии морских врачей, погибших в Цусим-
ском сражении 14–15 мая 1904 года. В работе также представлены дан-
ные о санитарных потерях в ходе других морских сражений ХХ века. 

Данная книга может представлять интерес для всех желающих рас-
ширить свои представления об истории отечественной военно-морской 
медицины. 

По вопросам информации по данной книге и приобретения 
можно обращаться по: 

e-mail: wmaotms@yandex.ru, тел. +7 (911) 821-20-54 
Бумай Олег Константинович.


