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Создание и поддержание в жилых, служебных и общественных помещениях гигиенических параметров
микроклимата является весьма сложной, но актуальной задачей для обеспечения высокой работоспособ-
ности и сохранения здоровья моряков при плавании кораблей и судов в неблагоприятных климатических
условиях. Статья адресована начинающим специалистам в помощь их практической деятельности.
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Building and maintaining of the hygienic parameters of microclimate in living, service, and public rooms is a
difficult but important task for ensuring high workability and preserving health of seamen under unfavorable
climatic conditions of navy trips. The present paper is addressed to entry-level specialists in this practice.
Keywords: microclimate, hygienic parameters, ventilation, air conditioning, ships and boats, sanitary rules,
inhabitability.

Системы вентиляции и кондиционирования
воздуха являются одними из важнейших в ком-
плексной системе жизнеобеспечения на кораб-
лях и судах. Внедрение этих систем обусловлено
санитарно-гигиеническими требованиями о не-
обходимости создания в жилых и общественных
помещениях судов комфортных условий для
моряков, поддержания их высокой работоспо-
собности и сохранения здоровья при плавании
в неблагоприятных климатических условиях.

Нормируемыми параметрами микроклимата
в корабельных помещениях являются темпера-
тура воздуха, относительная влажность воз-
духа и скорость движения воздуха. На морских

судах нормируется еще и средняя радиацион-
ная температура ограждений и оборудования.
При оборудовании помещений системой конди-
ционирования воздуха используется метод ре-
зультирующих температур (РТ), устанавли-
вающий зависимость по всем четырем парамет-
рам (Санитарные правила для морских судов
СССР, изд. 1984 года).

Параметры микроклимата в корабельных по-
мещениях в любых заданных режимах экс-
плуатации корабля и климатических зонах Ми-
рового океана по ГОСТ 24389-89 [1] должны со-
ответствовать значениям, указанным в Сани-
тарных правилах для морских судов [2].
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Большое влияние на микроклимат судовых
помещений оказывают метеорологические
условия тех районов, в которых плавают мор-
ские корабли и суда. В разное время года тем-
пература наружного воздуха может достигать
и самых низких значений (до –50° С), и самых
высоких (до +45° С). Температура забортной
воды колеблется от –2° С до +35° С. Морской
воздух обладает при этом большой влаж-
ностью — до 70–90%. В таких условиях обес-
печение и поддержание благоприятного микро-
климата в жилых, служебных и общественных
помещениях кораблей и судов является весьма
сложной, но актуальной задачей.

В технических требованиях (ТЗ, ТТЗ) на про-
ектирование кораблей и судов приводятся све-
дения по расчетным температурам и парамет-
рам микроклимата в помещениях с указанием
руководящих НТД. Так, например, в техниче-
ском задании ряда проектов: 23130, 20380,
21630, 22350 — в качестве исходных данных по
температурам забортной воды и наружного воз-
духа, влажности воздуха для расчета систем
теплоизоляции и выбора оборудования систем
кондиционирования воздуха, вентиляции
и отопления приняты требования по ГОСТ
24389-89 «Системы кондиционирования воз-
духа, вентиляции и отопления судов. Расчетные
параметры воздуха и расчетная температура
забортной воды».

Например, для неограниченного района плава-
ния материал корпуса, изоляция жилых и слу-
жебных помещений, механизмов и устройств
рассчитываются на температуру:

— наружного воздуха — от +45° С при
влажности 60–85% летом, до –30° С при влаж-
ности 65–85% зимой;

— забортной воды — от +34 до –3° С.
В помещениях, обслуживаемых системой кон-

диционирования воздуха, обеспечивается тем-
пература зимой не ниже +20° С при расчетной
температуре наружного воздуха –30° С. Летом
при расчетных параметрах наружного воздуха
(температура +34° С, относительная влажность
70%) температура в кондиционируемых помеще-
ниях поддерживается не выше +25° С в жилых,
общественных и медицинских помещениях
и +27° С на боевых постах и командных пунктах.
Относительная влажность воздушной среды
в кондиционируемых помещениях летом и зимой
поддерживается в пределах 40–60%.

Скорость движения воздуха (в зоне пребыва-
ния людей) должна быть в пределах 0,3–0,5 м/с.

Повышенная температура воздуха является
одним из наиболее вредных производственных
факторов. Нахождение в помещении, атмо-
сфера которого перегрета, может спровоциро-
вать тепловой удар. Систематическое наруше-
ние температурного режима вызывает повы-
шенную утомляемость, снижение концентра-
ции внимания. С другой стороны, слишком
прохладная атмосфера является причиной
местных либо общих обморожений и, как след-
ствие, простудных заболеваний.

Влажность воздуха в рабочей зоне оказывает
влияние на физиологические процессы, позво-
ляющие человеческому организму поддержи-
вать постоянную температуру тела. Превыше-
ние нормы будет способствовать перегреву,
а понижение повлечет риск обморожений или
переохлаждений. Кроме того, низкая влаж-
ность — основная причина сухости слизистых
оболочек органов дыхания.

Скорость движения воздуха позволяет конт-
ролировать теплоотдачу тела человека в поме-
щении. При высоких температурах этот пока-
затель рекомендуют увеличивать, а при низ-
ких — понижать.

Поддержание санитарных норм параметров
микроклимата в корабельных помещениях
обеспечивают системы вентиляции и кондицио-
нирования воздуха. Их проектирование осу-
ществляется в соответствии со специальными
требованиями.

Весьма развернутые определения вентиля-
ции и кондиционирования воздуха приведены
в учебном пособии под редакцией профессора 
В. И. Полушкина [3].

«Вентиляция (от латинского слова „ventilatio”
— проветривание) — предназначена для обес-
печения обмена воздуха в помещении и поддер-
жания в нем благоприятной воздушной среды
для самочувствия и здоровья человека».

«Кондиционирование воздуха (от латинского
слова „condici” — условие, состояние) — созда-
ние и автоматическое поддержание в помеще-
нии параметров воздушной среды (чистоты,
температуры, влажности, состава, подвижно-
сти и давления воздуха), наиболее благопри-
ятных для самочувствия людей».

Кондиционирование воздуха — есть ком-
плекс способов, средств и устройств, обеспечи-
вающих в помещении с заданной степенью точ-
ности требуемые условия воздушной среды
(температуру, относительную влажность, по-
движность, газовый состав, чистоту и пр.) вне
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зависимости от воздействия на нее внешних
и внутренних нарушающих факторов [4].

Методы и возможности решения этих задач
различны для систем вентиляции и кондицио-
нирования воздуха.

При оборудовании судов системами вентиля-
ции решение указанных задач в общем случае
достигается путем подачи в помещения опреде-
ленных, найденных расчетом, количеств наруж-
ного воздуха и удалением загрязненного воздуха,
непригодного для дальнейшего использования.

На кораблях в жилых, общественных и меди-
цинских помещениях, на камбузе, в хлебопе-
карне и помещениях при кают-компании и сто-
ловой, в помещениях командных пунктов и бое-
вых постов с постоянным пребыванием личного
состава минимальное количество подаваемого
наружного воздуха в расчете на одного чело-
века в час должно быть не менее 33 м3.

Кратность воздухообмена оценивается отно-
шением объема воздуха, поступающего в поме-
щение в течение часа к внутреннему объему по-
мещения. Она зависит от назначения помеще-
ния и определяется Санитарными правилами
для морских судов и инструкциями для надвод-
ных кораблей и подводных лодок.

Поступающий в помещения наружный воз-
дух может подвергаться обработке: очищаться
от пыли, нагреваться зимой, за счет адиабат-
ного процесса охлаждаться летом и т. д. Однако,
как правило, в системах вентиляции охлажде-
ние воздуха не предусматривается, точно так
же как не реализуется и тепловлажностная об-
работка, позволяющая создавать строго опре-
деленные температурно-влажностные пара-
метры обрабатываемого воздуха.

В системах кондиционирования предусматрива-
ется большой комплекс процессов обработки воз-
духа, с помощью которых могут быть удовлетво-
рены самые высокие и разнообразные требования
к параметрам воздушной среды закрытых поме-
щений. При этом состояние воздушной среды в по-
мещениях перестает быть зависимым от парамет-
ров наружного (атмосферного) воздуха. И поэтому
не случайно в системах кондиционирования ис-
пользуются такие сложные и сравнительно доро-
гостоящие процессы тепловлажностной обработки
воздуха, как охлаждение, сопровождаемое осуше-
нием, что обычно достигается с помощью холо-
дильных установок. Для обеспечения заданных па-
раметров воздуха в помещениях широко исполь-
зуются как подача наружного воздуха, специ-
альным образом приготовленного, так и обработка

воздуха, находящегося в помещениях. В системах
кондиционирования воздуха всегда предусматри-
вается автоматическое регулирование для поддер-
жания заданных параметров воздушной среды.

Кондиционирование воздуха (СКВ) пред-
усматривает создание и поддержание в судо-
вых жилых и общественных помещениях опре-
деленной воздушной среды, обладающей за-
данными благоприятными для людей физиче-
скими свойствами и газовым составом. Система
КВ обеспечивает заданную температуру, влаж-
ность, подвижность воздуха, его очистку от пы-
левых загрязнений и некоторых газообразных
примесей (при летнем кондиционировании).

Судовые системы кондиционирования воз-
духа состоят из следующих основных элементов:

— установка для приготовления и раздачи
хладо- и теплоносителя (воздухонагреватели
и воздухоохладители);

— увлажнители (применительно к зимнему
режиму работы СКВ);

— фильтры;
— вентиляторы;
— сеть воздуховодов;
— концевые воздухораспределители;
— система дистанционного и автоматиче-

ского регулирования.
В зависимости от типа системы (одноканаль-

ная, двухканальная) процесс кондиционирования
воздуха проходит по следующей схеме. При од-
ноканальной схеме СКВ наружный воздух заби-
рается вентилятором, проходит обеспыливаю-
щий фильтр, затем воздухоохладитель или воз-
духонагреватель, где происходит его охлаждение
или нагревание в зависимости от климатических
условий. После воздухонагревателя происходит
увлажнение воздуха до заданной величины. Об-
работанный воздух попадает в камеру-глуши-
тель, из которой по воздухопроводам — в каюты.
Все узлы кондиционера, за исключением возду-
хопроводов и концевых воздухораспределите-
лей, собраны в центральный агрегат. Поступаю-
щий воздух получает в центральном агрегате за-
данные кондиции благодаря автоматическим ре-
гуляторам температуры и влажности воздуха,
чувствительные элементы которых размещены
на пути обработанного воздуха.

При двухканальной схеме СКВ воздух,
пройдя фильтр, воздухоохладитель или возду-
хонагреватель, увлажнитель направляется
по двум путям: первый приводит непосред-
ственно к воздухораспределителям в помеще-
ниях, а второй — во вторую ступень более глу-
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бокой обработки воздуха и далее, по другому
воздухопроводу, к тем же воздухораспредели-
телям. Итак, в воздухораспределители воздух
приходит по двум воздухопроводам с двумя
различными параметрами. Необходимое соот-
ношение расхода подаваемого в помещения воз-
духа после первой и второй ступени его обра-
ботки регулируется посредством ручных регу-
ляторов концевых распределителей. Следова-
тельно, система позволяет получить в
помещениях микроклимат, отвечающий инди-
видуальным наклонностям их обитателей, без
изменения общего объема подаваемого воздуха.

Заключение. Таким образом, системы венти-
ляции и кондиционирования воздуха имеют ре-
шающее значение в улучшении обитаемости
личного состава кораблей и судов, обеспечивая
гигиенические параметры микроклимата в ко-
рабельных помещениях.

СКВ позволяет создавать на судах искусствен-
ный микроклимат, в известной мере независимый
от внешних метеорологических условий, поддер-
живать комфортные микроклиматические усло-
вия и качество воздушной среды в жилых и обще-
ственных помещениях судов в соответствии
с требованиями Санитарных правил.
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