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Цель. Исследовать воздействие арктического климата на орган зрения детей.  
Материалы и методы. Анализ обращений за офтальмологической помощью за трехлетний период.  
Результаты исследования. Уровень офтальмологической заболеваемости у детского населения архипелага 
Новая Земля высокий.  
Заключение. Предложены практические рекомендации по предупреждению развития заболеваний органа зре-
ния у детей, проживающих в Заполярье. 
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Purpose. To conduct a study of the impact of the Arctic climate on the organ of vision.  
The results of the study show a high incidence rate according to the ophthalmic profile among the children of the 
New Land archipelago.  
Conclusion. Practical recommendations for preventing the development of diseases of the organ of vision in children 
living in the Arctic are offered. 
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Введение. Здоровье детей, проживающих 
на Крайнем Севере, в значительной степени зави-
сит от природных условий. Напряженный процесс 
адаптации ребенка к условиям Севера приводит 

к глубокой перестройке всех регуляторных фи-
зиологических и обменных процессов [1, с. 4–6]. 

Специфические климатические условия 
Крайнего Севера, в особенности для детского 
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организма, можно назвать экстремальными. Ар-
хипелаг Новая Земля характеризуется суровым 
арктическим климатом с  продолжительным 
зимним периодом и низкими отрицательными 
температурами. Практически постоянные силь-
ные ветра, высокая относительная влажность 
воздуха, напряженность геомагнитного поля, 
выраженные колебания атмосферного давле-
ния, полярная ночь и полярный день, недоста-
точная естественная освещенность осенью 
и зимой, короткое лето — далеко не полный пе-
речень условий, с которыми приходится стал-
киваться ребенку, проживающему на Севере1. 

В свою очередь, влияние климатических 
факторов окружающей среды на организм че-
ловека является актуальной темой в вопросах 
здравоохранения. 

Цель: изучить влияние климатических фак-
торов Крайнего Севера на орган зрения у дет-
ского населения Арктической зоны (о.  Новая 
Земля, п. Белушья Губа), провести анализ забо-
леваемости офтальмологического профиля 
среди местного детского населения и предло-
жить практические рекомендации по способам 
профилактики возникновения осложнений со 
стороны органа зрения от неблагоприятного воз-
действия факторов окружающей среды. 

Материалы и методы. В исследовании приняли 
участие 93 человека. Все участники — дети в воз-
расте от 5 до 17 лет, проживают в Арктической 
зоне (о. Новая Земля, п. Белушья Губа) не менее 
года. Выполнен ретроспективный анализ обраще-
ний за офтальмологической помощью участников 
исследования за  трехлетний период (2017–
2019 гг.). Выделены ведущие климатические фак-
торы окружающей среды, неблагоприятно влияю-
щие на орган зрения. Исследована корреляцион-
ная зависимость между уровнем заболеваемости 
офтальмологической патологией среди детского 
населения архипелага Новая Земля и местными 
климатическими особенностями. 

Результаты и  их обсуждения. Из общего 
числа первичных обращений за медицинской 
помощью произведена выборка случаев оф-
тальмологического профиля исследуемого кон-
тингента за трехлетний период. За 2017–2019 гг. 
было зарегистрировано 249 обращений за оф-
тальмологической помощью детскому населе-
нию (первый год — 56, второй год — 99, третий 
год — 94). Полученные данные подвергнуты си-
стемному анализу и распределены по нозоло-
гическим группам (таблица). 

Анализ распределения первичных обраще-
ний офтальмологического профиля по нозоло-
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гическим группам показывает, что наиболее 
часто встречается патология слезных органов 
(72 случая — 28,92%). Гиперфункция слезных 
желез — повышенное слезоотделение (слезо-
течение, или эпифора) — может быть вызвана 
различными раздражающими климатическими 
факторами, свойственными Крайнему Северу: 
холодом и сильным ветром, ярким светом в по-
лярный день. Непроходимость слезных каналь-
цев развивается чаще вследствие воспаления 
слизистой оболочки век и канальцев при конъ-
юнктивитах. 

На втором месте по  встречаемости нахо-
дятся нарушения рефракции (67 случаев  — 
26,91%). В результатах исследования были от-
ражены впервые выявленные нарушения реф-
ракции, а также случаи с прогрессированием 
заболевания за исследуемый период. Стоит от-
метить высокий уровень миопий (49 случаев — 
73,1% от общего количества рефракционной па-
тологии), что является характерной ситуацией 
для районов Крайнего Севера. 

Третье место по частоте занимают заболева-
ния конъюнктивы (58 случаев — 23,29%). Под воз-
действием низкой температуры меняется струк-
тура слезной пленки — естественного защитного 
барьера на поверхности глаз. При сильном ветре 
и холоде секрет мейбомиевых желез, покрываю-
щий в норме глазное яблоко, становится более 
вязким, в  результате чего его концентрация 
в слезной жидкости снижается. Из-за этого глаз 
лишается защиты от воздействия ветра и пато-
генных микроорганизмов. Помимо этого, застыв-
ший секрет часто закупоривает протоки мейбо-
миевых желез, что может привести к их воспа-
лению — мейбомииту. Помимо риска развития 
таких воспалительных реакций, как мейбомиит 
и конъюнктивит, существует еще одно осложне-
ние, которое может возникнуть на фоне недоста-
точности слезной пленки: синдром сухого глаза 
(ССГ) — утрата или снижение способности глаза 
производить естественную слезу. 

Специфические климатические условия 
Крайнего Севера являются предрасполагаю-
щими факторами для развития воспалитель-
ных заболеваний век (17 случаев — 6,82%). Не-
воспалительные изменения со стороны вспомо-
гательного аппарата глаза (2 случая — 0,8%), 
в  частности, трихиаз  — неправильный рост 
ресниц передней пластинки века — может раз-
виваться как следствие блефарита. 

На предпоследнем месте по частоте нахо-
дятся мелкие ранения век и конъюнктивы, не 

требующие стационарного лечения, при кото-
рых возможно оказание медицинской помощи 
в  объеме амбулаторной (19 случаев — 7,63% 
от общего числа обращений). 

Снежная слепота, или ультрафиолетовая 
офтальмия  — состояние, с  которым может 
столкнуться любой житель Севера и, конечно, 
ребенок тоже (14 случаев — 5,62%), завершает 
список выделенных нозологий. 

На рисунке в процентах представлена ча-
стота выявления офтальмологических заболе-
ваний по нозологическим группам за исследуе-
мый период у детского контингента. 

Заключение. Материалы анализа свиде-
тельствуют о высокой заболеваемости офталь-
мологической патологией среди детского насе-
ления архипелага Новая Земля (646,7‰), 
в 3 раза превышающей показатели по Россий-
ской Федерации согласно данным ВОЗ. 

Предложены практические рекомендации 
по  способам профилактики возникновения 
осложнений со стороны органа зрения у детей 
от  воздействия неблагоприятных климатиче-
ских факторов Крайнего Севера: при посто-
янном воздействии холода и ветра избежать за-
стывания секрета и развития воспалительных 
заболеваний мейбомиевых желез и конъюнк-
тивы поможет ношение защитных очков. В по-
лярную ночь следует свести к минимуму время 
работы за компьютером. Для более комфортного 
восприятия в настройках рабочего стола лучше 
заменить сине-фиолетовые цвета на зелено-ко-
ричневые. Для профилактики гиповитаминоза А 
ежедневно необходимо получать минимум 1 мг 
витамина А. В рационе должны присутствовать 
продукты, богатые ретинолом: печень, яйца, 
морковь, сладкий перец, укроп. Необходима про-
филактика УФ-офтальмии: солнцезащитные 
очки с отметкой «CE» в сертификате и на самих 
очках гарантируют защиту от УФ-излучения. 
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Рисунок. Частота выявления офтальмологических 
заболеваний среди детского населения (%) 

Figure. Ophthalmic diseases among children (%)



Следует сказать, что в вопросах сохранения 
здорового зрения у  детей, проживающих 
на Севере, играют роль не только экстремаль-
ные климатические условия данного края как 
таковые. Нельзя забывать, что ребенок в мень-
шей степени, чем взрослый, способен к само-
контролю1, легче приспосабливается к факто-

рам окружающей среды и не всегда заметит 
и сообщит, что стал видеть хуже [2, с. 18–20]. 
Именно поэтому, в  первую очередь в  целях 
предупреждения развития осложнений со сто-
роны органа зрения у  детей, особое место 
имеют профилактические осмотры у офталь-
молога2.
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