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Введение. Изучение центральных Я-функций, проявляющихся целостной системой форм психической активно-
сти, является весьма актуальным в плане оптимизации адаптации военно-морских специалистов. 
Цель: оценка центральных Я-функций как предикторов адаптации у военно-морских специалистов из разных 
возрастных групп.  
Материалы и методы. Обследованы 159 военно-морских специалистов, разделенных на три возрастные группы: 
1-ю группу (n=33) составили лица в возрасте от 25 до 30 лет, 2-ю группу (n=68) — лица в возрасте от 31 до 40 лет, 
и третью группу (n=58) — лица в возрасте от 41 до 45 лет, у которых изучались центральные Я-функции с помо-
щью Я-структурного теста Аммона.  
Результаты и их обсуждение. Установлено, что конструктивные центральные Я-функции у военно-морских 
специалистов способствуют оптимизации их адаптации, в то время как деструктивные центральные Я-функции 
препятствуют этому. Дефицитарные центральные Я-функции у военно-морских специалистов занимают про-
межуточное положение между конструктивными и деструктивными показателями.  
Заключение. Для оптимизации адаптации военно-морских специалистов целесообразно осуществлять коррекцион-
ные мероприятия, направленные на смещение центральных Я-функций в сторону конструктивных показателей. 
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Introduction. The study of the central self-functions, manifested by an integral system of forms of mental activity, 
is highly relevant in terms of optimizing the adaptation of naval specialists.  
Purpose: to assess the central self-functions as predictors of adaptation in naval specialists from different age groups. 
Materials and methods. 159 naval specialists were examined, divided into 3 age groups — group 1 (n=33) — persons 
aged 25 to 30 years, group 2 (n=68) — persons aged 31 to 40 years, and the third group (n=58) — persons aged 41 
to 45 years, whose central self-functions were studied using Ammon’s self-structural test.  
Results and discussion. It has been established that the constructive central I-functions of naval specialists contribute to 
the optimization of the adaptation of naval specialists, while the destructive central I-functions prevent this. The deficient 
central self-functions of naval specialists occupy an intermediate position between constructive and destructive indicators. 
Conclusion. To optimize the adaptation of naval specialists, it is advisable to carry out corrective measures aimed at 
shifting the central self-functions towards design indicators. 
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Введение. Центральные Я-функции человека 
проявляются целостной системой взаимодей-
ствующих, взаимодополняющих и  взаимо-
влияющих форм психической активности, кото-
рые во многом определяют адаптацию человека. 
Тревожность, агрессивность, отграничение 
и нарциссизм имеют одно из решающих значе-
ний для формирования профессиональной 
идентичности личности военно-морского спе-
циалиста, в  связи с  чем данные показатели 
нами анализировались при изучении их воз-
растной динамики у военно-морских специали-
стов. Агрессия в настоящее время определяется 
как деструктивное поведение, сопряженное 
с борьбой и нанесением ущерба как себе, так 
и  окружающим; при этом агрессия является 
признаком дезадаптации, но в то же время она 
служит мерой экспансии человека в межлич-
ностных отношениях и  создает энергию для 
реализации поведения [1, с. 107; 5, с. 79]. Таким 
образом, понимание агрессии предполагает 
также рассмотрение ее с точки зрения потен-
циальной активности человека и его способно-
сти к адекватной реализации данного потен-
циала, что во многом определяет возможности 
адаптации человека [2, с. 44–48; 3, с. 69; 4, с. 60; 
6, с. 171–177]. 

Цель исследования: оценить центральные 
Я-функции как предикторы адаптации у во-
енно-морских специалистов из  разных воз-
растных групп. 

Задачи исследования: определить конструк-
тивность, деструктивность и дефицитарность 
в области агрессии, страха, внешнего Я-отгра-
ничения, внутреннего Я-отграничения и нар-
циссизма у  военно-морских специалистов 
из  разных возрастных; обосновать основные 
направления оптимизации адаптации у  во-
енно-морских специалистов с учетом получен-
ных результатов. 

Материалы и методы. Из 849 военно-мор-
ских специалистов в возрасте от 25 до 45 лет 
с  использованием процедуры рандомизации 

и  отбора случайной выборки в  соответствии 
с требованиями стандарта «ГОСТ Р ИСО 24153-
2012 Статистические методы. Процедуры ран-
домизации и отбора случайной выборки» было 
отобрано 159 военно-морских специалистов 
в возрасте от 25 до 45 лет. Было выделено три 
возрастные группы: 1-ю группу (n=33) соста-
вили лица в  возрасте от  25 до  30 лет, 2-ю 
группу (n=68)  — лица в  возрасте от  31 
до 40 лет, и третью группу (n=58) — лица в воз-
расте от  41 до  45 лет, у  которых изучались 
центральные Я-функции с помощью Я-струк-
турного теста Аммона. 

Методики исследования: для оценки кон-
структивности, деструктивности и дефицитар-
ности в области агрессии, страха, внешнего Я-
отграничения, внутреннего Я-отграничения 
и нарциссизма у военно-морских специалистов 
использовался Я-структурный тест Аммона. 

При проведении исследования использовался 
аппарат математико-статистического анализа, 
включающий расчет параметров вариации при-
знаков (с расчетом средних арифметических 
значений и 95% доверительного интервала ис-
тинных значений показателей) с последующим 
сравнительным анализом совокупностей путем 
расчета t-критерия Стьюдента, так как изме-
рительная шкала показателей являлась интер-
вальной, сами значения показателей подчиня-
лись закону нормального распределения в со-
ответствии с «ГОСТ Р ИСО 5479-2002 Стати-
стические методы. Проверка отклонения 
распределения вероятностей от  нормального 
распределения». Критерий t-Стьюдента нами 
использовался для проверки нулевой гипотезы 
о равенстве средних значений двух совокупно-
стей попарно — при этом сравнивались показа-
тели в несвязанных выборках попарно (между 
1-й и 2-й, 1-й и 3-й, и 2-й и 3-й группами), от-
несение к  которым осуществлялось исходя 
из возраста обследуемых лиц. 

Критическим уровнем статистической значи-
мости принимали p<0,05. Для показателей 
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с распределением, близким к нормальному, при-
ведены средние арифметические значения со 
стандартной ошибкой среднего значения в виде 
(M±SE). 

Вычисления проводились на основании ис-
пользования стандартных компьютерных про-
грамм (пакет прикладных программ «STATI-
STICA 6.0» и  электронных таблиц Microsoft 
Excel-2010). 

Результаты и их обсуждение. Полученные 
нами оценки конструктивности, деструктивно-
сти и  дефицитарности в  области агрессии, 
страха, внешнего Я-отграничения, внутреннего 
Я-отграничения и нарциссизма у военно-мор-
ских специалистов из  разных возрастных 
групп по Я-структурному тесту Аммона отра-
жены на рисунке. 

Результаты сравнительного анализа цент-
ральных Я-функций у военно-морских специа-
листов из разных возрастных групп отражены 
в табл. 1–3. 

При этом было выяснено, что достоверно 
более высокий уровень конструктивной агрес-

сии у военно-морских специалистов из 3-й воз-
растной группы (по сравнению с другими воз-
растными группами) свидетельствует об  их 
способности отстаивать свою собственную по-
зицию, завязывать и поддерживать контакты 
с другими людьми, ставить перед собой цели 
и стремиться к их достижению, попутно испы-
тывая интерес к новым духовным и практиче-
ским задачам и формам деятельности. Также 
у военно-морских специалистов из данной воз-
растной группы имеется достаточно сил для 
того, чтобы пользоваться услугами других лиц, 
и они не боятся просить их о помощи; они про-
должают поддерживать межличностные отно-
шения даже в  кризисных ситуациях, умеют 
выражать и отстаивать свои чувства, мнения 
и потребности при контакте с другими людьми, 

вне зависимости от рангового положения на ос-
нове серьезного отношения и уважения других 
лиц в контексте профессионального общения. 

Конструктивная агрессия у военно-морских 
специалистов из 2-й возрастной группы (досто-
верно более высокая по сравнению с 1-й воз-
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Рисунок. Центральные Я-функции у военно-морских специалистов из разных возрастных групп 
Примечание: А1 — агрессия конструктивная; А2 — агрессия деструктивная; А3 — агрессия дефицитарная; С1 — 
страх конструктивный; С2 — страх деструктивный; СЗ — страх дефицитарный; О1 — внешнее Я-отграничение 
конструктивное; О2 — внешнее Я — отграничение деструктивное; О3 — внешнее Я-отграничение дефицитарное; 
О´1 — внутреннее Я — отграничение конструктивное; О´2 — внутреннее Я-отграничение деструктивное; О´3 — 
внутреннее Я — отграничение дефицитарное; Н1 — нарциссизм конструктивный; Н2 — нарциссизм деструктивный; 
Н3 — нарциссизм дефицитарный. 

Figure. Central Self-functions of naval specialists from different age groups 
Note: A1 — constructive aggression; A2 — destructive aggression; A3 — deficient aggression; C1 — constructive fear; 
C2 — destructive fear; S2 — deficient fear; O1 — external Self-constructive delineation; O2 — external Self — 
destructive delineation; O3 — external Self-deficient delineation; O´1 — internal Self-constructive delineation; O´2 — 
internal Self-destructive delineation; O´3 — inner self — deficient delineation; H1 — constructive narcissism; H2 — 
destructive narcissism; Н3 — deficient narcissism.



растной группой и  достоверно более низкая 
по  сравнению 3-й возрастной группой) про-
является иначе: в умении сформировать во-
круг себя группы, активном участии в дина-
мике внутригрупповых отношений, с пресле-
дованием при этом собственных целей и пре-
одолением при этом возможных неудач. 

Военно-морские специалисты из 2-й возраст-
ной группы испытывают здоровое любопыт-
ство, они готовы к приобретению новых не-
обходимых навыков и имеют высокую потреб-
ность в собственном личностном развитии. 

Видимая деструктивная агрессия у военно-
морских специалистов из  1-й возрастной 
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группы проявляется как своего рода выражение 
реактивной трансформации центральной Я-
функции конструктивной агрессии и порожда-
ется в результате конфликта или дефицита от-
ношений, являясь первоначально конструктив-
ной агрессией, не нашедшей реальной цели, 
и  поэтому она реактивно обращается против 
собственной Я-структуры, или окружающего 
мира в качестве разрушительной силы. Внешне 
она проявляется в разрыве отношений с колле-
гами, а также отказе от решения задач и дости-
жения профессиональных целей. Такое поведе-
ние может выражаться открытыми деструктив-
ными действиями в форме жестокого обраще-
ния с  сослуживцами или высказываниями 
и  действиями, оскорбительными для других 
лиц, которые болезненно затрагивают их чув-
ства. Деструктивная агрессия в скрытой форме 
может проявляться фантазиями о разрушениях 
или приверженностью деструктивным идеоло-
гиям и  одобрением деструктивной практики. 
При этом отмечается нарушение способности 
к  регуляции агрессии, что сопровождается 
вспышками разрушительного поведения или 
внезапного выражения гнева и ярости. Деструк-
тивная агрессия в рамках заместительного по-
ведении может проявляться в занятиях опас-
ными видами спорта и в саморазрушающем по-
ведении у  военно-морских специалистов 
из первой возрастной группы. Однако деструк-

тивная агрессия у данных лиц может иметь, 
в том числе, и адаптивное качество, позволяя 
им осуществить самозащиту от агрессии со сто-
роны других лиц, тем самым способствуя дости-
жению поставленных целей, позитивному изме-
нению жизненной ситуации или созданию твор-
ческих проектов, реализация которых требует 
активности, энергетики, отвергания или преодо-
ления устаревших положений. И поэтому в за-
висимости от того, замкнута ли агрессия на вы-
сокий конструктивный потенциал или на дефи-
цитарный компонент агрессии, деструктивная 
агрессия может играть принципиально различ-
ную роль у лиц из первой возрастной группы. 
На первый план в операциональном порядке 
здесь выступают элемент разрыва отношений 
с сослуживцами и конфликтные взаимоотноше-
ния с подчиненными, что сопровождается раз-
регулированностью поведения и внешне про-
является широким спектром агрессии — от вер-
бальной до физической, а субъективно ощуща-
ется в  чувстве злобы, зависти, ревности, 
разрушительных фантазиях, мысленном обес-
ценивании других людей и цинизме при обще-
нии с окружением. 

Центральная Я-функция тревоги также яв-
ляется необходимым элементом для совладания 
с требованиями повседневной реальности у во-
енно-морских специалистов из средней возраст-
ной группы, регулируя протекание психической 
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энергетики она определяет способность выдер-
живать ситуации, предъявляющие повышенные 
требования для сохранения собственной иден-
тичности, состыковывать в жизненном опыте 
новые впечатления, необходимые для дальней-
шего личностного развития. Тревога как эмоция 
обладает и регуляторной функцией; при ее уме-
ренной интенсивности она способствует повы-
шению креативности, пластичности и гибкости 
целостного шаблона структуры «Я». В патоло-
гических крайних формах выражения она за-
дает жесткий алгоритм поведения и тем самым 
препятствует полному развертыванию профес-
сиональных ресурсов военно-морских специа-
листов, задействуя механизмы дезадаптивной 
психологической защиты, с использованием не-
зрелых психологических защит в виде навяз-
чивости и психотических реакций. 

Во время проведения исследования выясни-
лось, что во всех возрастных группах военно-
морских специалистов отмечается наличие 
средних показателей конструктивной тревоги, 
которая способствует адаптации личности и по-
могает ей найти самого себя, формируя аутен-
тичность. Конструктивная тревога повышает 
тонус и уровень сосредоточения и при этом не 
ведет к дезинтеграции личности, в связи с чем 
такой военно-морской специалист повышает 
уровень своей профессиональной идентичности. 

Деструктивная тревога сеет страх и панику, 
ведет к ступору или беспорядочной хаотичной 
активности, что ведет к  дезинтеграции «Я» 
и поведенчески отреагируется вовне, проявля-
ясь как деструктивная ярость. Такая тревога 
потенцирует деструктивную агрессию и имеет 
направленность вовне, на окружающий мир или 
же на саморазрушение личности за счет фор-
мирования, в первую очередь, зависимостей. 

При этом если конструктивная тревога спо-
собствует мобилизации конструктивного потен-
циала функций «Я», то деструктивная тревога 
приводит к параличу центральных и вторич-
ных Я-функций, что проявляется в  наруше-
ниях общения и продуктивности, неспособности 
справиться с переполняющими страхами; бо-
язнью обратиться к другим лицам за помощью, 
страхами перед другими людьми, перед сбли-
жение и сокращением психологической дистан-
ции с ними. Деструктивную тревогу у военно-
морских специалистов обычно сопровождают 
сильные соматические реакции, сопровождае-
мые повышенной потливостью, тахикардией 
и  головокружением, она дезорганизует дея-

тельность и препятствует задействованию ре-
сурсов, необходимых для совладания со стрес-
совой ситуацией. Деструктивная тревога фор-
мирует туннельный эффект и выученную бес-
помощность, а  также приводит к  разрыву 
значимых отношений и в угрожающих ситуа-
циях ограничивает общую способность к вос-
приятию объективной реальности. 

У военно-морских специалистов из первой 
возрастной группы Я-функция отграничения 
являются своего рода механизмом регулирова-
ния отношений «Я» с  окружающей группой, 
а  также с  интернализированным групповым 
опытом. При недостаточном внешнем и внут-
реннем Я-отграничениях лица из данной воз-
растной группы склонны вести ограниченный 
образ жизни, лишенный общения. 

Гибкость границ «Я» по функции отграниче-
ния у военно-морских специалистов из второй 
и третьей возрастной группы позволяет задать 
фарватер внешнего и  внутреннего контакта, 
предоставляя таким образом наибольшие воз-
можности для приобретения жизненного 
опыта и защищая при этом от перенасыщения 
психики наиболее адекватным образом для ак-
туальной групподинамической ситуации. 

Я-функция внутреннего отграничения у во-
енно-морских специалистов из второй и третьей 
возрастных групп позволяет гибко регулиро-
вать отношения между сознательной и бессо-
знательной сферами «Я» в соответствии с ин-
тернализированной динамикой первичной 
группы. При этом в динамике отношений видна 
функция внешнего отграничения. 

Для военно-морских специалистов из второй 
и третьей возрастных групп существенной осо-
бенностью является их способность четко диф-
ференцировать фантазии и реальные события, 
а также проводить четкую грань между реаль-
ными и нереальными проявлениями восприни-
маемых эмоций; допускать и переносить эмо-
ции, самостоятельно противодействуя пресы-
щению психики негативными эмоциями (та-
кими как страхи, печаль, эйфория). 

Я-функция нарциссизма у военно-морских 
специалистов отражает их отношение к себе 
самому — она является одной из главных со-
ставляющих для ощущения чувства собствен-
ной ценности человека, как он представляет 
себя самого и тех, с кем он общается, вместе 
работает и решает текущие задачи. Нарцис-
сизм относится к первичной конструктивной 
и своего рода базисной потребности, отражая 
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результат интернализации специфического 
опыта отношений индивида с другими людьми. 
Лишь негативный опыт, приобретаемый на про-
тяжении жизни и деятельности, трансформи-
рует нарциссизм, придавая ему патологическое, 
т. е. деструктивное или дефицитарное качество. 

При этом у военно-морских специалистов от-
мечаются наиболее высокие показатели кон-
структивного нарциссизма у лиц из третьей воз-
растной группы, затем у первой группы, и наи-
более низкий показатель имеет вторая группа; 
наиболее высокие показатели деструктивного 
нарциссизма отмечаются у лиц из первой воз-
растной группы, затем у  третьей возрастной 
группы; вторая группа по этому показателю за-
нимает самое низкое положение; наиболее вы-
сокие показатели дефицитарного нарциссизма 
отмечаются у лиц из первой возрастной группы, 
затем у второй и третьей групп. Полученные 
данные свидетельствуют о преобладании у лиц 
из первой возрастной группы деструктивного 
нарциссизма, у лиц из третьей группы — кон-
структивного нарциссизма; лица из второй воз-
растной группы занимали промежуточное поло-
жение по данному показателю. При этом у лиц 
из всех возрастных групп отмечаются низкие 
показатели по дефицитарному нарциссизму. 

Я-функция нарциссизма в  зависимости 
от  выраженности и  качества оказываемого 
окружающими внимания и  теплоты, своего 
рода социальной энергии, позволяет регулиро-
вать способность военно-морских специалистов 
к эффективным межличностным взаимодей-
ствиям, и поэтому его необходимо учитывать 
при оценке фукционального состояния. 

Заключение. Результаты исследования 
по оценке центральных Я-функций как пре-
дикторов адаптации у военно-морских специа-
листов из разных возрастных групп показали, 
что конструктивные центральные Я-функции 
у военно-морских специалистов способствуют 
оптимизации адаптации военно-морских спе-
циалистов. Деструктивные центральные Я-
функции у военно-морских специалистов ме-
шают адаптации военно-морских специали-
стов. Дефицитарные центральные Я-функции 
у военно-морских специалистов занимают про-
межуточное положение между конструктив-
ными и деструктивными показателями, в связи 
с чем для оптимизации адаптации этих спе-
циалистов целесообразно осуществлять кор-
рекционные мероприятия, направленные 
на смещение центральных Я-функций в сто-
рону конструктивных показателей.
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