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В статье представлены сведения о международном проекте MOSAiC, крупнейшей за последние годы полярной 
экспедиции, направленной на изучение климата в Арктике. В центре проекта — научно-исследовательский ле-
докол «Полярная звезда» (Polarstern, Германия), который дрейфовал вместе с морским льдом через центральную 
Арктику в течение 2019–2020 гг. Судно «Polarstern» стало центральной обсерваторией для атмосферных, ледовых, 
снежных, океанографических, экологических и биогеохимических исследований. В обеспечении экспедиции при-
нял участие российский ледокол «Капитан Драницын», который совершил два арктических рейса по доставке 
людей и различных грузов к судну «Polarstern». Дизель-электрический ледокол «Капитан Драницын» поставил 
мировой рекорд в северных широтах, впервые самостоятельно достигнув 88°28,4′ северной широты (самая высокая 
точка, дата достижения — 26 февраля 2020 г.). Медицинское сопровождение арктических рейсов ледокола обес-
печил судовой врач ФГБУЗ СМКЦ им. Н.А.Семашко ФМБА России. В статье представлен опыт работы судового 
врача по оказанию медицинской помощи членам экипажа и экспедиции в экстремальных условиях Арктики. 
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ABOUT MEDICAL SUPPORT OF A UNIQUE ARCTIC EXPEDITION OF THE 
«CAPTAIN DRANITSYN» ICEBREAKER 
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The article presents information about the international project MOSAiC, the largest polar expedition in recent years 
aimed at studying climate in the Arctic. At the center of the project is the Polar Star research icebreaker (Polarstern, 
Germany), which drifted along with sea ice through the Central Arctic from 2019 to 2020. The Polarstern has become 
the central observatory for atmospheric, ice, snow, oceanographic, environmental and biogeochemical studies. The 
Russian icebreaker Kapitan Dranitsyn took part in providing the expedition, which made 2 Arctic voyages to deliver 
people and various cargoes to the Polarstern ship. The diesel-electric icebreaker Kapitan Dranitsyn set a world 
record in the northern latitudes, for the first time independently reaching 88°28,4′ north latitude (the highest point, 
date of achievement — February 26, 2020). Medical support for the Arctic icebreaker’s flights was provided by the 
ship’s doctor FGBUZ SMKTS im. N.A.Semashko FMBA of Russia. The article presents the experience of the ship’s 
doctor in providing medical assistance to crew members and expeditions in extreme conditions of the Arctic. 
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ОПЫТ МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
EXPERIENCE OF MEDICAL SUPPORT



В последние годы расширяется международ-
ное сотрудничество в Арктике. Проект MO-
SAiC  — международная многопрофильная 
дрейфующая обсерватория по изучению кли-
мата Арктики стала первой круглогодичной 
экспедицией, изучающей арктическую клима-
тическую систему. MOSAiC является крупней-
шей арктической экспедицией, самой дорого-
стоящей и продолжительной. В ней приняли 
участие около 600 ученых и  специалистов 
из 19 стран, включая Россию, Германию, Ка-
наду, Китай, США, Норвегию и другие. MO-
SAiC — английская аббревиатура, расшифро-
вывается как Междисциплинарная дрейфую-
щая обсерватория для изучения климата Арк-
тики (Multidisciplinary drifting Observatory for 
the Study of Arctic Climate)1. 

Цель проекта MOSAiC — исследование из-
менений климата во всех его проявлениях, 
в частности, глобального потепления, которое 
в Арктике проявляется сильнее всего. В Арк-
тике глобальное потепление идет в 4,5 раза бы-
стрее, чем в  других регионах земного шара. 
Проект был разработан международным кон-
сорциумом ведущих полярных исследователь-
ских институтов под эгидой Международного 
арктического научного комитета (IASC) под ру-
ководством Института Альфреда Вегенера — 
Центра полярных и  морских исследований 
Гельмгольца (AWI) при участии Арктического 
и антарктического научно-исследовательского 
института (ФГБУ ААНИИ Росгидромета), Уни-
верситета Колорадо и Кооперативного инсти-
тута исследований в области наук об окружаю-
щей среде (CIRES). Резкие изменения в клима-
тической системе Арктики и быстрое отступ-
ление арктического морского льда сильно 
влияют на глобальный климат. Неспособность 
современных климатических моделей вос-
производить изменение климата в Арктике яв-
ляется одной из  самых насущных проблем 
в  понимании и  прогнозировании глобального 
изменения климата. В результате актуальность 
круглогодичных наблюдений за  ключевыми 

климатическими процессами в  центральной 
Арктике была подчеркнута всеми основными 
исследовательскими инициативами, включая 
IPCC. В центре внимания MOSAiC лежат пря-
мые наблюдения климатических процессов, ко-
торые объединяют атмосферу, океан, морской 
лед, биогеохимию и экосистему. 

В центре крупнейшей в мировой истории по-
лярной экспедиции — научно-исследователь-
ский ледокол «Полярная звезда» (Polarstern, 
Германия), который дрейфовал вместе с мор-
ским льдом через центральную Арктику 
в течение 2019–2020 г. Около судна Polarstern 
был разбит лагерь с  сетью наблюдательных 
площадок на  расстоянии до  50 км от  судна. 
Судно и  окружающая его сеть дрейфовала 
с естественным дрейфом льда через околопо-
люсную область к Атлантике. «Polarstern» стал 
центральной обсерваторией для атмосферных, 
ледовых, снежных, океанографических, эколо-
гических и  биогеохимических измерений 
и экспериментов. Полученные в проекте дан-
ные помогут усовершенствовать модели поляр-
ной атмосферы и океана и улучшить прогнозы 
погоды высокого разрешения в Арктике. 

В экспедиции также приняли участие ледо-
колы обеспечения из России, Швеции и Китая 
для доставки грузов и людей. Так, дизель — 
электрический ледокол «Капитан Драницын» 
Мурманского филиала ФГУП Росморпорт (Рос-
сия) выполнил два арктических рейса (капи-
тан — А. А. Ерпулёв, численность экипажа — 
51 человек). Первый рейс ледокол совершил 
в период с 27.11.2019 г. по 04.01.2020 г. Ледокол 
успешно преодолел 2166 морских миль и осу-
ществил обеспечение осеннего этапа экспеди-
ции MOSAiC, координаты дрейфа которой 
были 86 градусов северной широты. На борту 
ледокола было 100 человек, из числа членов 
международной экспедиции. 

Второй рейс был выполнен в  период 
с 03.02.2020 г. по 31.03.2020 г. Ледокол «Капитан 
Драницын» отправился в  рейс 3 февраля 
из норвежского порта Тромсё. Маршрут проле-
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гал через Баренцево море и Северный Ледови-
тый океан в сложнейших погодных условиях. 
Температура воздуха опускалась до  минус 
48° С. Многолетние льды, торосистость, а также 
сильное сжатие затрудняли движение судна. 
Периодически приходилось выжидать улучше-
ния ветра и ледовых условий, перестраивать 
оптимальный безопасный маршрут, обходить 
тяжелые ледовые участки. В такие дни «Капи-
тан Драницын» проходил менее 20 миль — рас-
стояние, которое он обычно проходит за пару 
часов. Если в начале своего пути ледокол «Ка-
питан Драницын» использовал 50% мощности, 
то при подходе к научному лагерю двигатели 
работали на полную мощность. Маршрут дви-
жения судна корректировался с учетом опера-
тивной ледовой обстановки, полученной со 
спутника и обработанной российским Арктиче-
ским и антарктическим научно-исследователь-
ским институтом (ФГБУ «ААНИИ» Росгидро-
мета). 28 февраля 2020 г. ледокол «Капитан 
Драницын» прибыл к местоположению вморо-
женного во льды дрейфующего научно-иссле-
довательского ледокола Polarstern. Ледокол до-
ставил сменных специалистов-полярников 
и членов экипажа для научного судна, а также 
43 тонны необходимого оборудования, снабже-
ния и продовольствия. 

В результате экспедиции дизель-электриче-
ский ледокол «Капитан Драницын» поставил 
мировой рекорд в северных широтах, впервые 
самостоятельно достигнув 88°28,4′ северной 
широты (самая высокая точка, дата достиже-
ния — 26 февраля 2020 г.). 

По окончанию рейса ледокол доставил 
на «большую землю» результаты научных ис-
следований, образцы фауны и флоры арктиче-
ских морей, а также полярный лед в специ-
альных термоконтейнерах. Полученная в ходе 
MOSAiC информация поможет проанализиро-
вать региональные и глобальные последствия 
изменения климата Арктики1. 

Особенностями этих арктических рейсов 
были сложные климатогеографические условия: 
сильный ветер до 30 м/с, низкая температура 
воздуха (до минус 48 градусов по Цельсию), по-
лярная ночь, мощная вибрация от  тяжелого 
льда, толщиной от 1,5 до 2,5 м, а с торосами — 
до 6 метров. Экипаж ледокола героически пре-
одолел экстремальные нагрузки. 

Практический опыт работы экипажа ледо-
кола «Капитан Драницын» в сложных навига-
ционных и метеорологических условиях будет 
применим и в дальнейшем. Минприроды Рос-
сии планирует участие судна в другой научной 
экспедиции — «Северный Полюс 2020», кото-
рая стартует во второй половине 2020 г. Ледо-
кол будет вморожен в многолетний лед в рай-
оне Северного полюса для обеспечения иссле-
дований Арктического региона. 

В составе экипажа ледокола «Капитан Дра-
ницын» находился судовой врач А. В. Спири-
донов (ФГБУЗ СМКЦ им. Н.  А. Семашко 
ФМБА России, г. Архангельск), который обес-
печивал медицинское обслуживание экипажа 
и членов экспедиции в обоих рейсах в рамках 
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Фото 1. Ледокол «Капитан Драницын» в высоких 
широтах Арктики 

Photo 1. Icebreaker «Captain Dranitsyn» in the high 
latitudes of the Arctic

Фото 2. Момент передачи грузов с ледокола 
«Капитан Драницын» на научно-

исследовательский ледокол «Polarstern»  
Photo 2. The moment of transfer of cargo from the 

icebreaker «Captain Dranitsyn» to the research 
icebreaker «Polarstern»

1 Официальный сайт EurAsia Daily. Режим доступа: https://eadaily.com/ru/news/2020/03/05/v-arktike-ledokol-kapitan-
dranicyn-probilsya-cherez-ldy-k-sudnu-polarstern (дата обращения: 21.05.2020).



государственного задания1. Судовые врачи 
ФГБУЗ СМКЦ им. Н. А. Семашко ФМБА Рос-
сии имеют соответствующую квалификацию, 
морскую подготовку, а  также многолетний 
опыт работы на судах морского и рыбопромыс-
лового флотов, в том числе на трассах Север-
ного морского пути [1, с. 9]. 

На ледоколе для оказания медицинской по-
мощи имеются специально выделенные поме-
щения: судовая медицинская амбулатория, изо-
лятор, которые расположены рядом с выходом 
на вертолётную площадку ледокола. Это важно 
для экстренной эвакуации больных или постра-
давших с борта судна. Ледокол находился в вы-
соких широтах (свыше 88 град. северной ши-
роты) и проведение экстренной эвакуации было 
бы крайне затруднительно. Ближайший аэро-
порт от ледокола находился на острове Шпиц-
берген и в этих случаях спасательным верто-
лётам не хватило бы топлива, чтобы эвакуиро-
вать больного с борта ледокола. На эти случаи 
была предусмотрена эвакуация с использова-
нием специальных арктических самолётов. 

Необходимый запас лекарственных препара-
тов (326 наименований), изделий медицинского 
назначения (145 наименований), медицинского 
инструментария и оборудования (91 наимено-
вание), был сформирован по заявке судового 
врача до начала экспедиции. Заявка на меди-
каменты формировалась с учетом численности 
экипажа, членов экспедиции на борту судна, 
длительности арктической экспедиции. 

Судовая аптека не была укомплектована 
сильными обезболивающими препаратами, та-
кими как морфин, промедол (наркотические 
анальгетики), трамадол (опиоидный ненаркоти-
ческий анальгетик) для внутримышечного 
и внутривенного введения. В настоящее время 
в Российской Федерации получить наркотиче-
ские анальгетики на судно невозможно. Это об-

условлено отсутствием нормативно-правового 
регулирования использования данных препара-
тов на борту судна [2, с. 23]. Требуется соответ-
ствующая документация и различные согласо-
вания для провоза наркотических анальгетиков 
через границу России. Тем не менее в длитель-
ных арктических рейсах в судовой медицинской 
амбулатории необходимо обязательно иметь 
наркотические анальгетики для купирования 
болевого синдрома при остром коронарном син-
дроме, тяжелых травмах (переломы) и других 
заболеваниях. Имеющихся на ледоколе обезбо-
ливающих средств, таких как кеторол, анальгин, 
диклофенак, недостаточно для адекватного обез-
боливания в вышеуказанных ситуациях. 

Основными задачами судового врача в рейсе 
были: 

— амбулаторный прием членов экипажа 
и членов международной экспедиции; 

— оказание неотложной помощи в  любое 
время суток; 

— разработка комплекса лечебно-оздорови-
тельных мероприятий для членов экипажа, на-
правленных на повышение сопротивляемости 
организма в условиях Арктики; 

— наблюдение диспансерных больных 
в течение всей экспедиции; 

— проведение профилактических медицин-
ских осмотров членов экипажа не реже 1 раза 
в месяц; 

— проведение медицинского контроля 
за членами экипажа, которые занимались фи-
зической культурой; 

— контроль санитарного состояния судовых 
помещений, систем водоснабжения и вентиляции; 

— контроль качества приготовленной пищи 
(ведение бракеражного журнала, снятие 
пробы, участие в составлении меню), продук-
тов питания и питьевой воды, а также условий 
их хранения); 

Marine medicine Vol. 6 No. 4/2020

92
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и финансового обеспечения оказания медицинской помощи, в том числе предоставления дополнительных видов 
и объемов медицинской помощи, предусмотренных законодательством Российской Федерации, населению закрытых 
административно-территориальных образований, территорий с опасными для здоровья человека физическими, хи-
мическими и биологическими факторами, включенных в соответствующий перечень, работникам организаций, вклю-
ченных в перечень организаций отдельных отраслей промышленности с особо опасными условиями труда». Доступ: 
http://base.garant.ru/70835798/ (дата обращения: 21.05.2020). [Decree of the Government of the Russian Federation of 
December 26, 2014 No. 1540 «On the specifics of the organization and financial support for the provision of medical care, 
including the provision of additional types and volumes of medical care provided for by the legislation of the Russian 
Federation, to the population of closed administrative-territorial formations, territories with dangerous human health by 
physical, chemical and biological factors included in the corresponding list, to employees of organizations included in the 
list of organizations of certain industries with particularly hazardous working conditions» (In Russ.)].



— проведение занятий с экипажем по ока-
занию первой медицинской помощи при раз-
личных травмах и повреждениях. 

За период работы к судовому врачу за меди-
цинской помощью обратились первично 73 че-
ловека из экипажа (повторно — 237 человек), 
из международной экспедиции первично обра-
тилось 9 человек (повторно — 30 человек). Всем 
пациентам была оказана необходимая медицин-
ская квалифицированная помощь. В структуре 
заболеваний по обращениям: на первом месте — 
болезни органов дыхания (ОРВИ, ОРЗ — 27 об-
ращений), на втором месте — болезни костно-
мышечной системы (артриты, артрозы, миозиты, 
остеохондрозы  — 10 обращений), на  третьем 
месте — болезни кожи и подкожной клетчатки 
(аллергические и контактные дерматиты, фу-
рункулы  — 10 обращений). Наиболее часто 
встречающейся патологией были простудные 
заболевания, неврологические проявления ос-

теохондроза. Это обусловлено спецификой ра-
боты людей в суровых климатических условиях 
Арктики [3, с. 49]. 

За медицинской помощью в  иностранный 
порт (п. Тромсё, Норвегия) было одно обраще-
ние за стоматологической помощью. 04.01.2020 г. 
за 10 часов до прихода в п. Тромсё в судовую 
амбулаторию ледокола обратился моряк Н., 
45 лет, электрик-моторист, с жалобами на силь-
ную зубную боль, припухлость левой щеки. 
Предварительный диагноз: острый апикальный 
периодонтит в области зуба № 24. Проводилось 
консервативное лечение: антибактериальная 
терапия (амоксиклав в  таблетках 875/125 мг 
2  раза в  сутки), симптоматическое лечение 
(ибупрофен в таблетках 400 мг 2 раза в сутки). 
Эффекта от лечения не было: зубная боль уси-
лилась, увеличился отек щеки. Принято реше-
ние о консультации пациента врачом-стомато-
логом клиники в  порту Тромсё (Норвегия). 
05.01.2020 г. в 15:30 пациенту была оказана сто-
матологическая помощь  — произведена экс-
тракция зуба № 24. В дальнейшем моряк на-
блюдался в судовой амбулатории до выздоров-
ления и продолжил работу на ледоколе. 

Таким образом, оказание квалифицирован-
ной медицинской помощи на ледоколе потре-
бовало от  судового врача многопрофильной 
профессиональной подготовки, морской прак-
тики, знаний психологии, высокой работоспо-
собности и  личной ответственности. Важное 
значение имело также оснащение судовой ам-
булатории медицинским оборудованием, ле-
карственными препаратами, расходными мате-
риалами в связи с большой удаленностью ле-
докола от береговых медицинских организаций. 
Кроме того, судовой врач получил бесценный 
опыт и  необходимые профессиональные на-
выки оказания медицинской помощи работаю-
щим в экстремальных условиях Арктики.
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Фото 3. Судовой врач А.В.Спиридонов 
в амбулатории ледокола «Капитан Драницын» 

Photo 3. Ship doctor A.V.Spiridonov in the 
dispensary of the icebreaker «Captain Dranitsyn»
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