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Цель работы: научно обосновать заключение о соответствии витаминной обеспеченности военнослужащих фак-
тическим энерготратам и особенностям их военно-профессиональной деятельности в длительном морском походе 
на основе изучения их фактического питания.  
Материалы и методы. Для проведения обследования была сформирована выборка из 30 человек личного со-
става надводных кораблей. Уровень содержания водо- и жирорастворимых витаминов в крови военнослужащих 
определяли с помощью высокоэффективной жидкостной хроматографии и фотометрии.  
Результаты и их обсуждение. Установлена зависимость между содержанием витаминов в рационе питания 
и в крови у военнослужащих, обусловленная особенностями питания в период длительного морского похода. 
В период плавания особое значение приобретает обеспечение моряков продуктами, которые являются источни-
ками водорастворимых витаминов А, В1, В2, В6, РР и С. Недостаток витаминов в морском пайке корректируется 
выдачей витаминного препарата Гексавит. Однако данный препарат не является оптимальным из-за ограни-
ченного набора витаминов и отсутствия минералов в его составе. Действующий рацион нуждается в корректи-
ровке путем введения в рацион релевантных витаминно-минеральных комплексов. 
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The purpose of work — to justify the conclusion of compliance of vitamin level in military personnel with real energy 
expenditure and job factors during the long-term voyage basing on education of their real nutrition.  
Materials and methods. To carry out the study, a sample of 30 people from the personnel of surface ships was made. 
The amount of water-soluble and fat-soluble vitamins in the blood of the military was measured by means of high-
efficiency liquid chromatography (HELC) and photometry.  
Results and discussion. Relationship between dietary vitamin content and in the blood of the military that is specified 
by food habits during the long-term voyage. During the voyage, the supplying of seafarers with food products pro-
viding water-soluble vitamins А, В1, В2, В6, РР and С is of key importance. Vitamin deficiency in a sea ration is cor-
rected by giving out multivitamin preparation «Geksavit». However, this preparation is not optimal in view of limited 
set of vitamins and absence of minerals in it. Actual ration needs correcting by introduction relevant vitamin mineral 
complexes in the ration. 
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Введение. Одним из приоритетных направ-
лений государственной политики Российской 
Федерации (РФ) является сохранение здо-
ровья, работо- и боеспособности военнослужа-
щих, выполняющих задачи в экстремальных 
условиях длительных морских походов и под-
вергающихся воздействию неблагоприятных 
факторов: недостатка солнечного света, кисло-
рода и др.1 [1, с. 5–12; 2, с. 154–163]. 

Проблема гиповитаминозов как важного по-
казателя состояния здоровья до  настоящего 
времени остается актуальной как для населе-
ния страны в целом, так и для военнослужа-
щих [3, с. 544; 4, с. 98–99]. Исследования, про-
веденные Институтом питания РАМН, пока-
зали, что у 40–80% населения РФ выявлялся 
недостаток витаминов С, В1, В2, В6, фолиевой 
кислоты, b-каротина и каротиноидов (в част-
ности, ликопина), сопровождавшийся дефици-
том кальция, калия, йода, фтора, селена, цинка, 
железа [5, с. 4–14]. Установлено, что у 20% мо-
лодых людей рацион дефицитен по большин-
ству витаминов. При этом имеет место дефи-
цит как водо-, так и жирорастворимых вита-
минов [6, с. 64–73; 7, с. 66–72; 8, с. 54–56]. 

Особое значение недостаток витаминов у во-
еннослужащих приобретает в экстремальных 
условиях несения службы — у лиц, работаю-
щих с токсичными веществами, подводников, 
летного состава и др. [1, с. 5–12; 9, с. 70–75]. 

Чрезвычайно актуальна проблема гиповита-
минозов для экипажей кораблей (судов), про-
ходящих службу в условиях Крайнего Севера 
и Арктики. Установлено, что показатели вита-
минно-минерального статуса военнослужащих 
зависят как от  полноценности питания, так 
и от качества питьевой воды. Причиной воз-
никновения полигиповитаминозов на Крайнем 

Севере является усиленное расходование ви-
таминов, связанное с  процессами адаптации 
и акклиматизации. В связи с этим общеприня-
той является точка зрения, что в  районах 
Крайнего Севера потребность в отдельных ви-
таминах повышается в среднем на 30–50% [10, 
с. 165–168]. 

Таким образом, задача разработки адекват-
ного продовольственного пайка, который поз-
волит обеспечить высокий уровень состояния 
здоровья и  устойчивую военно-профессио-
нальную работоспособность моряков, является 
своевременной и актуальной. В данной работе 
изучалась и  научно обосновывалась взаимо-
связь между фактическим продовольственным 
обеспечением экипажей надводных кораблей 
(НК) и витаминным статусом военнослужащих 
в динамике на различных этапах длительного 
морского похода (ДМП). 

Цель работы: на  основе оценки фактиче-
ского питания личного состава НК на этапах 
ДМП дать научно обоснованное заключение 
о соответствии витаминной обеспеченности во-
еннослужащих фактическим энергетическим 
тратам и особенностям военно-профессиональ-
ной деятельности. 

Материалы и методы. Для проведения обсле-
дования была сформирована выборка из 30 че-
ловек личного состава НК. Продукты для пита-
ния в  ДМП выдавались по  морскому пайку 
(норма № 3) по накладным согласно постанов-
лению Правительства РФ от 29 декабря 2007 г. 
№ 946. Анализ содержания витаминов в про-
дуктах проводился расчетным методом, изло-
женным в приказе заместителя Министра обо-
роны-начальника Тыла Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации от 30 марта 1999 г. № 41, 
трехкратно: перед выходом в ДМП — контроль 
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№ 1, в период ДМП — контроль № 2 (через 50 
сут) и  по окончании ДМП  — контроль № 3 
(через 90 сут). 

Определение жирорастворимых витаминов 
A и  Е в  крови проводили методом высоко-
эффективной жидкостной хроматографии 
на хроматографе «Agilent 1200» (США); водо-
растворимых витаминов: витамина В1 — по по-
казателю пировиноградной кислоты (ПВК) фо-
тометрическим методом на спектрофотометре 
«СФ-2000» (Россия), витамина С — титримет-
рическим методом по Тильмансу. Содержание 
ПВК обратно пропорционально содержанию 
витамина В1 в сыворотке крови. Статистиче-
скую обработку экспериментальных данных 
проводили с использованием рангового U-кри-
терия Манна–Уитни [11, с. 130–138]. 

Результаты сравнительного анализа выбо-
рочных данных приводятся в виде медианы 
Ме, размаха выборки [xmin; xmax] и суммарного 
группового ранга SR, символ «*» служит при-
знаком выявленной статистической значимо-
сти различия на уровне значимости a=0,05. 

Результаты и их обсуждение. В организа-
ции фактического питания экипажа НК име-
лись недостатки, связанные с дисбалансом ви-
таминного состава рациона, обусловленные 
ограниченным ассортиментом продуктов пита-
ния. Данные, характеризующие витаминный 
состав рациона военнослужащих на  этапах 
морского похода, представлены в табл. 1. 

Из табл. 1 следует, что содержание водорас-
творимых витаминов в продуктах, полученных 
для первого этапа ДМП, было значительно ниже 
значений, регламентируемых МТТ к морскому 
пайку. Недостаток витамина В1 составлял 62,5%. 
Обращает на себя внимание низкое содержание 
витамина С — 19 мг, составившее всего 9,5% рег-
ламентируемой МТТ нормы (200,0 мг в сутки). 

При сравнении результатов контрольного об-
следования личного состава НК непосред-
ственно перед морским походом (контроль 
№  1) с  результатами, полученными через 
50 суток морского похода (контроль № 2) вы-
явлен статистически значимый медианный 
сдвиг диапазона групповых значений витами-
нов А, Е, B1 (ПВК) и С (табл. 2). 

Снижение концентрации витамина С в крови 
(Ме; с 1,0 мг/дл до 0,8 мг/дл, р=0,026) у военно-
служащих может быть объяснено низким его со-
держанием в рационе из-за отсутствия свежих 
овощей и  фруктов в  ассортименте продуктов 
на первом этапе похода (табл. 1, 2). Снижение со-
держания в крови витамина В1 (Ме; с 10,9 мкг/мл 
до 12,1 мкг/мл, р=0,014) связано с дефицитом ви-
тамина В1 в рационе до 37,5% от нормы к ме-
дико-техническим требованиям (МТТ) по мор-
скому пайку. Это является следствием частичной 
замены хлеба из  ржано-пшеничной муки 
на пшеничную муку, что привело к его недоста-
точному поступлению с продуктами питания. 

Содержание жирорастворимых витаминов 
в крови у военнослужащих повышалось: вита-
мина А (Ме; с 0,23 до 0,34 мг/л, р=0,001) и ви-
тамина Е (Ме; с 3,8 до 5,4 нг/л, р=0,004) в тече-
ние первого периода ДМП и находились в пре-
делах нормативных значений (см. табл. 2). 

Таким образом, исследование витаминного 
статуса на первом этапе ДМП позволило вы-
явить статистически значимое изменение со-

держания показателей витаминов А, Е, B1 
(ПВК) и С, обусловленное особенностями пита-
ния и  характером военно-профессиональной 
деятельности. 

Согласно данным, приведенным в табл. 1, со-
держание витаминов в продуктах, полученных 
для второго этапа ДМП, также было значи-
тельно ниже значений, регламентируемых 
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МТТ к морскому пайку. Так, на втором этапе 
ДМП по сравнению с первым этапом отмеча-
лось увеличение содержания витаминов в про-
дуктах в  связи с дополнительной поставкой 
продовольствия: витамина В1 (с 1,5 мг/сут 
до  2,2 мг/сут), витамина С (с 19,0 мг/сут 
до  157,7  мг/сут). Тем не менее она не обес-
печила соблюдение МТТ к  морскому пайку. 
Недостаток витамина А составил 63,3%, вита-
мина В1 — 45,0%, витамина С — 21,0%. 

При сравнении результатов обследования 
личного состава НК, полученных через 50 сут 
морского похода (контроль № 2) с результатами 
обследования военнослужащих через следую-
щие 90 сут морского похода (контроль № 3) вы-
явлено, что показатели крови у личного состава 
НК статистически значимо различались 
по групповым медианам диапазонов значений 
уровня витаминов B1 (ПВК), С, А и Е (табл. 3). 

Увеличение содержания витамина В1 при 
расчете понижения ПВК (Ме; с 12,09 мкг/мл 

до 11,86 мкг/мл, р=0,007) и витамина С (Ме; 
с  0,84 мг/дл до  0,95 мг/дл, р=0,039) в  крови 
на втором этапе похода объясняется увеличе-
нием этих витаминов в рационе за счет уве-
личения количества овощей и фруктов в фак-
тическом питании. 

Концентрация витамина А в крови обследуе-
мых уменьшилась (Ме; с 0,34 мг/л до 0,2 мг/л, 
р=2×10–5) в течение второго этапа ДМП (см. 
табл. 3). Указанный факт согласуется с тем, что 
содержание витамина А в продуктах, получен-
ных на втором этапе ДМП, значительно умень-
шилось (см. табл. 1). 

Снижение концентрации витамина Е в крови 
(Ме; с 5,37 нг/л до 4,35 нг/л, р=0,013) вероятно 
связано с тяжелыми условиями труда в ДМП. 

Таким образом, выявлено снижение содержа-
ния водорастворимых витаминов в крови у во-
еннослужащих в течение всего ДМП: витамина 
С — 1,04 мг/дл — контроль № 1, 0,84 мг/дл — 
контроль №  2, 0,95 мг/дл  — контроль №  3, 
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 витамина В1 — 10,88 мкг/мл — контроль № 1, 
12,09 мкг/мл — контроль № 2, 11,86 мкг/мл — 
контроль № 3 (см. табл. 2, 3). 

Концентрация витамина А в крови обследуе-
мых лиц статистически значимо менялась 
в  течение всего ДМП: 0,224 мг/л; 0,330 мг/л; 
и 0,209 мг/л, соответственно, но их значения не 
выходили за пределы нормативных показате-
лей (см. табл. 2, 3). 

Выявлена динамика содержания витамина Е 
в  течение ДМП. Концентрация витамина Е 
в крови обследуемых лиц поднялась с группо-
вого медианного уровня 3,84 нг/л в контроль-
ной точке № 1 до 5,37 нг/л в контрольной точке 
№ 2 и снизилась до 4,35 нг/л в контрольной 
точке № 3 (табл. 2, 3). 

Данные о содержании исследуемых витами-
нов в крови на всех этапах ДМП, согласуются 
с  параметрами содержании этих витаминов 
в продуктах, которые были значительно ниже 
значений, регламентируемых МТТ к морскому 
пайку. 

Результаты, полученные отечественными ис-
следователями, свидетельствует о недостаточ-
ной обеспеченности организма витаминами, что 
достоверно снижает физическую работоспособ-
ность и увеличивает период восстановления. 
Витамины чаще всего применяются в условиях 
длительных (месяцы) и интенсивных физиче-
ских нагрузок, в ходе краткосрочного (до 1 нед) 
восстановительного периода для подготовки 
к  следующему этапу соревнований (прямая 
аналогия с условиями выполнения боевой за-
дачи)1 [13, с. 76–84]. 

С возрастанием физической активности 
от I группы до V группы (особо тяжелого физи-
ческого труда с суточным потреблением (3750–
4200 ккал) потребность в витаминах возрастает 
[14, с. 816]. Это касается прежде всего витамина 
С (от 70 до 100 мг), витамина В1 (от 1,2 до 2,1 мг). 

В настоящее время вопрос о возможности 
использования высоких, или ударных доз ви-
таминов для повышения работоспособности 
и выносливости находится в стадии изучения. 
Установлено, что потребление спортсменами 
витаминов в количествах, кратно превосходя-
щих суточную потребность организма, не при-

водит к существенному повышению работоспо-
собности и выносливости. Более того, некото-
рые витамины-антиоксиданты — С, Е и b-ка-
ротин — в мегадозах могут проявлять проокси-
дантный эффект [15, с. 17–18]. Витамины могут 
стимулировать специфическую биохимиче-
скую реакцию только в том случае, если ее ак-
тивность снижена из-за их недостатка, и не 
могут интенсифицировать ее свыше предела, 
определяемого концентрацией соответствую-
щего белка, синтез которого регулируется ге-
нетическими механизмами самого организма 
[5, с. 4–14]. 

Результаты исследований, полученные 
в процессе данной работы, выявили изменения 
в  витаминном обмене, которые связаны не 
только с характером профессиональной дея-
тельности, но и с неполноценным фактическим 
питанием военнослужащих, несбалансирован-
ным по витаминному составу, что подтвержда-
ется данными о распространении гиповитами-
нозов среди населения страны. Это определяет 
целесообразность и патогенетическую обосно-
ванность коррекции витаминного статуса. 
Улучшение витаминного статуса военнослужа-
щих также способствует повышению общей 
и специальной работоспособности и ускорению 
восстановления организма после интенсивных 
физических нагрузок [4, с. 98–99]. 

Коррекция витаминного статуса может осу-
ществляться сбалансированностью питания 
при употреблении обычных продуктов, 
включением в рацион продуктов, обогащенных 
витаминами и минералами, применением спе-
циализированных (функциональных) продук-
тов и приемом витаминно-минеральных ком-
плексов. 

В нашей стране задача обогащения пищевых 
продуктов решается в соответствии с Поста-
новлением Главного государственного санитар-
ного врача РФ от 14 июня 2013 г. № 31. Анализ 
присутствующих на отечественном рынке обо-
гащенных микронутриентами пищевых про-
дуктов показал, что практически для любого 
продукта существует его обогащенный аналог, 
содержащий не менее 15% среднесуточной по-
требности организма человека. 
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1 Гребеньков С.В., Жолус Б.И., Довгуша В.В., Кудерков С.М., Майдан В.А., Махненко А.А., Меркушев И.А., Новожилов Г.Н., 
Омельчук В.В., Петреев И.В. Военно-морская и радиационная гигиена: учебно-методическое руководство: в 2 томах. Т. 1. 
СПб.: Лио-Редактор, 1998. С. 271–478. [Grebenkov S.V., Zholus B.I., Dovgusha V.V., Kuderkov S.M., Maidan  V.A., 
Makhnenko A.A., Merkushev I.A., Novozhilov G.N., Omelchuk V.V., Petreev I.V. Naval and radiation hygiene: an educational 
and methodological guide: in 2 volumes. Vol. 1. St. Petersburg: Publishing house Lio-Editor, 1998, pp. 271–478 (In Russ.)].



Заключение. В проведенном исследовании 
дана физиолого-гигиеническая оценка влияния 
фактического питания на витаминный статус 
военнослужащих. Динамика изменений вита-
минов в крови связана не только с особенно-
стями питания, но и с напряженной профес-
сиональной деятельностью. 

Установлено, что во время ДМП не удается 
добиться полного соответствия содержания ви-
таминов в рационе согласно норме МТТ к мор-
скому пайку. Это связано с нерегулярными по-
ставками продуктов питания по причине труд-
ностей организационного характера. 

Необходимо учесть, что в рационе, состав-
ленном из  натуральных продуктов, вполне 
адекватном по энергетической ценности, даже 
при условии соблюдения его сбалансированно-
сти и разнообразия, может отмечаться недо-
статочность по абсолютному большинству ви-
таминов, достигающая 20–30% [3, с. 544]. 

В настоящее время недостаток витаминов 
в морском пайке корректируется выдачей воен-
нослужащим поливитаминного препарата Гекса-
вит, рекомендованного в качестве профилакти-
ческого средства Приказом Министра Обороны 
Российской Федерации РФ от 21 августа 2001 г. 
№ 369. Однако Гексавит не является оптималь-
ным препаратом из-за ограниченного набора ви-
таминов и отсутствия минералов в его составе, 
которые обеспечивают оптимальное участие ви-
таминов в обменных процессах [3, с. 98–99]. 

Таким образом, с целью улучшения витамин-
ной обеспеченности питания военнослужащих 
необходимо проводить коррекцию витаминного 
статуса по следующим направлениям: расшире-
ние ассортиментного состава пищевых продук-
тов с высокими потребительскими качествами, 
введение в рацион обогащенных функциональ-
ных пищевых продуктов, а также прием совре-
менных витаминно-минеральных комплексов.
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Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие подготовке и проведении мероприятий по истории медицины в 2021–2022 гг. 
1) 16 апреля 2021 г. Научно-практический семинар, посвященный 60-летию со дня первого полета человека 

в космос. Среди участников — представители медицинский службы космодрома «Плесецк» и краеведы, из-
учающие данную тему. 

2) Апрель-май 2021 г. Конференция по истории медицины, посвященная медицинскому труэнтизму, в рам-
ках Международного молодежного медицинского научно-образовательного форума «Медицина буду-
щего — Арктике». Участники — студенты и молодые ученые. 

3) 1 июня 2021 г. в День Северного флота. Научно-практический семинар, посвященный 80-летию начала 
Великой Отечественной войны и прибытию в Архангельск первого союзного арктического конвоя «Дервиш» 
совместно представителями Центра патриотического воспитания и допризывной подготовки молодежи 
(центр «Патриот») при поддержке Российского исторического общества, Российского военно-исторического 
общества и др. 

4) Конец июля 2021 г. в День ВМФ. Фестиваль военно-исторической реконструкции «Северодвинский де-
сант» (г. Северодвинск). 

5) Ноябрь 2021 г. Итоговая научная сессия СГМУ. Ломоносовские чтения. Симпозиум по истории медицины 
«Вклад М.В. Ломоносова в развитие медицины» в честь 310-летия М.В. Ломоносова совместно Ломоносов-
ским фондом, Ассоциацией «Потомки рода Ломоносовых», Музеем Ломоносова в Холмогорах и др. 

6) Декабрь 2021 г. Конференция в честь 85-летия кафедры общественного здоровья, здравоохранения 
и социальной работы СГМУ, издание монографии по истории кафедры. 

7) Апрель 2022 г. Конференция по истории медицины в честь 350-летия Петра I в рамках Международного 
молодежного медицинского научно-образовательного форума «Медицина будущего — Арктике».  

8) 1 июня 2022 г. в День Северного флота. Научно-практическая конференция «Вклад Петра Великого 
в развитие военно-морской медицины» (в честь 350-летия Петра I) 

9) Ноябрь-декабрь 2022 г. Научно-практическая конференции и мероприятия в честь 90-летия Северного 
государственного медицинского университета, Архангельск. 

Дата и форма проведения мероприятий будут известны позднее. 
Предлагаем опубликовать студентам и  молодым ученым свои работы в  Бюллетене СГМУ  — 

http://www.nsmu.ru/science/collection/byulleten-sgmu-2–2020.php, а сотрудникам — в сборнике «ОБЩЕСТВЕННОЕ 
ЗДОРОВЬЕ И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ: НАУКА, ПРАКТИКА, УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА». 

С уважением, сотрудники отдела истории медицины СГМУ 
163000, г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, каб. 1289 

E-mail: museumnsmu@mail.ru 
https://vk.com/medhistory_museum 

(8182) 28-57-89




