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Целью исследования явилась необходимость теоретически и экспериментально обосновать методы диагностики и 
коррекции дезадаптационных изменений в психоэмоциональной сфере у моряков на этапах длительного рейса. 
Материалы и методы. Динамическое наблюдение в виде психологического тестирования, выполненное в условиях 
длительного рейса экипажа (n=48 человек) рыбопромыслового судна БМРТ (большой морозильный рыболовецкий 
траулер) с портом приписки г. Мурманск. Возраст рыбаков варьировал от 22–36 лет и составил в среднем 27,0±0,84 
года, длительность рейса 152 суток по добыче рыбы в Юго-Западной Атлантике. Испытуемые относились к разным 
профессиональным группам, и мели стаж работы в море от 3 до 11 лет (М= 5,4±0,26). В исследовании применялись 
валидные методики, примененные в комплексе: модифицированный восьмицветовой тест М. Люшера, личностный 
опросник «EPI» Г. Айзенка, психодиагностический тест «Общая оценка личности» В.М. Мельникова и Л.Т. Ям-
польского, опросник MMPI «Личностная шкала проявлений тревоги, опросник «Индекс жизненного стиля» («LSI») 
Келлермана–Плутчика–Конте для выявления типов психологических защит, тест на исследование реактивной и 
личностной тревожности Спилбергера–Ханина и тестовая карта САН (тест-опросник Мини-мульт). 
Результаты и их обсуждение. Исследование показало, что непрерывное (более 3 месяцев) нахождение на промыс-
ле в море приводит к изменениям в психоэмоциональной сфере рыбаков, проявляющееся в появлении признаков 
психологической дезадаптации. У большинства обследованных в качестве ведущего имеется трофотропный (неоп-
тимальный) тип психической адаптации к условиям длительной работы в море, характеризующийся снижением 
психофизических резервов организма, повышенной тревожностью с выбором стратегии пассивной адаптации к 
экстремальным условиям внешней среды. 
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The aim of the study was the need to theoretically and experimentally substantiate the technology of diagnostics and 
correction of maladjustment changes in the psychoemotional sphere of seafarers at the stages of a long voyage. 
Materials and methods. The material of the research is dynamic observation in the form of psychological testing, carried 
out during a long voyage of the crew (n = 48 people) of the BMRT fishing vessel (large freezer fishing trawler) with the 
home port of Murmansk. The age of the fishermen varied from 22–36 years and averaged 27.0±0.84 years, the duration 
of the cruise was 152 days to catch fish in the Southwest Atlantic. The subjects belonged to different professional 
groups, and had worked at sea from 3 to 11 years (M = 5.4±0.26). The research methods were valid methods applied in a 
complex: a modified eight-color test by M. Luscher, personality questionnaire “EPI” by G. Aysenk, psychodiagnostic test 
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“General assessment of personality” by V.М. Melnikov and L.T. Yampolsky, the MMPI questionnaire «Personal scale of 
manifestations of anxiety, the questionnaire» Life style index «(«LSI») Kellerman-Plutchik-Conte for identifying types 
of psychological defenses, the test for the study of reactive and personal anxiety Spielberger-Khanin and the test card 
SAN (test questionnaire Mini-cartoon). 
Results and discussion. the study showed that continuous (more than 3 months) fishing in the sea leads to changes in 
the psycho-emotional sphere of fishermen, manifested in the appearance of signs of psychological maladjustment. The 
majority of those examined as the leader have a trophotropic (non-optimal) type of mental adaptation to conditions of 
long-term work at sea, characterized by a decrease in the psychophysical reserves of the body, increased anxiety with 
the choice of a strategy of passive adaptation to extreme environmental conditions. 
Key words: marine medicine, fishermen, sea fishing, mental state, professional activity, maladjustment, psychocorrection
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Введение. Сохранение и укрепление пси-
хического и соматического здоровья морских 
специалистов и выполнение мероприятий пси-
хологической и медицинской реабилитации 
является неотъемлемой составляющей в деле 
сохранения здоровья работающих в море [1, 
с. 980; 2, с. 70]. Рыбаки на морском промысле 
постоянно подвергаются воздействию изменя-
ющихся климатических условий и других экс-
тремальных факторов, что предъявляет высо-
кие требования к гомеостатическим системам 
организма и может вызвать развитие пре-
болезненных и патологических состояний [3, 
с. 14]. Установлено, что психоэмоциональная 
сфера является наиболее страдающей среди 
ведущих систем организма, поэтому к нерв-
но-психическому здоровью моряков предъяв-
ляются требования психической выносливости 
и эмоционально-волевой устойчивости. Изме-
нения в состоянии психического состояния 
рыбаков влияют на качество их профессио-
нальной деятельности, работоспособности и 
безопасности жизнедеятельности [4, с. 60].

Своевременная и корректная оценка психо-
эмоционального состояния моряков даст воз-
можность принимать меры для предотвраще-
ния и ликвидации кризисных эмоциональных 
состояний в течение рейса. Ведущим факто-
ром, определяющим психофункциональное 
состояние рыбаков, является психофизиоло-
гическая адаптация к работе на морском про-
мысле. Этот фактор включает степень профес-
сиональной адаптации, нервно-психическую 
устойчивость, отсутствие астении и отсут-
ствие неблагоприятных личностных акценту-

аций. Поэтому особую актуальность приобре-
тает разработка простых методов контроля, 
прогнозирования и коррекции психического 
состояния моряков в предрейсовый период, в 
период добычи рыбы и после возвращения с 
моря.

Цель исследования: теоретически и экспе-
риментально обосновать методы диагностики 
и коррекции дезадаптационных изменений в 
психоэмоциональной сфере у моряков на раз-
личных этапах длительного рейса. Проверить 
эффективность психокоррекционных методик, 
направленных на повышение стрессоустойчи-
вости моряков.

Задачи исследования: 
1) определить характер изменений в психо-

эмоциональной сфере рыбаков условиях дли-
тельного рейса экипажа рыбопромыслового 
судна;

2) выявить тип психической адаптации 
плавсостава к условиям длительной работы в 
море;

3) установить методы оперативной диагно-
стики у моряков в море симптомов дезадапта-
ции и методики их устранения.

Материалы и методы. Материалом исследо-
вания является динамическое наблюдение в 
виде психологического тестирования, выпол-
ненное в условиях длительного рейса экипа-
жа (n=48 человек) рыбопромыслового судна 
БМРТ (большой морозильный рыболовецкий 
траулер) с портом приписки г. Мурманск. Воз-
раст рыбаков варьировал от 22–36 лет и со-
ставил в среднем 27,0±0,84 года, длительность 
рейса 152 суток по добыче рыбы в Юго-Запад-
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ной Атлантике. Испытуемые относились к раз-
ным профессиональным группам, и мели стаж 
работы в море от 3 до 11 лет (М= 5,4±0,26). 
Для изучения психофункционального состоя-
ния респондентов обследование проводилось в 
течение 5 месяцев индивидуально после вах-
тенной службы в фиксированное время, по 
предварительной договоренности. Применяе-
мые методики: 

1) модифицированный восьмицветовой тест 
М. Люшера (адаптирован Л.Н. Собчик);

2) личностный опросник «EPI» Г. Айзенка;
3) психодиагностический тест «Общая оцен-

ка личности» В.М. Мельникова и Л.Т. Ямполь-
ского;

4) опросник MMPI «Личностная шкала про-
явлений тревоги;

5) опросник «Индекс жизненного стиля» 
(«LSI») Келлермана–Плутчика–Конте для вы-
явления типов психологических защит;

6) тест на исследование реактивной и лич-
ностной тревожности Спилбергера–Ханина;

7) тестовая карта «Мини-мульт». 
Достоверность полученных результатов 

оценивали с помощью статистического крите-
рия Фишера (φкр=2,31) для зависимых выбо-
рок со статистической значимостью р≤0,01 с 
учетом коэффициента дисперсии. Вероятность 
групповой ошибки контролировалась с помо-
щью коррекции Бонферрони, а критический 
уровень значимости составлял 0,019. Стати-
стическую значимость, характер и силу вза-
имосвязи показателей психоэмоционального 
состояния рыбаков определяли посредством 
коэффициента корреляции Пирсона (значи-
мая корреляция r xy≥0,50 при р≤0,01)

Результаты и их обсуждение. Через три 
месяца работы рыболовецкого судна БМРТ 
с экипажем на морском промысле по добы-
че рыбы в Юго-восточной Атлантике тест 
дифференцированной самооценки состояния 
«Мини-мульт» обнаружил, что по трем шка-
лам: «самочувствие», «активность» и «настро-
ение» результаты были достоверно ниже, чем 
в начале плавания, а после 5 месяцев в море 
результаты достоверно ухудшились по всем 
трем шкалам. Уровень реактивной тревожно-
сти к третьему месяцу возрос до 44,16±5,43 

балла, а к концу плавания его средняя вели-
чина составила 51,43±4,44 балла (φэ*=2,83> 
φкр=2,31; р≤0,01), что значительно выше соот-
ветствующих значений в предыдущие иссле-
дуемые периоды. Уровень ЛТр был высоким 
на всех периодах обследования, статистиче-
ски достоверных изменений этого показателя, 
в зависимости от продолжительности похода 
не выявлено.

Эмоциональное напряжение после 5 меся-
цев похода значительно усилилось и достиг-
ло невротического уровня. Между значения-
ми РТр и ЛТр на всех этапах обследования 
зафиксирована прямая корреляционная зави-
симость средней силы: коэффициент корреля-
ции в начале плавания был равен 0,54; через 
месяц — 0,55; через 3 и 5 месяцев — соответ-
ственно 0,54 и 0,49. Выявлена обратная кор-
реляционная зависимость между показателя-
ми теста Спилбергера–Ханина и опросника 
САН (самочувствие, активность, настроение). 
Характерно, что после месяца нахождения в 
море между изучаемыми показателями реги-
стрировались лишь обратные корреляционные 
связи слабой силы, а наиболее сильные обрат-
ные корреляционные связи отмечены после 
5 месяцев похода. Таким образом, выявлены 
существенные различия в динамике показате-
лей субъективного состояния экипажа трау-
лера во время длительного непрерывного пла-
вания (табл. 1, 2).

По результатам исследования можно пред-
положить, что к концу похода формируются 
симптомы дезадаптации, а показатели шка-
лы психастении являются маркером прогноза 
склонности к ошибочным действиям экипажа 
в экстремальных ситуациях. Интегральный 
показатель адаптации человека происходит в 
тесной взаимосвязи на трех функциональных 
уровнях — физиологическом, психологическом 
и социальном. Согласно принятой модели, на 
физиологическом уровне психической адапта-
ции действует механизм энергетического обе-
спечения адаптации — эрго/трофотропный 
тип вегетативной регуляции; на психодинами-
ческом уровне — механизм, обеспечивающий 
поведенческую и эмоциональную вариабель-
ность личности (уровень экстра/интроверсии).
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Таблица 1
Показатели субъективного состояния у рыбаков на этапах работы в море

(n=20; М±m; p≤0.01)
Table 1

Indicators of the subjective state of fishermen at the stages of work at sea
(n = 20; M±m; p≤0.01)

Время об-
следования

Самочув-
ствие

Активность Настроение
Уровень реактив-
ной тревожности

Уровень личност-
ной тревожности

1. Начало 
промысла

 52, 5± 2,94  50,12±4,50  49,02±5,72  42,53±2,53  42,5±3,15

2. После 1 
месяца

 57, 5± 5,54  58,26±2,56  55,36±4,39  39,0±2,43  41,6±4,91

3. После 3 
месяцев

 44, 6± 6,62  45,6±4,62  48,04±4,41  44,16±5,43  40,23±4,23

4. После 5 
месяцев

 40,7±3,52  41,4±3,62  39,08±5,44  51,43±4,44  41,16±2,35

Уровень достоверности между группами по времени обследования

р≤0,05 1 — 3 1 — 3, 3 — 4 -  -

р≤ 0,01 - 2 — 3 3 — 4  -

р≤0,001 1– 4, 2–3, 
2–4, 3 — 4

1 — 4, 2 — 4 1–4, 2–4,
3 — 4

1 — 4, 2 — 4  -

Таблица 2
Значение коэффициента корреляции (r) между показателями тестов 

Спилбергера–Ханина и опросника САН у рыбаков в рейсе

Table 2
The value of the correlation coefficient (r) between the indicators of the Spielberger–Khanin tests 

and the SAN questionnaire among fishermen on the voyage

Признаки
Реактивная тревожность

начало рейса через 1 мес через 3 мес через 5 мес

Самочувствие –0,54 –0,48 –0,48 –0,55

Активность –0,45 –0,43 –0,45 –0,51

Настроение –0,57 –0,41 –0,61 –0,67

Признаки
Личностная тревожность

начало рейса через 1 мес через 3 мес через 5 мес

Самочувствие –0,55 –0,39 –0,48 –0,46

Активность –0,46 –0,38 –0,39 –0,44

Настроение –0,48 –0,37 –0,39 –0,47

Значения достоверны при р≤0,001.
Values ​​are reliable at p≤0.001.
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По данным усредненного личностного про-
филя моряков по тесту-опроснику «Ми-
ни-мульт» установлены высокие значения 
по невротической триаде (1 Hs, 2D, 3 Hy) и 
психастении (7 Pt) в конце 152-суточного рей-
са. Такой усредненный профиль с вторичным 
подъемом в правой части графика, главным 
образом по шкале психастении, отражает раз-
витие психастенических тенденций, а подъем 
по шкалам Hs и D указывает на депрессивные 
явления. Сочетание подъема по шкалам Hs, 
Hy и менее выраженного подъема по D можно 

оценить, как появление к концу похода асте-
ноневротической симптоматики (повышенная 
утомляемость, раздражительность, неспособ-
ность к концентрации внимания, снижение 
настроения, памяти). Чем более выражены 
психастенические реакции, тем меньше спо-
собность моряка выделить существенные фак-
ты и абстрагироваться от малозначительных 
деталей, что чрезвычайно важно при работе 
в опасных условиях (постановка и поднятие 
трала, работа в штормовых условиях и др.) 
(рис. 1).

Рис. 1. Профили субъективного состояния моряков в начале и в конце рейса
Fig.1. Profiles of the subjective state of seafarers at the beginning and at the end of the trip

С целью выделения базовых параметров 
индивидуального стиля психической адапта-
ции была использована методика М. Люшера. 
В результате исследования определен коэф-
фициент вегетативной регуляции (КВ) у чле-
нов экипажа в море. По соотношению между 
типом вертированности и значением вегета-
тивного коэффициента у моряков были опре-
делены индивидуальные стили психической 

адаптации: 
1) эрготропные стили психической адапта-

ции: гармоничный у экстравертов с высокой 
энергетикой и экономный у интровертов с вы-
сокой энергетикой; 

2) трофотропные стили психической адап-
тации: затратный у экстравертов с низкой 
энергетикой и накопительный у интровертов с 
низкой энергетикой (табл. 3).

Таблица 3
Числовые показатели теста Люшера у экипажа рыболовецкого судна (n=20), через три месяца 

за период 152-суточного плавания
Таble 3

Numerical indicators of the Luscher test for the crew of a fishing vessel (n = 20), three months 
after a 152-day voyage

Стиль адаптации Значения КВ ​ Количество ​ % от выборки

​ Эрготропный ​ >1 ​ 7 ​ 35

​ Трофотропный ​ <1 ​ 13 ​ 65
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Рис. 2. Уровень оценок по шкале «невротизм» в группах моряков с различным 
ведущим стилем психической адаптации (зеленый — эрготрофный, синий и 

красный — трофотропный стиль)
Fig. 2. The level of assessments on the scale of «neuroticism» in groups of sailors 
with different leading styles of mental adaptation (green - ergotrophic, blue and 

red - trophotropic style)

По данным из табл. 3 видно, что большин-
ство моряков из отобранной для обследова-
ния группы (n=20) имеют вегетативный ко-
эффициент КВ<1 и, соответственно, ведущий 
трофотропный стиль психической адаптации. 
По наблюдениям морякам с трофотропным 
стилем психической адаптации свойствен-
на стратегия пассивной адаптации, характе-
ризующаяся покорностью, отстраненностью, 
безразличием, безынициативностью. Таким 
образом, проведенное исследование с приме-
нением диагностических методик М. Люшера 
и Г. Айзенка позволило выделить ведущие 
индивидуальные стили психической адапта-
ции — эрготропный и трофотропный, а так-
же их разновидности, обусловленные типом 
вертированности: гармоничный и экономный 
стили в рамках ведущего эрготропного стиля 
адаптации; накопительный и затратный сти-

ли в рамках трофотропного стиля адаптации. 
Большинство из обследованных моряков (65%) 
имеет вегетативный коэффициент КВ меньше 
1, что свидетельствует о преобладании пара-
симпатического тонуса вегетативной нервной 
системы, пониженном энергетическом потен-
циале и трофотропном индивидуальном стиле 
психической адаптации. Вышеуказанные дан-
ные позволяют подтвердить гипотезу о преоб-
ладании среди моряков трофотропного стиля 
психической адаптации.

С целью определения таких показателей 
психической адаптации, как невротизм, пси-
хическая неуравновешенность, депрессия, 
тревожность, проведено обследование экипа-
жа по методикам «Общая оценка личности» 
В.М. Мельникова и Л.Т. Ямпольского. С помо-
щью программы SPSS было установлено рас-
пределение исследуемых признаков (рис. 2–5).

Лица с ведущим эрготропным стилем пси-
хической адаптации имеют низкий уровень 
оценок по шкале «невротизм» (49,0%). Моряки 
с ведущим трофотропным стилем психической 
адаптации имеют высокий (34,0%) и средний 
(17,0%) уровни оценок по шкале «невротизм» 
(рис. 2, p≤0,05). Лица с ведущим эрготропным 
стилем психической адаптации имеют низ-
кий уровень оценок по шкале «психическая 
неуравновешенность» (рис. 3, p≤0,05). Лица с 

ведущим трофотропным стилем психической 
адаптации имеют средний и высокий уровни 
оценок по шкале «психическая неуравнове-
шенность» (рис. 3, p≤0,05). Лица с ведущим 
эрготропным стилем психической адаптации 
имеют низкий уровень оценок по шкале «де-
прессия» (рис. 4, p≤0,05). Лица с ведущим тро-
фотропным стилем психической адаптации 
имеют средний и высокий уровни оценок по 
шкале «депрессия» (рис. 4, p≤0,05).
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Рис. 3. Уровень оценок 
по шкале «психическая 
неуравновешенность»

Fig. 3. The level of assessments 
on the scale «mental 

imbalance»

Рис. 5. Уровень оценок по 
шкале «тревожность»

Fig. 5. The level of assessments 
on the scale of «anxiety»

Рис. 4. Распределение 
признака «депрессия»

Fig. 4. Distribution of the sign 
«depression»

Лица с ведущим эрготропным стилем психи-
ческой адаптации имеют низкий уровень оце-
нок по шкале «тревожность» (рис. 5, p≤0,05). 
Лица с ведущим трофотропным стилем пси-
хической адаптации имеют средний и высо-
кий уровень оценок по шкале «тревожность» 
(рис. 5, p≤0,05), где зеленый цвет — эрготроф-
ный стиль, синий и красный — трофотропный 
стиль психической адаптации у рыбаков через 
5 месяцев 152-суточного рыбопромыслового 
рейса.

Таким образом, в результате эмпирического 
исследования показателей психической адап-
тации: «невротизм», «психическая неуравно-
вешенность», «депрессия», «тревожность» — 
установлено, что лица с ведущим эрготропным 
стилем психической адаптации имеют низкий 
уровень оценок по шкалам «невротизм», «пси-
хотизм», «психическая неуравновешенность», 
«депрессия», «тревожность». Лица с ведущим 
трофотропным стилем психической адаптации 
имеют средний и высокий уровень оценок по 
шкалам невротизм, психическая неуравнове-
шенность, депрессия, тревожность. В группах 
моряков с различным стилем психической 
адаптации выявлены все виды психологиче-
ских защит, однако степень их выраженности 
неодинакова. Наиболее выражены следующие 
виды психологических защит: проекция, отри-
цание, рационализация.

Применение ряда тестовых валидных мето-
дик у военных моряков во время многомесячно-
го морского похода позволили выявить стати-
стически достоверную зависимость изменений 

в психоэмоциональной сфере в зависимости от 
периода плавания. В начале плавания психо-
логический статус моряков характеризовался 
уравновешенным настроением, отсутствием 
пассивности, достаточной способностью управ-
лять своими эмоциями. После месяца работы 
в море отмечена стабилизация функциональ-
ного состояния центральной нервной системы: 
возросли показатели по всем трем шкалам 
опросника САН, снизился уровень реактивной 
тревожности по тесту Спилбергера–Ханина. 

Значительные отличия имеют результаты 
тестирований, проведенных на двух последу-
ющих этапах; после 3 и 5 месяцев рейса. Тест 
дифференцированной самооценки САН обна-
ружил, что после трех месяцев работы в море 
по двум шкалам — «самочувствие» и «актив-
ность», результаты были достоверно ниже, в 
сравнении с предыдущими этапами, а после 
5 месяцев, ухудшилось по всем трем шкалам. 
Резкое снижение степени психической адап-
тации после 3 месяцев плавания, еще более 
проявившееся к сроку в 5 месяцев, говорит о 
наличии условий для возникновения разно-
го рода конфликтов среди членов экипажа, 
что, в свою очередь, свидетельствует об де-
задаптации в психофизиологической сфере. 
Наблюдения за психологическим профилем 
моряков через три месяца похода показали, 
что особенностями эмоционального состояния 
являлись неуравновешенное поведение, повы-
шенная возбудимость и вспыльчивость. После 
5 месяцев эмоциональное напряжение достиг-
ло невротического уровня, что подтверждают 
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также данные анализа профиля личности мо-
ряков, полученные тестом «Мини-мульт», что 
можно рассматривать как дезадаптацию [5, 
с. 7–12].

Исследование подтвердило, что психическая 
адаптация моряков к условиям длительно-
го рейса происходит на трех уровнях — соб-
ственно психическом, социально-психологиче-
ском, психофизиологическом. Выделены два 
ведущих стиля психической адаптации — эр-
готропный и трофотропный, а в их рамках 
четыре типа индивидуальных стилей адапта-
ции по критериям выраженности показателей 
эрго/трофотропного реагирования и экстра/
интровертированности личности, а именно: 
гармоничный, экономный, накопительный и 
затратный. Эти типы определяют адаптацион-
ный потенциал, стратегии адаптации, адаптив-
ное поведение, эффективность адаптации. 

После трех месяцев похода рыбакам, пока-
завшим при тестировании высокий уровень 
реактивной тревожности, в качестве мето-
да по уменьшению психоэмоционального на-
пряжения были предложены групповые пси-
хокоррекционные сеансы. Выбирая методы 
профилактики и уменьшения эмоционального 
стресса в условиях длительного нахождения 
море, руководствовались тем, что они должны 
быть предельно простыми, не требующие до-
полнительных приспособлений и средств: му-
зыкотерапия, физические нагрузки, аутотре-
нинг, а также медленные манипуляционные 
движения, которые могут быть полезны как 
средство психофизиологической релаксации 
[6, с. 17; 7, с. 40]. Безусловно, использование 
этих методов должно быть индивидуальным и 
комплексным направлением психофизиологи-
ческого обеспечения профессиональной дея-
тельности моряков [8, с. 14; 9, с. 13]. Выявление 
лиц с неудовлетворительной приспособляемо-

стью, склонных к нервно-психическим сры-
вам, требует специальной социально-психоло-
гической и медицинской помощи [10, с. 360].

Выявлено, что уровень реактивной тревож-
ности после применения музыкотерапии 2–3 
раза в день в течение одной недели у рыба-
ков на завершающем этапе плавания снизил-
ся до умеренных цифр (с 49,57±4,61 балла до 
42,5±4,79 балла; φэ*=2,59> φкр=2,31; р≤0,01). 
После психопрофилактической работы на за-
ключительном этапе рейса методом аутоген-
ной тренировки 2–3 раза в день в течение 
одной недели уровень реактивной тревожно-
сти у исследуемых снизился с 52,18±3,48 до 
42,47±4,81 балла (φэ*=2,70> φкр=2,31; р≤0,01). 

Заключение. Непрерывная (более 3 месяцев) 
работа по добыче рыбы на морском промысле 
(Юго-западная Атлантика) приводит к изме-
нениям в психоэмоциональной сфере плавсо-
става, проявляющееся в появлении признаков 
психологической дезадаптации. Под влиянием 
воздействия факторов длительного плавания 
у рыбаков, в результате перенапряжения ре-
гуляторных механизмов, формируются при-
знаки астеноневротического синдрома.

Большинство обследованных моряков (65%) 
в качестве ведущего имеют трофотропный (не-
оптимальный) стиль психической адаптации к 
условиям длительного похода, характеризую-
щийся снижением психофизических возмож-
ностей человека, повышенной тревожностью 
и выбором стратегии пассивной адаптации к 
экстремальным условиям. В результате ис-
следования показано, что для оперативной 
диагностики у моряков симптомов дезадапта-
ции информативно применение методики пси-
хологического тестирования. В условиях дли-
тельных походов применение аутотренинга и 
музыкотерапии снижают уровень реактивной 
тревожности.
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