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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ 
У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ В УСЛОВИЯХ АРКТИЧЕСКОГО РЕГИОНА 
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Цель: изучить частоту встречаемости факторов сердечно-сосудистого риска и особенности течения артериальной 
гипертензии у военнослужащих в условиях Арктического региона. 
Материалы и методы. Проведено обследование и изучена медицинская документация 251 военнослужащего 
мужского пола в возрасте 23–44 лет (средний возраст 33,7±4,9 года). В зависимости от места службы всех об-
следованных разделили на две группы: 1-ю группу составили 159 военнослужащих, проходящих военную службу 
в условиях Арктики,— 92 военнослужащих из Западного военного округа. К изученным факторам сердечно-со-
судистого риска относили дислипидемию, табакокурение, повышенный уровень артериального давления, абдо-
минальное ожирение, психосоциальные факторы, нарушение диеты, регулярное употребление алкоголя, гипо-
динамию. Также анализировали частоту встречаемости подтвержденного диагноза нейроциркуляторной астении 
и гипертонической болезни I–II стадии. 
Результаты и их обсуждение. Проведенное обследование показало значительное увеличение частоты встре-
чаемости большинства изученных предикторов сердечно-сосудистого риска (дислипидемии, табакокурения, не-
гативных психосоциальных факторов, нарушения диеты и регулярного употребления алкоголя) в группе Арк-
тического региона по сравнению с группой умеренного климата. Это реализуется в виде более высокой частоты 
артериальной гипертензии и тенденции к увеличению числа случаев генерализованного атеросклероза среди 
военнослужащих Арктики. Полученные данные могут свидетельствовать о необходимости более тщательного 
отбора к службе в Арктическом регионе с обязательным углубленным обследованием системы кровообращения 
и системы метаболизма, включая выполнение электрокардиографии, эхокардиографии, нагрузочного тредмил-
теста, ультразвукового исследования брахиоцефальных артерий с определением толщины комплекса «интима–
медиа», сфигмоманометрии с определением жесткости и биологического возраста сосудов, исследования липи-
дограммы и гликемии натощак. Целесообразно проведение ежегодного обследования военнослужащих Аркти-
ческой группировки по месту службы с привлечением выездных военно-врачебных комиссий, в состав которых 
должны входить кардиолог и специалист функциональной диагностики. 
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Purpose. To study the frequency of occurrence of cardiovascular risk factors and the course of arterial hypertension 
in military personnel in the Arctic region. 
Materials and methods. 251 male servicemen aged 23–44 years (mean age 33.7±4.9 years) were examined and studied 
medical records. Depending on the place of service, all the examined were divided into two groups: I — 159 military 
personnel serving in the Arctic, II — 92 military personnel from the Western Military District. The studied cardio-
vascular risk factors included dyslipidemia, tobacco smoking, high blood pressure, abdominal obesity, psychosocial 
factors, dietary disorders, regular alcohol consumption, physical inactivity. We also analyzed the frequency of occur-
rence of a confirmed diagnosis of neurocirculatory asthenia and stage I–II hypertension. 
Results and its discussion. The survey showed a significant increase in the incidence of most of the studied predictors 
of cardiovascular risk (dyslipidemia, smoking, negative psychosocial factors, dietary disorders, and regular alcohol 
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Введение. В настоящее время Арктический 
регион, имеющий стратегическое значение, яв-
ляется важнейшим аспектом внешней и внут-
ренней политики многих мировых держав. 
Арктическая территория Российской Федера-
ции расположена между Землей Франца-Ио-
сифа на северо-западе до островов Врангеля 
и  Геральд на  востоке, что составляет около 
трети от всей площади Арктического шельфа. 
Особое географическое положение Арктики 
обуславливает высокий интерес со стороны 
многих государств1. Созданная в  настоящее 
время военная группировка Арктического ре-
гиона призвана обеспечить безопасность гра-
ниц РФ и  предотвратить возможные инци-
денты с другими приарктическими государст-
вами (Канада, Дания, Финляндия, Исландия, 
Норвегия, Швеция, США)2. 

Служба в  условиях Арктического региона 
характеризуется высокой сложностью и  на-
пряженностью, что в  первую очередь объ-
ясняется суровыми климатическими и геогра-
фическими факторами, в том числе понижен-
ным содержанием кислорода в  воздушной 
смеси, низкой среднегодовой температурой, 

высокой степенью ионизации воздуха, особен-
ностями светового режима, значительными ко-
лебаниями напряжения электрического поля, 
а также эффектами разнообразных космиче-
ских факторов по причине резкого снижения 
защитного эффекта магнитного поля Земли 
в высоких широтах. Помимо этого, существен-
ное влияние оказывают значимые санитарные 
и эпидемиологические факторы, в том числе 
недостаточная минерализация питьевой воды, 
возможный контакт с химическими и биологи-
ческими загрязнениями, а также длительное 
нахождение личного состава в  помещениях 
с искусственным микроклиматом [1, с. 73]. 

Во второй половине XX века началось актив-
ное изучение влияния арктического фактора 
на состояние здоровья людей, в первую оче-
редь, на сердечно-сосудистую систему. В 1980 г. 
академик В.П. Казначеев впервые описал син-
дром полярного напряжения [2, с. 6], в основе 
которого лежит преобладание процессов окис-
ления, снижение интенсивности детоксикации, 
нарушение метаболизма северного типа, ткане-
вая гипоксия, расстройства психоэмоциональ-
ной сферы, десинхроноз и повышенная метео-
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consumption) in the Arctic region group compared to the temperate climate group. This is realized in the form of a 
higher incidence of arterial hypertension and a trend towards an increase in the number of cases of generalized 
atherosclerosis among military personnel in the Arctic. The data obtained may indicate the need for a more thorough 
selection for service in the Arctic region with a mandatory in-depth examination of the circulatory and metabolic 
systems, including electrocardiography, echocardiography, stress treadmill test, ultrasound examination of the bra-
chiocephalic arteries with the determination of the thickness of the intima-media complex, sphygmomanometry with 
the determination of the stiffness and biological age of the vessels, the study of the lipid profile and fasting glycemia. 
It is advisable to conduct an annual examination of the military personnel of the Arctic group at the place of service 
with the involvement of visiting military medical commissions, which should include a cardiologist and a specialist 
in functional diagnostics. 
Key words: marine medicine, Arctic region, military personnel, hypertension 
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чувствительность. Это приводит к  раннему 
развитию и более тяжелому течению заболе-
ваний различных систем органов, но в первую 
очередь — системы кровообращения. 

В ходе адаптационного процесса к условиям 
Арктики одной из первых реагирует сердечно-
сосудистая система, являясь маркером общего 
адаптационного процесса [3, с. 10]. Увеличение 
периферического сопротивления в результате 
спазма сосудов при длительном воздействии 
низких температур окружающей среды спо-
собствует повышению артериального давления 
(АД). Подтверждена высокая частота развития 
артериальной гипертензии (АГ), которая пре-
имущественно носит диастолический характер, 
а также ее злокачественное течение в усло-
виях Арктики [4, с. 6, 7] по сравнению с регио-
нами умеренного климата. Для обеспечения 
адекватного обмена кислорода в тканевых ка-
пиллярах происходит повышение частоты сер-
дечных сокращений и скорости перифериче-
ского кровотока. Холодовой бронхоспазм и пе-
рераспределение легочных объемов вызывают 
выраженную легочную гипертензию, увеличе-
ние нагрузки на правый желудочек сердца, что 
приводит к ремоделированию правых и левых 
отделов сердца [5, с. 456]. Это проявляется ха-
рактерными «северными» изменения на элек-
трокардиограмме в виде большого «гипоксиче-
ского» зубца Т, расширения комплекса QRS 
и  зубца Р. Данный патологический процесс 
усугубляется ранним развитием атеросклеро-
тического поражения крупных и мелких сосу-
дов. В  последнее время стало понятно, что 
даже высокое нормальное АД у мужчин моло-
дого возраста является негативным фактором, 
способствуя трансформации функциональных 
изменений сосудов в  органические, с  после-
дующим формированием АГ как самостоя-
тельной нозологической формы [6, с. 41]. АГ 
у мужчин молодого возраста способствует ате-
росклеротическому поражению брахиоцефаль-
ных артерий с  увеличением размеров ком-
плекса «интима–медиа» и артерий почек, что 
в условиях воздействия Арктического фактора 
многократно ускоряет патогенез генерализо-
ванного атеросклероза и требует эскалации ги-
потензивной терапии для профилактики тяже-
лых осложнений [7, с. 66]. 

Таким образом, принимая во внимание уда-
ленность Арктического региона, его суровые 
климатогеографические характеристики, слож-
ную санитарно-эпидемиологическую обстановку, 

а  также особенности военного труда, следует 
ожидать значительный вклад артериальной 
в структуру заболеваемости личного состава Во-
оруженных сил Российской Федерации в усло-
виях Арктики. Вместе с тем, в отличие от ак-
тивных исследований в  сфере гражданского 
здравоохранения, особенности факторов сер-
дечно-сосудистого риска и течения артериаль-
ной гипертензии у военнослужащих в условиях 
Арктического региона изучены недостаточно. 

Цель исследования заключалась в изучении 
частоты встречаемости факторов сердечно-со-
судистого риска и особенностей течения арте-
риальной гипертензии у  военнослужащих 
в условиях Арктического региона. 

Материалы и методы. На базе клиники во-
енно-полевой терапии Военно-медицинской 
академии им. С. М. Кирова, а также по месту 
постоянной службы в условиях Арктического 
региона (арх. Новая Земля, пос. Белушья Губа) 
проведено обследование и изучена медицин-
ская документация 251 военнослужащего муж-
ского пола в возрасте 23–44 лет (средний воз-
раст 33,7±4,9  года). В  зависимости от  места 
службы всех обследованных разделили на две 
группы: в  1-ю вошли 159 военнослужащих, 
проходящих военную службу в условиях Арк-
тики (средний срок службы в данных усло-
виях: 8,4 года [4,7–12,1]), во 2-ю — 92 военно-
служащих из Западного военного округа. 

К изученным факторам сердечно-сосудистого 
риска относили дислипидемию (повышение 
уровня общего холестерина и/или липопротеи-
дов низкой плотности — ЛПНП), табакокурение, 
повышенный уровень АД, абдоминальное ожи-
рение (окружность талии более 94 см), психосо-
циальные факторы (наличие стресса и депрес-
сии по данным опросника Спилбергера–Ханина, 
цветового теста Люшера), нарушение диеты 
(преимущественное питание консервированной 
пищей с малым количеством свежих овощей), 
регулярное употребление алкоголя (раз в не-
делю и чаще), гиподинамию. Также анализиро-
вали частоту встречаемости подтвержденного 
диагноза нейроциркуляторной астении (НЦА) 
и  гипертонической болезни (ГБ) I–II стадии. 
У обследованных оценивались жалобы, данные 
анамнеза, объективный статус (включая антро-
пометрию с определением индекса массы тела, 
измерение окружности талии, определение АД, 
лодыжечно-плечевого индекса), изучалась ме-
дицинская документация. Результаты представ-
лялись в виде среднего значения признака (М) 
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и его 95% доверительного интервала (ДИ), а для 
сравнения количественных показателей в груп-
пах использовался метод параметрического ана-
лиза — t-критерий Стьюдента [8, с. 11]. 

Результаты и их обсуждение. Исследуемые 
группы военнослужащих не различались 
по возрасту (p=0,075). Подавляющее большин-
ство обследованных военнослужащих относи-
лись к возрастной группе до 40 лет (85%). На 
первом этапе работы проводилось сравнение 
клинических и  анамнестических данных 
о факторах сердечно-сосудистого риска в из-
ученных группах военнослужащих. Показано, 
что служба в Арктическом регионе сопряжена 
со статистически значимым увеличением ча-
стоты встречаемости таких факторов, как АГ, 
курение, негативные псохосоциальные фак-
торы, нарушение диеты и употребление алко-
голя (рисунок). 

Высокая частота нарушения диеты (59%) 
в 1-й группе объясняется преимущественным 
употреблением в  пищу консервированной 
пищи с высоким содержанием соли, а также 
малым потреблением свежих фруктов и ово-
щей. Это согласуется с данными предыдущих 
исследований, указывающими на недостаток 
состава и энергетической ценности рационов 
питания военнослужащих, осуществляющих 
свою деятельность в Арктике [9, с. 5]. Более 
часто встречающиеся в 1-й группе негативные 
психосоциальные факторы (52% против 27% во 
2-й группе, p<0,05), включающие стресс, повы-
шенную тревожность и депрессию, могут объ-
ясняться удаленностью и  ограниченностью 
коммуникации Арктического региона и «Боль-

шой земли», слабыми перспективами для про-
фессионального карьерного роста и качествен-
ного обучения членов семьи военнослужащего, 
монотонией и малой доступностью мероприя-
тий досуга, особенно в период полярной ночи 
и  полярных циклонов, риском нападения 
диких животных. Это приводит к значимому 
увеличению доли военнослужащих, регулярно 
употребляющих алкоголь, в том числе в по-
пытке борьбы с депрессией (39% против 18% 
в 1-й группе, р<0,05), а также курящих воен-
нослужащих (53% против 30% во 2-й группе, 
p<0,05). 

С учетом высокой распространенности АГ 
у военнослужащих 1-й и 2-й групп (48 и 32% 
соответственно) проведен сравнительный ана-
лиз ее длительности и частоты встречаемости 
подтвержденного диагноза НЦА по гипертони-
ческому типу, ГБ I стадии и II стадии, а также 

показателей офисного (измеренного в  меди-
цинском учреждении) систолического (САД) 
и  диастолического артериального давлении 
(ДАД, табл. 1). 

Показано, что причиной более высокой рас-
пространенности АГ среди военнослужащих 
из Арктической группы стала как впервые вы-
явленная АГ (16% против 11% во 2-й группе, 
р<0,05), так АГ в анамнезе (32% против 20% во 
2-й группе, р<0,05). Наибольший вклад 
в структуру подтвержденных диагнозов обес-
печила НЦА по  гипертоническому типу 
(18 против 10% во 2-й группе, р<0,05). При этом 
длительность течения АГ, а также абсолютные 
показатели офисного САД и ДАД в обеих груп-
пах не имели значимых различий. 
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Рисунок. Факторы сердечно-сосудистого риска в изученных группах. 
Figure. Cardiovascular risk factors in studied groups. 

* p<0,05 при сравнении 1-й и 2-й групп 
* p<0.05 when comparing the 1st and 2nd groups



Высокая распространенность АГ в  обеих 
группах (48 и 32% соответственно) соответствует 
общим тенденциям, наблюдаемым у населения 
Российской Федерации. По результатам много-
центрового наблюдательного исследования 
«Эпидемиология сердечно-сосудистых заболева-
ний в регионах Российской Федерации (ЭССЕ-
РФ2)», выполняемого в рамках Государственного 
задания Минздрава России в 13 субъектах Рос-
сийской Федерации с  участием 3000 мужчин 
в возрасте 25–64 лет, распространенность АГ 
среди мужчин составила 49,1% [10, с. 450]. Из 
них контроль АД осуществляют лишь 
42,9% мужчин. В Вооруженных Силах в струк-
туре кардиологических заболеваний среди во-

еннослужащих по контракту, членов их семей 
и военных пенсионеров заболевания, сопровож-
дающиеся АГ, в 2015 г. составляли 66,1%1. 

В качестве важного фактора сердечно-сосу-
дистого риска изучались показатели липидного 
обмена. Медицинская документация военнослу-
жащих, проходящих службу в Арктическом ре-
гионе, не во всех случаях включала полные 
данные липидограммы, поэтому анализ прово-
дился на основании лишь 88 военнослужащих 
из  1-й группы, а  значимость такого анализа 
оказалась снижена. Установлено, что среднее 
значение атерогенной фракции ЛПНП, приво-
дящей к развитию атеросклероза, в 1-й группе 
оказалась значимо выше, чем во 2-й группе (3,5 
и 2,2 ммоль/л соответственно), при этом стати-
стически значимого различия по уровню об-
щего холестерина не отмечалось (табл. 2). 

В соответствии с современными Рекоменда-
циями Европейского кардиологического обще-
ства по дислипидемиям 2019 г. [11, с. 4] даже 
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1 Отчет главного кардиолога МО РФ о состоянии заболеваемости и деятельности военно-лечебных учреждений 
и предложения по снижению заболеваемости, совершенствованию работы войскового звена медицинской службы 
и военных лечебных учреждений за 2015 год. СПб.: ВМедА, 2016. 15 с.



для пациентов низкого риска целевые значения 
ЛПНП составляют менее 3 ммоль/л. Таким об-
разом, у значительной доли военнослужащих 
из Арктической группы показатели ЛПНП пре-
вышают целевые значения, обеспечивающие 
профилактику атеросклероза и его осложнений. 
Данное положение подтверждается более высо-
кой долей лиц, страдающих дислипидемией, 
в 1-й группе по сравнению со 2-й группой (48 
и 32% соответственно, р<0,05). Одной из причин 
описанных метаболических нарушений у воен-
нослужащих молодого и  среднего возраста 
в Арктическом регионе может являться непол-
ноценное питание с малым количеством расти-
тельной клетчатки и пищевых волокон, выпол-
няющих функцию ингибитора всасывания жи-
вотных жиров и холестерина пищи. Это кос-
венно подтверждается значимо более высоким 
уровнем триглицеридов в 1-й группе по сравне-
нию со 2-й группой (2,7 и 1,4 ммоль/л соответ-
ственно), поскольку единственным источником 
триглицеридов в организме является пища. 

Значимых различий между обследуемыми 
обеих групп по индексу ЛПИ обнаружить не 
удалось. Вместе с тем в 1-й группе отмечена 
тенденция к увеличению общего количества 
участников с  признаками атеросклероза 
по сравнению со 2-й группой (6 и 4% соответ-
ственно, табл. 3). Это обстоятельство может 
свидетельствовать об ускоренном прогрессиро-
вании атеросклероза при длительном воздей-
ствии арктического фактора. 

Заключение. Установлено, что в группе во-
еннослужащих Арктического региона частота 

встречаемости большинства изученных пре-
дикторов сердечно-сосудистого риска (дисли-
пидемии, табакокурения, негативных психосо-
циальных факторов, нарушения диеты и регу-
лярного употребления алкоголя) оказалась 
значимо выше, чем в  группе сравнения, что 
реализуется в виде более высокой частоты АГ 
и тенденции к увеличению числа случаев ге-
нерализованного атеросклероза. Большая рас-
пространенность АГ в анамнезе среди военно-
служащих Арктической группировки может 
свидетельствовать о необходимости более тща-
тельного отбора к службе в Арктическом ре-
гионе с обязательным углубленным обследова-
нием системы кровообращения и системы ме-
таболизма, включая выполнение электрокар-
диографии, эхокардиографии,  нагрузочного 
тредмилл-теста, ультразвукового  исследования 
брахиоцефальных артерий с  определением 
толщины комплекса «интима–медиа», сфигмо-
манометрии с определением жесткости и био-
логического возраста сосудов, исследования 

липидограммы и гликемии натощак. Целесооб-
разно проведение ежегодного обследования во-
еннослужащих Арктической группировки 
по месту службы с привлечением выездных 
военно-врачебных комиссий, в состав которых 
должен входить кардиолог и специалист функ-
циональной диагностики. Это позволит не до-
пустить к службе лиц с высоким риском раз-
вития ГБ, обеспечить раннюю профилактику 
сердечно-сосудистых осложнений и  умень-
шить риск смертельных исходов у данной ка-
тегории военнослужащих.
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Книга по истории создания и становления военно-морской медицины на Дальнем 
Востоке является первой из серии «История медицинской службы Военно-Морского 
Флота» и по своей источниковой базе, научному подходу к разрабатываемой теме, 
масштабности описываемых событий и хронологическим рамкам является первым тру-
дом, освещающим историю создания и развития медицинской службы за 290 лет 
 Тихоокеанского флота. 

Многие события и имена участников дореволюционного периода, формирования 
органов управления медицинской службы Морских сил Дальнего Востока и Тихо-
океанского флота СССР неизвестны современному поколению медиков, а также ши-
рокой общественности, как в России, так и за рубежом. Собранные данные дают пред-

ставление об основных этапах становления и развития медицинской службы Тихоокеанского флота за длительный 
 исторический период. 

Книга рассчитана на военнослужащих медицинских служб ВМФ, курсантов военно-медицинских учреждений и сту-
дентов вузов медицинских специальностей, историков, краеведов, читателей, интересующихся историей военно-морской 
медицины и судьбами предшественников, приумножавшими славу отечественной медицины, Тихоокеанского флота 
и Дальнего Востока России. 

Для получения более подробной информации Вы можете обратиться в издательство «Балтийский 
медицинский образовательный центр» по телефону (812) 956-92-55.




