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Целью научной статьи является изучение и анализ особенностей медико-санитарного обеспечения водолазных 
работ в условиях Арктической зоны Российской Федерации. 
Материалы и методы. Применение методов теоретического и эмпирического исследования позволило проана-
лизировать особенности медико-санитарного обеспечения водолазных работ в условиях Арктики. 
Результаты и их обсуждение. Исследования показали, что особенности медико-санитарного обеспечения во-
долазных работ в условиях Арктической зоны Российской Федерации связаны с профилактикой и лечением 
гипотермии и декомпрессионной болезни у водолазов, в том числе с применением для дыхания подогретых кис-
лородно-гелиевых смесей. Для решения этой задачи также используются эвакуация пострадавших водолазов 
с помощью транспортировочных барокамер и специальные мобильные водолазные комплексы для оказания ква-
лифицированной и специализированной помощи в условиях Арктики. 
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The purpose of the scientific article is to study and analyze the features of medical and sanitary provision of diving 
operations in the Arctic zone of the Russian Federation. 
Materials and methods. The application of theoretical and empirical research methods allowed analyzing the features 
of medical and sanitary provision of diving operations in the Arctic. 
Results and their discussion. Studies have shown that the peculiarities of medical and sanitary provision of diving 
operations in the Arctic zone of the Russian Federation are associated with the prevention and treatment of hy-
pothermia and decompression sickness in divers, including the use of heated oxygen-helium mixtures for breathing. 
To solve this problem, evacuation of injured divers with the help of transportation pressure chambers and special 
mobile diving complexes are also used to provide qualified and specialized assistance in Arctic conditions. 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НА МОРЕ 
ENSURING THE SAFETY OF LIFE AND HEALTH AT SEA



Введение. Стратегия развития морской дея-
тельности Российской Федерации до 2030 года 
определяет необходимость развития системы 
медико-санитарного обеспечения морской дея-
тельности, в том числе деятельности работни-
ков нефтяных и  газодобывающих платформ 
на шельфе Северного Ледовитого океана и во-
долазной медицины на всех региональных на-
правлениях национальной морской политики1. 

Стратегия также определяет необходимость 
развития системы поисково-спасательного обес-
печения морской деятельности — создание эф-
фективно действующей федеральной системы 
поиска и спасания на море, функционирования 
государственной глобальной автоматизирован-
ной системы мониторинга и контроля местопо-
ложения российских судов и наблюдения за об-
становкой в Мировом океане, обновление и до-
ведение до  требуемого уровня состава сил 
и средств поисково-спасательного обеспечения2. 

В соответствии со Стратегией развития Арк-
тической зоны Российской Федерации и обес-
печения национальной безопасности на период 
до 2035 года, одной из основных задач в сфере 
социального развития Арктической зоны Рос-
сийской Федерации является обеспечение до-
ступности первичной медико-санитарной по-
мощи3. 

Таким образом, медико-санитарное обес-
печение водолазных работ в условиях Аркти-
ческой зоны Российской Федерации является 
актуальной задачей, входящей в перечень ос-
новных направлений стратегического развития 
Российской Федерации. 

Целью исследования является изучение 
и  анализ особенностей медико-санитарного 
обеспечения водолазных работ в  условиях 
Арктической зоны Российской Федерации. 

Материалы и методы. Исследования прово-
дились в рамках НИР «Обоснование и разра-
ботка предложений по актуализации норма-
тивно-правовых документов в области морской 
и водолазной медицины», шифр «Шторм-20» 
(Государственный контракт № 35.108.20.0 от 21 
июля 2020 года). 

В процессе работы были проанализированы 
нормативные, правовые документы Российской 
Федерации, монографии, приказы и инструк-
ции различных министерств и  ведомств 
в области медицинского обеспечения водолаз-
ных работ. Применение методов теоретиче-
ского и эмпирического исследования позволило 
определить особенности медико-санитарного 
обеспечения водолазных работ в  условиях 
Арктической зоны Российской Федерации. 

Результаты и их обсуждение. Особенности 
медико-санитарного обеспечения водолазных 
работ в условиях Арктической зоны Россий-
ской Федерации обусловлены воздействием 
отрицательных температур, которые могут 
привести к переохлаждению и негативно отра-
зиться на здоровье, безопасности и эффектив-
ной работе водолазов или обслуживающего 
персонала, а также к возникновению дополни-
тельных рисков при использовании снаряже-
ния и техники. 

Перед проведением плановых водолазных 
работ в условиях Арктики необходимо меди-
цинское обследование водолазов для оценки 
состояния здоровья организма и определения 
комплекса лечебно-профилактических меро-
приятий, направленных на  укрепление здо-
ровья и повышение работоспособности водола-
зов. К таким мероприятиям следует отнести 
использование специальных рационов питания, 
витаминотерапии, адаптогенов, закаливающих 
и физиотерапевтических процедур, примене-
ние интервальной гипоксической тренировки 
(ИГТ) в сочетании с ноотропными препаратами 
и воздействием высокочастотным импульсным 
электрическим током (ВИЭТ) [1, с. 34–35]. 

В условиях проведения поисковых и  ава-
рийно-спасательных работ необходимо экстрен-
ное повешение работоспособности водолазов 
с  применением специальных лекарственных 
препаратов, а также дыхания кислородно-ге-
лиевыми смесями в сочетании с антигипоксан-
тами и ВИЭТ [1, с. 34–35]. 

Перспективным направлением является 
применение подогретых кислородно-гелиевых 
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1 Стратегия развития морской деятельности России до 2030 года, утверждена распоряжением Правительства Рос-
сийской Федерации от 8 декабря 2010 г. № 2205-р. [Электронный ресурс]. https://www.garant.ru/products/ipo/prime/ 
doc/2073572/ (дата обращения 27.12.2021). 
2 Там же. 
3 Стратегия развития Арктической зоны Российской Федерации и обеспечения национальной безопасности на период 

до 2035 года, утверждена указом Президента РФ от 26 октября 2020 г. № 645. [Электронный ресурс]. http://www.krem-
lin.ru/acts/news/64274 (дата обращения 27.12.2021).



смесей с целью выведения водолазов из со-
стояния гипотермии, профилактики и лечения 
заболеваний органов дыхания, а также профи-
лактики и  лечения декомпрессионных рас-
стройств. 

При проведении водолазных работ в усло-
виях Арктики наряду с лечебно-профилакти-
ческими мероприятиями, необходимы специ-
альные меры организационного характера. 
В частности, при работе со льда, подо льдом 
и в условиях отрицательных температур не-
обходимо учитывать особенности их проведе-
ния и предусмотреть соответствующие органи-
зационные мероприятия для обеспечения без-
опасности водолазных работ1. 

Особенности организации системы медицин-
ского обеспечения водолазов в высоких широ-
тах предъявляют повышенные требования 
к  организационно-штатной структуре меди-
цинских подразделений и уровню подготовки 
медицинского персонала, в том числе спаса-
тельных формирований арктической группи-
ровки МЧС России [2, с. 32–33]. 

Особенности оказания медицинской помощи 
водолазам при заболеваниях в условиях Арк-
тической зоны Российской Федерации связаны 
со значительными расстояниями между пор-
тами и населенными пунктами, низким уров-
нем развития транспортной и медицинской ин-
фраструктуры, недостаточной укомплектован-
ностью медицинскими кадрами и средствами 
эвакуации, необходимостью межведомственной 
координации управления учреждениями здра-
воохранения. 

В основу организации системы медико-сани-
тарного обеспечения водолазных работ в усло-
виях Арктической зоны Российской Федерации 
должны быть положены принципы всеобщности 
охвата, территориальности и этапности оказа-
ния медицинской помощи и лечения больных. 

Применяются следующие этапы оказания 
помощи водолазам: 

1) оказание помощи пострадавшим водола-
зам с  декомпрессионной болезнью и  пере-
охлаждением на месте спуска, 

2) транспортировка пострадавших водолазов 
к ближайшей барокамере или барокомплексу 
с  использование барокамеры водолазной 
транспортировочной складной (БВТ-С) «Ку-
бышка» с применением кислорода и симптома-
тического лечения; 

3) оказание квалифицированной и специа-
лизированной помощи в барокомплексах «Спа-
ситель», в том числе с использованием метода 
длительного пребывания в искусственной га-
зовой среде [3, с. 51–62]. 

Оказание помощи пострадавшим водолазам 
с декомпрессионной болезнью и переохлажде-
нием на месте спуска необходимо проводить 
с помощью портативного автономного аппарата 
для дыхания кислородно-гелиевыми смесями 
«Ингалит-В4», ингалятора подогретыми кисло-
родно-гелиевыми смесями «Ингалит-В2», аппа-
рата спасательного водолазно-медицинского 
(АСВМ). 

Барокамера водолазная транспортировочная 
складная БВТ-С «Кубышка» предназначена для 
обеспечения специальных условий при эвакуа-
ции пострадавшего водолаза к стационарной ба-
рокамере для дальнейшего проведения полного 
курса лечения. При соответствующей модерни-
зации и укомплектовании барокамера обеспечи-
вает проведение лечебных кислородных и кис-
лородно-воздушных режимов до 0,5 МПа, чтобы 
минимизировать сроки до начала оказания ква-
лифицированной медицинской помощи при де-
компрессионной болезни. 

Барокомплекс «Спаситель» позволяет прово-
дить одновременное лечение до  четырех 
водолазов с декомпрессионной болезнью, вклю-
чая тяжелые формы, продолжительностью 
до 7 суток, в том числе отсроченное на 2–3 суток 
после развития заболевания. Барокомплекс поз-
воляет проводить одновременное лечение до че-
тырех водолазов с переохлаждением путем про-
ведения сеансов гипертермии, а  за сутки  — 
до 36 человек2. 

Медико-санитарное обеспечение водолазных 
работ в условиях Арктической зоны Российской 
Федерации осуществляется также с помощью 
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1 Правила по охране труда при проведении водолазных работ, утверждены и введены в действие приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 17.12.2020 № 922н (зарегистрированы в Минюсте Рос-
сии 29.12.2020 № 61927). [Электронный ресурс]. https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400064818/ (дата обраще-
ния 27.12.2021). 
2 Закрытое акционерное общество «Специальное конструкторское бюро экспериментального оборудования при Ин-

ституте медико-биологических проблем Российской академии наук» [Электронный ресурс]. http://skbeo.com/ (дата об-
ращения: 27.12.2021).



мобильных контейнерных водолазных комплек-
сов от Акционерного общества «Тетис Про», ко-
торые используются подразделениями МЧС 
России и ФГБУ «Морспасслужба»1. 

Таким образом, особенности климата и гео-
графического расположения Арктической зоны 
Российской Федерации предъявляют повышен-
ные требования к здоровью водолазов, органи-
зации проведения водолазных спусков и ис-
пользованию водолазной техники, что необхо-
димо учитывать при медико-санитарном обес-
печении водолазных работ. 

Заключение. Одной из  наиболее важных 
особенностей медико-санитарного обеспечения 
водолазных работ в  условиях Арктической 
зоны Российской Федерации является профи-
лактика и лечение гипотермии с применением 
комплекса организационных и лечебно-профи-

лактических мероприятий, включая дыхание 
подогретыми кислородно-гелиевыми смесями. 

Другой важной особенностью медико-санитар-
ного обеспечения водолазов в условиях Арктики 
являются большие расстояние между медицин-
скими учреждениями и местом проведения водо-
лазных работ. Для решения этой проблемы не-
обходимо немедленное оказание помощи водола-
зам на месте спуска с применением автономных 
аппаратов для дыхания кислородно-гелиевыми 
смесями, разработка схем медицинской эвакуа-
ции пострадавших водолазов с применением во-
долазных транспортировочных барокамер. Также 
необходимо использование специальных мобиль-
ных водолазных комплексов, способных функ-
ционировать в условиях Арктической зоны Рос-
сийской Федерации, для оказания квалифициро-
ванной и специализированной помощи водолазам.
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1 Акционерное общество «Тетис Про» [Электронный ресурс]. https://www.tetis-pro.ru/info/ (дата обращения: 27.12.2021).
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