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В результате исследований, начатых в Советском Союзе, Россия добилась успехов в области проведения глубо-
ководных водолазных работ. Разработаны и применены соответствующие средства и методы. Глубоководные 
водолазные работы основаны на современной технической и медицинской составляющей. Соответствующие пра-
вила определяют требования обеспечения безопасности. Развитие водолазного дела зависит от теоретических 
исследований и разработок, а также реальных экспериментальных исследований. Представлена схема техноло-
гии проведения глубоководных водолазных работ. 
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As a result of Soviet investigations Russia succeeded for underwater activities and deep-sea diving technologies. 
The appropriate means and methods were designed and produced. Deep-sea diving is based on advanced diving 
technique both with medical arrangement. Appropriate regulations determine safety procedures. Progress in diving 
depends on theoretic investigations, research and design and valid experimental studies. The scheme for deep-diving 
technologies development is presented.  
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До 1990-х годов Россия занимала одно из ве-
дущих мест в мире в области освоения Миро-
вого океана. Достигнуты значительные успехи 
в развитии технологий выполнения водолаз-
ных работ, разработки водолазной техники [1, 

с. 18–28]. Построен ряд водолазных и спаса-
тельных судов разных проектов, спасательных 
подводных лодок, плавучих буровых установок 
и крановых судов с глубоководными водолаз-
ными комплексами, которые обеспечивали 
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выполнение водолазных работ в морских усло-
виях на глубинах до 300 метров [2, с. 24–31]. 

Разработаны безопасные и  рациональные 
по  продолжительности режимы компрессии 
и декомпрессии, режимы труда, отдыха и пи-
тания водолазов, меры профилактики и ме-
тоды лечения профессиональных заболеваний, 
медико-технические требования к обитаемости 
глубоководных водолазных комплексов, реко-
мендации по профессиональному отбору водо-
лазов и акванавтов [3, с. 258–262]. Успешно ис-
пытаны новые образцы водолазного снаряже-
ния. Эффективная кооперация ведущих орга-
низаций страны в  области водолазного дела 
позволила в кратчайшие сроки создавать дей-
ственные и безопасные технологии проведения 
глубоководных водолазных работ. 

Исследования координировала постоянно 
действующая комиссия по подводной физио-
логии и медицине, в которую входили ведущие 
ученые по данному профилю. 

Одновременно проводились научно-исследова-
тельские и опытно-конструкторские работы по про-
ектированию и созданию водолазного снаряжения 
и водолазной техники для проведения всех видов 
водолазных работ во всем диапазоне глубин. 

Глубоководная водолазная технология вклю-
чает в себя режимы компрессии и декомпрес-
сии, параметры микроклимата и состава дыха-
тельной газовой среды, режимы труда и отдыха 
водолазов на глубинах свыше 60 метров. Схема 
разработки технологии проведения глубоковод-
ных водолазных работ представлена на рисунке. 

Разработка водолазной технологии всегда на-
чинается с постановки задачи. Например, тех-
нология проведения водолазных работ методом 
длительного пребывания была разработана 
в  связи с  необходимостью проведения под-
водно-технических и  аварийно-спасательных 
работ на глубинах свыше 200 метров в течение 
длительного времени (до одного месяца). 

Медико-физиологические исследования на-
чинаются с теоретических исследований по об-
основанию параметров технологии водолазных 
работ. В первую очередь определяются гранич-
ные значения содержания газов в дыхательных 

газовых смесях и дыхательных газовых средах, 
рассчитываются режимы компрессии и деком-
прессии, задаются параметры микроклимата. 

В экспериментальных исследованиях на жи-
вотных проверяются теоретически обоснован-
ные параметры технологии водолазных работ. 
При этом исследуемые параметры могут иметь 
крайние по величинам значения. 

Наиболее ответственным этапом являются 
экспериментальные исследования с участием 
человека по проверке безопасности параметров 
технологии глубоководных водолазных работ. 
Для проведения медико-физиологических ис-
следований применяются неинвазивные мето-
дики исследования функционального состояния 
организма человека в условиях повышенного 
давления. Отсутствие патологических измене-
ний и достаточный уровень физической и ум-
ственной работоспособности водолазов яв-
ляются положительным результатом экспери-
ментальных исследований с участием человека. 

После проверки параметров технологии глу-
боководных водолазных работ в морских усло-
виях (опытной эксплуатации) с  учетом вы-
явленных при этом предложений и замечаний 
разработанная водолазная технология оформ-
ляется в виде нормативно-правовых, руково-
дящих и эксплуатационных документов. 

Эффективность рассматриваемого в статье 
подхода к разработке технологии глубоковод-
ных водолазных работ подтверждена на прак-
тике в 2017–2018 гг., когда в морских условиях 
были успешно проведены водолазные работы 
на глубинах 317 и 416 метров [4, с. 160–166]. 

В настоящее время достаточно остро стоит 
вопрос проведения глубоководных водолазных 
работ в автономном водолазном снаряжении 
без использования глубоководных водолазных 
комплексов. Такая технология в Военно-Мор-
ском Флоте отсутствует. 

При создании новой водолазной технологии 
для проведения глубоководных водолазных 
работ без использования глубоководных водо-
лазных комплексов целесообразно использовать 
представленную в статье схему разработки тех-
нологии глубоководных водолазных работ.
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