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ВВЕДЕНИЕ: Дезадаптация к условиям военной службы проявляется у молодого пополнения в первые 1–2 месяца 
службы, у выпускников учебных воинских частей — в течение 2–4 недель после прибытия, а у военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту,— в течение первых трех месяцев службы. Эффективность профилактики 
риска дезадаптации в первую очередь зависит от качества изучения военнослужащих, принятия необходимых мер 
по раннему выявлению лиц с неустойчивой психикой, отклонениями в физическом развитии и психическом здоровье. 
ЦЕЛЬ: Разработать математическую модель прогноза дезадаптации военнослужащих Военно-Морского Флота. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: в Объединенном учебном центре Военно-Морского Флота обследовано 307 мужчин, 
военнослужащих срочной службы, в возрасте 18–23 лет, 14 из них с объективными признаками дезадаптации. 
Использованы следующие методики: опросник волевого самоконтроля, методика диагностики доминирующего 
психического состояния, тест «Коммуникативные и организаторские склонности», краткий ориентировочный 
тест, многофакторный личностный опросник «Адаптивность», опросник черт характера взрослого человека, тест 
определения склонности к отклоняющемуся поведению, тест «Прогноз-2». 
Статистика: Статистический анализ выполнялся с помощью пакета программ Statistica10,0. Математическое 
моделирование проводили с использованием дискриминантного анализа. 
РЕЗУЛЬТАТЫ: При проведении дискриминантного анализа методом «вперед пошагово» получена высокоинфор-
мативная модель: Лямбда Уилкса: 0,82590 прибл. F (7,299)=9,0041 p<0,0001. Линейная классификационная функ-
ция «Норма»=–47,1631+2,6336×«Личностный адаптационный потенциал»+1,1769×«Самообладание»+2,3582× 
×«Склонность к преодолению норм и правил»+0,1035×«Поведенческая регуляция»+0,6821×«Социальная жела-
тельность»–0,1497×«Эмоциональная устойчивость»+7,8663×«Количество решенных заданий на интеллект». Ли-
нейная классификационная функция «Дезадаптация»=–44,6142+1,6254×«Личностный адаптационный потен-
циал»+0,5151×«Самообладание»+1,9143×«Склонность к преодолению норм и правил»+0,5895×«Поведенческая ре-
гуляция»+0,1439×«Социальная желательность»+0,1439×«Эмоциональная устойчивость»+8,5341×«Количество ре-
шенных заданий на интеллект». 
ОБСУЖДЕНИЕ: Предиктором дезадаптации военнослужащих Военно-Морского Флота является сочетание по-
казателей: личностный адаптационный потенциал и поведенческая регуляция методики «Адаптивность», суб-
шкала «Самообладание» опросника волевого самоконтроля, показатель склонности к преодолению норм и правил 
теста определения склонности к отклоняющемуся поведению, шкала эмоциональной устойчивости и шкала ори-
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ентации на социальную желательность методики диагностики доминирующего психического состояния, коли-
чество решенных заданий краткого ориентировочного теста. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Разработанную математическую модель прогноза дезадаптации военнослужащих Военно-Морского 
Флота целесообразно использовать при медико-психологическом сопровождении военнослужащих срочной службы. 
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INTRODUCTION: Disadaptation to the conditions of military service is manifested in young recruits in the first 1–
2 months of service, in graduates of training military units — within 2–4 weeks after arrival, and in contract military 
personnel — during the first three months of service. The effectiveness of the prevention of these risks primarily 
depends on the quality of the study of military personnel, the adoption of the necessary measures for the early 
identification of persons with unstable mentality, deviations in physical development and mental health. 
OBJECTIVE: to develop a mathematical model for predicting the maladjustment of the military personnel of the navy. 
MATERIALS AND METHODS: 307 men, conscripts aged 18–23 years old in the joint training center of the Navy 
were examined. 14 of them with objective signs of maladjustment. The following methods were used: a questionnaire 
of volitional self-control, a technique for diagnosing a dominant mental state, a test «Communicative and organiza-
tional inclinations», a brief orientation test, a multifactorial personality questionnaire «Adaptiveness», a questionnaire 
for character traits of an adult, a test for determining a tendency to deviant behavior, a test «Forecast-2». 
RESULTS: When performing discriminant analysis using the «forward step by step» method, a highly informative 
model was obtained: Lambda Wilks: 0.82590 approx. F(7.299)=9.0041 p<0.0001. Linear classification function 
«Norm»=–47.1631+2.6336×«Personal adaptive potential»+1.1769×«Self-control»+2.3582×«Tendency to overcome norms 
and rules»+0.1035×«Behavioral regulation»+0.6821×«Social desirability»–0.1497×«Emotional stability»+7.8663×«Number 
of solved intelligence tasks». Linear classification function «Disadaptation»=–44.6142+1.6254×«Personal adaptive po-
tential»+0.5151×«Self-control»+1.9143×«Tendency to overcome norms and rules»+0.5895×«Behavioral regula-
tion+0.1439×«Social Desirability»+0.1439×«Emotional Stability»+8.5341×«Number of Solved Intelligence Tasks». 
DISCUSSION: Predictors of maladjustment in the navy is a combination of indicators: personal adaptive potential 
and behavioral regulation of the Adaptability method, the self-control subscale of the volitional self-control ques-
tionnaire, the indicator of the propensity to overcome the norms and rules of the test for determining the propensity 
for deviant behavior, the scale of emotional stability and the scale of orientation toward social the desirability of a 
methodology for diagnosing a dominant mental state, the number of completed tasks of a short orientation test. 



Введение. При анализе результатов адапта-
ции военнослужащих к  условиям военной 
службы показано, что риск развития девиант-
ного (отклоняющегося) поведения, дезадапта-
ции и тяжесть их последствий проявляются, 
как правило, у молодого пополнения в первые 
1–2 месяца службы, у выпускников учебных 
воинских частей — в течение 2–4 недель после 
прибытия, а у военнослужащих, проходящих 
военную по  контракту  — в  течение первых 
трех месяцев службы [1, с. 550; 2, с. 883; 3, с. 862; 
4, с. 855; 5, с. 7272; 6, с. 107; 7, с. 57; 8, с. 61–62]. 

Эффективность профилактики этих рисков 
в первую очередь зависит от качества изуче-
ния военнослужащих, принятия необходимых 
мер по раннему выявлению лиц с неустойчи-
вой психикой, отклонениями в  физическом 
развитии и психическом здоровье [9; 10, с. 7–
12; 11, с. 8]. 

Решение задач по изучению военнослужа-
щих достигается согласованной деятельностью 
командования соединений (воинских частей), 
штабов, органов по работе с личным составом, 
должностных лиц психологической и медицин-
ской служб, командиров подразделений [12, 
с. 149; 13, с. 181]. Порядок этой работы регла-
ментируется рядом нормативных документов, 
к  ней привлекаются значительные силы 
и средства [14, с. 1024; 15, с. 283]. Однако зача-
стую эффективность изучения состояния во-
еннослужащих остается низкой [16, с. 89]. В ра-
боте должностных лиц отсутствуют единство 
подходов в применяемых формах и методах, 
оценке и учете в повседневной деятельности 
их результатов, а также обмен информацией 
на различных этапах изучения состояния во-
еннослужащих, прибывших в  соединение 
(воинскую часть) для дальнейшего прохожде-
ния военной службы [17, с. 621; 18, с. 69–70]. 

Цель. Разработать математическую модель 
прогноза дезадаптации военнослужащих Во-
енно-Морского Флота. 

Материалы и  методы. В  Объединенном 
учебном центре Военно-Морского Флота об-
следовано 307 мужчин, военнослужащих сроч-
ной службы, в возрасте 18–23 лет, 14 из них 
с объективными признаками дезадаптации. 

Использованы следующие методики: опросник 
волевого самоконтроля (ВСК), методика диагно-
стики доминирующего психического состояния 
(ДПС), тест «Коммуникативные и организатор-
ские склонности» (КОС), краткий ориентировоч-
ный тест (КОТ), многофакторный личностный 
опросник (МЛо) «Адаптивность», опросник черт 
характера взрослого человека (ОЧХ-В), тест 
определения склонности к отклоняющемуся по-
ведению (СОП), тест «Прогноз-2» [19, с. 21–47]. 

Статистический анализ выполнялся с помо-
щью пакета программ Statistica10,0. Математи-
ческое моделирование проводили с использо-
ванием дискриминантного анализа [20, с. 847]. 

Результаты. При проведении дискриминант-
ного анализа методом «вперед пошагово» полу-
чена высокоинформативная модель: Лямбда 
Уилкса: 0,82590 прибл. F (7,299)=9,0041 
(p<0,0001) и определены предикторы прогноза 
дезадаптации военнослужащих Военно-Мор-
ского Флота (табл. 1). 

Компоненты классификационных функций: 
переменные и коэффициенты при переменных, 
константы двух ЛКФ, для определения про-
гноза дезадаптации военнослужащих Военно-
Морского Флота представлены в табл. 2. 

Дискриминантная модель имеет высокую 
прогностическую способность — 96,4% (табл. 3). 

Обсуждение. Таким образом, выявлено, что 
предиктором дезадаптации военнослужащих 
Военно-Морского Флота является сочетание по-
казателей: личностный адаптационный потен-
циал (ЛАП) и поведенческая регуляция (ПР) 
методики МЛО «Адаптивность», субшкала «Са-
мообладание» (С) опросника ВСК, показатель 
склонности к преодолению норм и правил (Пнп) 
методики СОП, шкала эмоциональной устойчи-
вости (ЭУ) и шкала ориентации на социальную 
желательность (СЖ) методики ДПС, количество 
решенных заданий (Р) методики КОТ. 

С целью определения прогноза дезадапта-
ции военнослужащих Военно-Морского Флота 
производят расчет по всем имеющимся фор-
мулам, группа с  наибольшими результатами 
и является искомой. Для линейных классифи-
кационных функций данная процедура яв-
ляется стандартной [21, с. 91]. 

CONCLUSION: The developed mathematical model for predicting maladjustment of military personnel of the navy 
is expedient to use when conducting medical and psychological support for conscripts. 
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Алгоритм определения прогноза дезадапта-
ции военнослужащих Военно-Морского Флота 
наглядно представлен на рисунке. 

Пример № 1 расчета алгоритма опреде-
ления прогноза дезадаптации военнослу-
жащих Военно-Морского Флота. У обсле-
дуемого определены показатели: ЛАП=10, 

С=9, Пнп=1, ПР=9, СЖ=7, ЭУ=7, Р=6. При 
расчете формул ЛКФ-1=43,9793  у.е., 
ЛКФ-2=36,7147 у.е. Максимальное число соот-
ветствует расчету формулы ЛКФ-1, таким об-
разом, у обследованного прогнозируется хоро-
шая адаптация к  условиям прохождения 
службы. 



Пример № 2 расчета алгоритма опреде-
ления прогноза дезадаптации военнослу-
жащих Военно-Морского Флота. У обсле-
дуемого определены показатели: ЛАП=3, С=5, 
Пнп=3, ПР=2, СЖ=1, ЭУ=5, Р=6. При расчете 
формул ЛКФ-1=21,0352 у.е., ЛКФ-2=21,8274 у.е. 
Максимальное число соответствует расчету 
формулы ЛКФ-2, таким образом, у обследован-
ного прогнозируется дезадаптация при про-
хождении службы. 

Заключение. По результатам исследования 
установлено, что предиктором дезадаптации во-
еннослужащих Военно-Морского Флота яв-
ляется сочетание показателей: личностный 
адаптационный потенциал и поведенческая ре-
гуляция методики МЛО «Адаптивность», суб-

шкала «Самообладание» опросника ВСК, пока-
затель склонности к преодолению норм и пра-
вил методики СОП, шкала эмоциональной 
устойчивости и шкала ориентации на социаль-
ную желательность методики ДПС, количество 
решенных заданий теста КОТ. Разработанную 
математическую модель прогноза дезадаптации 
военнослужащих Военно-Морского Флота целе-
сообразно использовать при проведении медико-
психологического сопровождения военнослужа-
щих срочной службы. Однако для дальнейшего 
решения проблемы прогноза дезадаптации во-
еннослужащих Военно-Морского Флота, помимо 
психологических показателей, целесообразно 
провести учет физиологических и социологиче-
ских характеристик обследуемого контингента.
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Рисунок. Алгоритм определения прогноза дезадаптации военнослужащих Военно-Морского Флота. 
Пояснения в тексте 

Figure. Algorithm for determining the forecast of maladjustment of the military personnel of the Navy
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