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ЦЕЛЬ: Изучение особенностей условий труда экипажа при плавании по Северному морскому пути и нормативных 
документов по охране и гигиене труда для разработки предложений по снижению риска здоровью моряков. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Использовались данные отечественных и зарубежных исследований по факторам 
обитаемости и природной среды Арктической зоны, состоянию здоровья различных профессиональных групп 
плавсостава. Рассмотрены зарубежные нормативные документы в области охраны труда и отечественные нор-
мативно-правовые акты в области безопасности мореплавания и снижения риска здоровью моряков. 
РЕЗУЛЬТАТЫ: Анализ нормативных документов международного законодательства показал, что обеспечение 
санитарно-гигиенической и эпидемиологической обстановки на судах должно учитываться национальными до-
кументами. Действующие санитарные правила (СП 2.5.3650-20) устанавливают минимальные требования по ги-
гиене труда экипажа ко всем видам морского транспорта по ограниченному числу производственных факторов. 
ОБСУЖДЕНИЕ: В условиях плавания по Северному морскому пути экипаж судов испытывает дополнительную 
нагрузку, обусловленную сложными условиями судоходства и естественными природными факторами. Однако 
действующие отечественные нормативные акты не учитывают особенности трудовой деятельности экипажа 
в условиях Арктики и повышенный риск здоровью моряков. 
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Введение. Арктика — важнейший стратеги-
ческий регион для России. Освоению Арктики 
и развитию арктических транспортных комму-
никаций сегодня придается большое значение. 
И здесь ключевую роль играет Северный мор-
ской путь. Северный морской путь обеспечи-
вает, прежде всего, функционирование транс-
портной инфраструктуры государства в  осо-
бенно труднодоступных районах архипелагов, 
островов, морей и побережья Крайнего Севера, 
центральных районах Восточной и  Западной 
Сибири [1, c. 108–114]. Перспективы развития 
Северного морского пути определены в ряде до-
кументов: Федеральном проекте «Северный 
морской путь» в  составе комплексного плана 
модернизации и расширения магистральной ин-
фраструктуры на период до 2024 года (утвер-

жден Распоряжением Правительства Россий-
ской Федерации № 2101-р от  30.09.2018  г.)1; 
Плане развития инфраструктуры Северного 
морского пути на период до 2035 года (утвер-
жден Распоряжением Правительства Россий-
ской Федерации от 21 декабря 2019 г. № 3120-
р)2. В связи с этим интенсивность судоходства 
в  арктической транспортной системе суще-
ственно возрастает. В организации судоходства 
по Северному морскому пути одним из важней-
ших вопросов является обеспечение безопасно-
сти мореплавания. При определении причин 
возникновения аварийных ситуаций на море ве-
дущее место занимает человеческий фактор. 
Высокий уровень влияния человеческого 
 фактора на состояние аварийности в судоход-
стве рассматривается в контексте готовности 
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и способности человека по своим профессио-
нальным и психофизиологическим качествам 
принимать ответственные управленческие ре-
шения в совокупности с теми данными, которые 
ему предоставляют современные технические 
средства1. Однако безопасность мореплавания 
в  значительной степени зависит не только 
от психофизиологических качеств, но и от со-
стояния здоровья моряков. 

Цель. Изучение особенностей условий труда 
экипажа при плавании по Северному морскому 
пути и  нормативных документов по  охране 
и гигиене труда для разработки предложений 
по снижению риска здоровью моряков. 

Материалы и методы. Использовались дан-
ные отечественных и зарубежных исследова-
ний по  факторам обитаемости и  природной 
среды Арктической зоны, состоянию здоровья 
различных профессиональных групп плавсо-
става. Рассмотрены зарубежные и норматив-
ные документы в области охраны труда и оте-
чественные нормативно-правовые акты в обла-
сти безопасности мореплавания и  снижения 
риска здоровью моряков. 

Результаты. Многочисленные исследования 
показывают, что по условиям труда профессия 
моряков существенно отличается от всех дру-
гих профессий, и прежде всего комплексным 
воздействием многочисленных неблагопри-
ятных факторов. Гигиенический анализ физи-
ческих факторов обитаемости кораблей 
и судов представлен в монографии [2, с. 79–86, 
153–162, 218–227, 363–367]. К неблагоприятным 
физическим факторам, воздействующим 
на экипаж, относятся шум и вибрация, небла-
гоприятный микроклимат, низкие уровни осве-
щенности. На судах актуальна задача обес-
печения электромагнитной безопасности, что 
обусловлено концентрацией в  ограниченном 
пространстве многочисленных источников низ-
кочастотного электромагнитного поля, посто-
янных магнитных и электростатических полей, 
электромагнитных полей радиочастотного диа-
пазона. В  условиях эксплуатации судов не-
обходимо принимать во внимание комплекс-
ность воздействия на экипаж многих факто-
ров. Так, интенсивный шум и низкая освещен-
ность для судовых специалистов являются 
профессионально важными гигиеническими 
факторами, влияющими на правильность вос-

приятия поступающей извне световой и зву-
ковой информации. Постоянные шум и вибра-
ция, даже на уровне гигиенических нормати-
вов, снижают функциональные возможности 
слухового анализатора и  могут рассматри-
ваться как особенно неблагоприятные про-
изводственные воздействия, как фактор про-
фессионального риска. Хронический акустиче-
ский стресс вызывает напряжение психиче-
ских процессов, снижение работоспособности 
и  профессиональной надежности. Негативно 
влияют на экипаж неблагоприятные климати-
ческие условия, смена широт и часовых поясов, 
загрязнение воздушной среды веществами, 
выделяемыми перевозимыми грузами. Пребы-
вание в  малом замкнутом коллективе при 
значительном ограничении социальных кон-
тактов и жизненного пространства в  значи-
тельной степени усиливает психоэмоциональ-
ное напряжение членов экипажа. 

Развитие современной морской техники идет 
в направлении все более широкого применения 
интеллектуальных технологий, внедрения ин-
тегрированных систем автоматического управ-
ления судовыми процессами, при котором функ-
ции управления судном и его оборудованием, 
ранее выполнявшиеся человеком, передаются 
приборам и техническим устройствам. Автома-
тизация судовождения направлена на повыше-
ние надежности и экономичности работы обору-
дования, увеличение производительности труда, 
улучшение условий труда, сокращение числен-
ности плавсостава, снижение аварийности 
на судах по причине человеческого фактора. Ав-
томатизация судовождения существенно изме-
нила условия и характер труда судоводителей. 
С использованием новейших технологий воз-
росло количество элементов управления и конт-
роля, а также необходимость оперативного ана-
лиза информации, поступающей с многочислен-
ных экранов. В этих условиях ведущим стано-
вится информационный компонент труда 
с  высоким нервно-эмоциональным напряже-
нием, требующим большой концентрации и мо-
билизации психофизиологических резервов 
и  адаптивных возможностей организма. Этот 
труд связан с высокой ответственностью за вы-
полнение операций. С внедрением средств авто-
матизации на судах возросло число жалоб мо-
ряков на усталость. По вопросам усталости был 
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принят ряд документов Международной мор-
ской организации — ИМО (International Mari-
time Organization, IMO). В ноябре 2014 г. на Вто-
рой сессии подкомитета ИМО «Человеческий 
фактор, подготовка персонала и несение вахты» 
был представлен отчетный доклад на  тему 
«Роль человеческого фактора». Доклад подготов-
лен Навигационным институтом (Великобрита-
ния) и Международной федерацией транспорт-
ных рабочих, ITF (International Transport Wor-
kers’ Federation). В докладе усталость отнесена 
к главной проблеме мореплавания [3, с. 88–93]. 
С усталостью напрямую связано нарушение ра-
ботоспособности, повышение риска хронических 
заболеваний и чувствительности людей к воз-
действию неблагоприятных факторов, ускорен-
ное старение организма, что указывает на раз-
витие утомления [4, с. 130–131]. Это не может не 
сказаться на безопасности судоходства. 

При анализе состояния психического здо-
ровья и  уровня психосоциального стресса 
у  представителей командного и  рядового со-
става морского торгового флота было выявлено, 
что распределение стрессовой нагрузки, пато-
логического тревожно-депрессивного реагиро-
вания у разных профессиональных групп (ко-
мандного и рядового состава экипажей судов) 
неоднородно и  ассоциируется со спецификой 
профессиональной деятельности. Интенсив-
ность стрессовой нагрузки и тревожной симп-
томатики у лиц с низким, умеренным и высо-
ким уровнем психосоциального стресса была 
более выражена у командного состава, уровень 
депрессивного реагирования не отличался 
у  представителей командного и  рядового со-
става. Синхронность динамики увеличения по-
казателей уровня стрессовой нагрузки и ухуд-
шения состояния психического здоровья вплоть 
до клинических проявлений тревожно-депрес-
сивного реагирования позволяет сделать вывод 
о значительной роли психосоциального и пси-
хологического стресса в формировании наруше-
ний психического здоровья у моряков дальнего 
плавания. Проводимая ранее диспансеризация 
различных профессиональных групп плавсо-
става выявила, что у руководящего состава на-
блюдались болезни системы кровообращения, 
язвенная болезнь желудка и двенадцатиперст-
ной кишки, среди работников машинного отде-
ления  — пояснично-крестцовый радикулит, 
у матросов и мотористов — травмы. Научными 
исследованиями установлено, что наибольший 
удельный вес среди патологии, выявленной 

у моряков (более 68%), занимают заболевания 
сердечно-сосудистой системы. Распространен-
ность заболеваний возрастает со стажем, что 
свидетельствует о значимости влияния условий 
труда на  формирование сердечно-сосудистой 
патологии. Наибольший удельный вес ишеми-
ческой болезни сердца и гипертонической бо-
лезни регистрируется у лиц со стажем 20 лет 
и более, то есть у наиболее профессионально 
подготовленных членов экипажа. На втором 
месте у моряков стоят заболевания органов пи-
щеварения (18%) [5, с. 597–600; 6, с. 66–73]. 

Судоходство в Арктической зоне имеет ряд 
особенностей, которые создают дополнитель-
ную нагрузку на экипаж. В навигационном от-
ношении Северный морской путь представляет 
собой одну из самых сложных и опасных мор-
ских транспортных коммуникаций, отличаю-
щуюся большой протяженностью, обширными 
мелководными участками, многочисленными 
районами с недостаточно гидрографически из-
ученным рельефом дна и тяжелыми ледовыми 
условиями. При движении во льдах поведение 
судна не всегда возможно предвидеть. Оно не 
может маневрировать так же, как на чистой 
воде (внезапно резко замедлить движение или 
остановиться). Кроме того, во время маневри-
рования во льдах может происходить их сжа-
тие под воздействием ветра или течения. При 
групповом плавании невозможно предвидеть 
поведение других судов каравана. Влияние 
на плавсостав оказывает и природная среда, 
формируемая естественными факторами. 
К ним относятся макроклимат района плава-
ния, ультрафиолетовое излучение, магнитное 
поле Земли, облачность, осадки, туманы, льды, 
резкие перепады атмосферного давления, вы-
сокая интенсивность солнечной радиации или 
ее отсутствие и  т.д. Шторм, сильные ветры, 
осадки, являясь непредсказуемыми природ-
ными факторами, в значительной степени усу-
губляют стрессовое состояние организма моря-
ков. Типичными для северных широт яв-
ляются аварии, связанные с ледовой обстанов-
кой, самые опасные из  них  — обледенения 
судов. В северных регионах арктические усло-
вия негативно влияют как на людей (обморо-
жения, переохлаждение, стресс), так и на на-
дежность работы оборудования [7, с. 558–565]. 

Серьезное влияние на  организм человека 
оказывают экстремальные природно-климати-
ческие факторы Арктики — значительные се-
зонные изменения светового дня в  период 
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 полярных дней и ночей, что вызывает измене-
ния ритма сна — бодрствования. Эти нарушения 
ассоциируются с высоким риском кардиомета-
болических заболеваний, депрессии, сонливости 
и снижения работоспособности. Ускоряется воз-
растное изменение многих физиологических 
функции�, наблюдается преждевременное ста-
рение организма [8, с. 86–95]. Нарушение нор-
мального чередования света и  темноты яв-
ляется существенным модифицирующим фак-
тором старения и канцерогенеза, приводящим 
к десинхронизации циркадианных ритмов ор-
ганизма. Воздействие света в  ночное время 
можно рассматривать как один из экологиче-
ских факторов, приводящих к нарушению го-
меостаза и ускоренному развитию ряда ассо-
циированных с возрастом заболеваний [9, с. 106]. 
В высоких широтах (районы Заполярья и Край-
него Севера) имеют место частые и интенсив-
ные возмущения геомагнитного поля. Эффект 
воздействия геомагнитных возмущений про-
является в изменении функционального состоя-
ния не только отдельных органов и систем, но 
и организма человека в целом [10, с. 44–52]. 

Многолетние исследования, выполненные 
специалистами научных центров и академий 
в северных регионах России, позволили уче-
ным выделить наиболее полную картину раз-
вития у человека северного стресса в условиях 
хронического действия экстремальных кли-
мато-геофизических факторов высоких широт 
(«синдрома полярного напряжения»), ускоряю-
щего процесс истощения адаптивных резервов 
организма и приводящего к развитию каскада 
дизадаптивных расстройств, а  в  последую-
щем — к возникновению хронических патоло-
гических состояний. Расшифровка механизмов 
северного стресса и  выявление неизвестных 
ранее процессов, присущих адаптации и диза-
даптации человека на Севере, позволяют сего-
дня более полноценно представлять особенно-
сти формирования и прогрессирования арте-
риальной гипертензии, ишемической болезни 
сердца, хронических неспецифических заболе-
ваний органов дыхания, желудочно-кишечного 
тракта, печени, нервной, иммунной и  эндо-
кринной систем, расстройств функции репро-
дуктивных органов у жителей высоких широт. 
По результатам исследований синдрома поляр-
ного напряжения, можно говорить, что данное 

состояние включает в себя комплекс взаимо-
связанных приспособительных психоэмоцио-
нальных, эндокринных, метаболических, им-
мунных реакций, обеспечивающих эффектив-
ность приспособления организма к действию 
экстремальных факторов среды. Истощение 
адаптивных резервов организма при длитель-
ном пребывании в высоких широтах приводит 
к нарастанию показателей психоэмоциональ-
ного напряжения, появлению большого числа 
негативных эмоций, эндокринных расстройств 
по типу гипер- или гипоадаптоза, снижению 
устойчивости клеточных и субклеточных мем-
бран к негативному действию окислительного 
стресса и, как следствие, к многочисленным 
дизадаптивным расстройствам [11, c. 3–11]. 

Таким образом, в условиях плавания по Се-
верному морскому пути на экипаж в дополне-
ние к факторам обитаемости кораблей и судов 
воздействуют экстремальные природно-клима-
тические факторы, сочетающиеся с  особо 
сложными условиями судоходства. В  этих 
условиях можно прогнозировать в  ранние 
сроки развитие хронического утомления — со-
стояния, которое определяется как дефицит 
отдыха [12, с. 63]. Это делает актуальным ре-
шение задач по разработке для условий пла-
вания в Арктической зоне научно обоснован-
ных условий и режимов труда и отдыха моря-
ков, а также оптимального численного состава 
экипажа для сохранения здоровья моряков 
и обеспечения безопасности судоходства. 

Международные организации: ВОЗ (WHO), 
МОТ (ILO), ИМО (IMO), ИСО (ISO) уделяют 
значительное внимание необходимости обес-
печения безопасности на водных акваториях, 
вопросам создания на судах условий, способ-
ствующих снижению аварийности и сохране-
нию здоровья экипажа, выполнению контроля 
за их обеспечением. Конвенция Международ-
ной организации труда (МОТ) 2006 г. «О труде 
в морском судоходстве»1 устанавливает требо-
вания, в числе прочих, к условиям производ-
ственной среды, жилым помещениям, усло-
виям отдыха и питанию на борту судна, к ме-
дицинскому и социально-бытовому обслужи-
ванию экипажа. Выделены положения, 
касающиеся механизма контроля соблюдения 
требований Конвенции государством флага 
судна и  государством порта. В  соответствии 
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1 Конвенция Международной организации труда (МОТ) 2006 г. «О труде в морском судоходстве» https://normativ.kon-
tur.ru/document?moduleId=1&documentId=376802 (дата обращения 18.09.2021).



с  положениями Конвенции на  судне, совер-
шающем международные рейсы, должно быть 
Свидетельство о соответствии трудовым нор-
мам в морском судоходстве. Конвенция рати-
фицирована в России (Федеральный закон от 5 
июня 2012 года № 56-ФЗ)1,2. В соответствии 
с Постановлением Правительства РФ от 6 но-
ября 2013  г. № 9963 Федеральная служба 
по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека осуществляет обес-
печение соблюдения требований Конвенции 
по обеспечению требований охраны и гигиены 
труда, управлению вопросами безопасности 
при воздействии шума, вибрации и  других 
производственных факторов в  рабочих 
и жилых помещениях. Инструкция МОТ «Фак-
торы окружающей среды на рабочем месте» 
(Ambient factors in the workplace)4 устанавли-
вает общие принципы оценки опасностей 
и рисков, меры предотвращения и защиты, на-
блюдение за рабочей средой, здоровьем работ-
ников, обучение и информирование, возмож-
ные вредные факторы на производстве, пред-
отвращение рисков, включая и контроль в хо-
лодной окружающей среде и т.д. 

Международная конвенция по охране чело-
веческой жизни на море СОЛАС (International 
Convention for the Safety of Life at Sea, SOLAS)5 
определяет требования к конструкциям судна, 
применяемым механизмам, оборудованию, ма-
териалам, средствам, приборам, включая во-
просы, связанные с экипажем и организацией 
рабочих мест. В главе V «Безопасность морепла-
вания» содержатся требования по укомплекто-
ванию судов, к навигационным системам и обо-
рудованию, организации вахты. В  главе IX 
«Управление безопасной эксплуатацией судов» 

(Международный кодекс по управлению без-
опасной эксплуатацией судов и предотвраще-
нию загрязнения — МКУБ) определяется не-
обходимость оценки всех идентифицированных 
рисков, связанных с судами, персоналом и окру-
жающей средой. Каждое судно должно иметь 
Свидетельство об управлении безопасностью. 
В целях предотвращения аварийного и эксплуа-
тационного загрязнения окружающей среды 
(водной и воздушной) была принята Междуна-
родная конвенция по предотвращению загряз-
нения судов, МАРПОЛ 73/78 (International Con-
vention for the Prevention of Pollution from 
Ships, MARPOL)6. Конвенция содержит требо-
вания к эксплуатации в морской среде судна 
любого типа, а также стационарных или плаву-
чих платформ. 

С целью повышения безопасности морепла-
вания Комитет безопасности на море Между-
народной морской организации ИМО (Interna-
tional Maritime Organization, IMO) принял Меж-
дународный кодекс для судов, эксплуатирую-
щихся в полярных водах — Полярный кодекс7. 
Полярный кодекс определяет дополнительные 
требования к судам, их системам и эксплуата-
ции, выходящие за  пределы существующих 
требований СОЛАС, МАРПОЛ и других доку-
ментов ИМО обязательного характера, для 
обеспечения безопасной эксплуатации судов, 
защиты окружающей среды и ограничения ее 
влияния на людей в полярных районах. Поляр-
ный кодекс не отменяет национальные правила 
при плавании в акватории Арктики, но опреде-
ляет следующие источники опасностей для 
оценки рисков: ледовые поля, обледенение 
верхних конструкций, низкие температуры, 
длительные периоды темного или светлого 
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1 Конвенция 2006  года о  труде в  морском судоходстве. http://docs.cntd.ru/document/902116833 (дата обращения 
18.09.2021). 
2 Федеральным законом от 5 июня 2012 года № 56-ФЗ «О ратификации Конвенции 2006 года о труде в морском су-

доходстве». http://docs.cntd.ru/document/902351138 (дата обращения 18.09.2021). 
3 Постановление Правительства РФ от 6 ноября 2013 г. № 996 «О мерах по обеспечению выполнения обязательств 

Российской Федерации, вытекающих из Конвенции 2006 года о труде в морском судоходстве». https://base.garant.ru/ 
70497852 (дата обращения 18.09.2021). 
4 Инструкция Международной организации труда «Факторы окружающей среды на рабочем месте» 2001 г. https://in-

stryktsiya.ru/instr/13309/index.html/ (дата обращения 18.09.2021). 
5 Международная конвенция по охране человеческой жизни на море 1974  г. СОЛАС. https://sudrf.cntd.ru/docu -

ment/901765675 (дата обращения 18.09.2021). 
6 Международная конвенция по предотвращению загрязнения с судов, МАРПОЛ 73/78 https://sudrf.cntd.ru/docu-

ment/901764502 (дата обращения 18.09.2021). 
7 Международный кодекс для судов, эксплуатирующихся в полярных водах — Полярный кодекс https://docs.cntd.ru/ 

document/420376046 (дата обращения 18.09.2021).



 времени суток, высокие широты, удаленность 
района плавания и возможное отсутствие точ-
ных гидрографических данных, ограниченное 
количество средств навигационного обеспечения, 
трудности в  оперативном развертывании 
средств спасения и др. Кодекс обязывает иметь 
на судне Руководство для плавания в полярных 
водах, наличие которого является обязательным 
для выдачи Свидетельства судна полярного 
плавания совместно с перечнем оборудования 
и снабжения. Документ должен предоставлять 
судовладельцу, капитану и экипажу сведения 
об эксплуатационных возможностях и ограниче-
ниях судна во льдах и  оказании содействия 
в процессе принятия ими решений. Российский 
морской регистр судоходства, являющийся ли-
дером в области разработки стандартов безопас-
ности для судов в условиях ледового плавания, 
в 2017 г. разработал документ по применению 
положений Кодекса для судов при эксплуатации 
в полярных водах1. 

Внедрение современных технологий на судах 
и  автоматизации судовождения сопровожда-
ется совмещением профессий и сокращением 
численности плавсостава. Приказом Минтранса 
России от 23.11.2020 № 504 утверждено «Поло-
жение о минимальном составе экипажей само-
ходных транспортных средств». Приказ всту-
пил в  силу с  01.01.2021. Положение приме-
няется в отношении судов, зарегистрированных 
в соответствии с Кодексом внутреннего водного 
транспорта Российской Федерации, осуществ-
ляющих плавание по  внутренним водным 
путям РФ, в акваториях морских портов и на 
подходах к ним, а также прибрежное плавание 
без захода в иностранные порты. В приложе-
ниях к документу представлен установленный 
минимальный численный состав для судов раз-
личного типа и назначения. Однако, Положение 
не применяется к судам, зарегистрированным 
в соответствии с Кодексом торгового морепла-
вания Российской Федерации. Согласно Феде-
ральному закону от 14.06.2011 № 141-ФЗ (ред. 
от 29.12.2017) «О внесении изменений в Кодекс 
торгового мореплавания Российской Федера-
ции» каждое судно должно иметь на борту эки-

паж, члены которого имеют надлежащую ква-
лификацию и  состав которого достаточен 
по численности для обеспечения безопасности 
плавания судна, защиты морской среды, вы-
полнения требований к соблюдению рабочего 
времени на борту судна, недопущения пере-
грузки членов экипажа судна работой. Свиде-
тельство о  минимальном составе экипажа 
судна, обеспечивающего безопасность, выда-
ется капитаном морского порта в соответствии 
с  положением, утвержденным федеральным 
органом исполнительной власти в  области 
транспорта по  согласованию с  соответствую-
щими общероссийскими профессиональными 
союзами. Однако Положение о минимальном 
составе экипажа судов, зарегистрированных 
в соответствии с Кодексом торгового морепла-
вания РФ, не разработано. Очевидно, что вы-
шеизложенные общие требования недоста-
точны для обеспечения безопасности судоход-
ства, тем более в Арктической зоне. 

В последние годы в России проводится ре-
форма контрольно-надзорной деятельности, по-
лучившая неофициальное название «регулятор-
ная гильотина». Проведение реформы отнесено 
к одному из приоритетных направлений стра-
тегического развития страны. Для реализации 
основных положений реформы в 2020 г. были 
приняты Федеральный закон от 31 июля 2020 г. 
№ 247-ФЗ «Об обязательных требованиях 
в  Российской Федерации»2 и  Федеральный 
закон от 31 июля 2020 г. № 248-ФЗ «О госу-
дарственном контроле (надзоре) и муниципаль-
ном контроле в Российской Федерации»3. В со-
ответствии с Федеральным законом № 247-ФЗ 
разработку и принятие обязательных требова-
ний, в  число которых входят и  требования 
в области санитарно-эпидемиологического зако-
нодательства по безопасности человека и окру-
жающей среды при эксплуатации судов и объ-
ектов морской техники, необходимо осуществ-
лять с учетом рисков возникновения неблаго-
приятных ситуаций и  степени вероятного 
нанесенного ущерба. Контроль выполнения тре-
бований должен проводиться в форме монито-
ринга нормируемых параметров. 
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1 Руководство по применению положений Международного кодекса для судов, эксплуатирующихся в полярных 
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2 Федеральный закон 31 июля 2020 г. № 247-ФЗ «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (с изм. 

на 11 июня 2021 года) https://docs.cntd.ru/document/565414861 (дата обращения 06.10.2021). 
3 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 248-ФЗ «О государственном контроле (надзоре) и муниципальном конт-

роле в Российской Федерации» https://docs.cntd.ru/document/565415215. (дата обращения 06.10.2021).



В ходе пересмотра нормативных правовых 
актов в Российской Федерации в 2020–2021 гг. 
были отменены все ранее действующие сани-
тарные правила для всех типов судов и пла-
вучих буровых установок. В новых санитарных 
правилах СП 2.5.3650-20 «Санитарно-эпиде-
миологические требования к отдельным видам 
транспорта и объектам транспортной инфра-
структуры»1 содержатся требования для мор-
ских судов, судов внутреннего и смешанного 
(река-море) плавания, судов рыбопромыслового 
флота. Санитарные правила устанавливают 
требования к обеспечению безопасных условий 
обитания на судах (системам жизнеобеспече-
ния, обустройству жилых и рабочих зон, фи-
зическим факторам судовой среды) и  носят 
общий характер. В документ включены требо-
вания к параметрам микроклимата, шума, виб-
рации, искусственного и естественного освеще-
ния судовых помещений. Гигиенические нор-
мативы электромагнитных полей на рабочих 
местах, в жилых и общественных помещениях 
на плавательных средствах и морских соору-
жениях представлены в  СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и  требования 
к  обеспечению безопасности и  безвредности 
для человека факторов среды обитания»2. 

В СП 2.5.3650-20 основной акцент сделан 
на мероприятия, которые должны быть реали-
зованы в процессе эксплуатации судна (уборка 
помещений, сбор мусора, смена белья, требова-
ния к  эксплуатации судовых систем и  т.д.). 
 Вопросы, требующие реализации при проекти-
ровании судов, такие как конструктивный 
объем/площадь помещения на одного человека, 
размещение коек, количество санитарно-гигие-
нического оборудования и помещений, расчет-
ное прогнозирование уровней электромагнит-
ных полей, не оговорены. Санитарные правила 
лишь частично определяют требования по обес-
печению санитарно-эпидемиологической без-
опасности, которые необходимо учитывать при 
проектировании судов. 

В дополнение к СП 2.5.3650-20 были разрабо-
таны методические рекомендации МР 2.5.0245-

21 «Методические рекомендации по обеспече-
нию санитарно-эпидемиологических требований 
к  отдельным видам транспорта и  объектам 
транспортной инфраструктуры»3. Методиче-
ские рекомендации распространяются на вод-
ные транспортные средства (суда), зарегистри-
рованные в Российской Федерации, стационар-
ные объекты инфраструктуры водного транс-
порта. Раздел II «Рекомендации к  судам, 
морским и речным портам» посвящен порядку 
оформления судового санитарного свидетель-
ства о праве плавания, которое подтверждает 
соответствие водного транспортного средства 
требованиям СП 2.5.3650-20. 

Обсуждение. Организация, характер и режим 
труда моряков определяют влияние на экипаж 
комплекса различных по природе, интенсивно-
сти и биологическому воздействию физических, 
химических и социально-психологических фак-
торов, действующих сочетано как в период вы-
полнения производственных обязанностей, так 
и в период отдыха. Интенсивность и значимость 
этих факторов могут варьировать в широких 
пределах. Рассматривать их необходимо как 
особый присущий флоту комплекс критериев 
риска, которые могут оказывать влияние на ра-
ботоспособность, здоровье экипажа и безопас-
ность мореплавания. В связи с широким приме-
нением навигационных автоматизированных 
систем существенно возросла напряженность 
труда экипажа. На современном этапе развития 
средств и  методов обеспечения безопасности 
плавания судов и кораблей в Арктике исполь-
зуются средства управления движением судов 
на  базе автоматических идентификационных 
систем и низкоорбитальных спутников. Раннее 
развитие усталости у моряков следует отнести 
к негативным последствиям внедрения на судах 
современных технологий, повышающих напря-
женность труда. В условиях внедрения автома-
тизации судовождения и специфического све-
тового климата Арктики создание оптимальных 
условий освещения в судовых помещениях и на 
рабочих местах экипажа имеет особое значение 
для обеспечения безопасности судоходства 
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3 МР 2.5.0245-21 «Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к отдель-
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в полярных водах. На судах важно создание 
световой среды с характеристиками, наиболее 
приближенными к естественному свету. Осве-
щение судовых помещений в период полярной 
ночи и спектр оптического излучения является 
и психологическим фактором, стимулирующим 
деятельность центральной нервной системы че-
ловека [13, с. 80–84]. 

При разработке вопросов обеспечения без-
опасности судоходства и сохранении здоровья 
моряков недостаточно используется системный 
подход. При решении локальной задачи (авто-
матизации судовождения) отсутствовал долж-
ный прогноз возможных отрицательных по-
следствий внедрения автоматизации, не учиты-
валась связь автоматизации с другими элемен-
тами системы обеспечения безопасности 
судовождения, в частности, необходимость од-
новременного решения ряда медицинских во-
просов. Для сохранения здоровья моряков 
и обеспечения безопасности мореплавания не-
обходима разработка научно обоснованных кри-
териев определения профессиональной пригод-
ности судоводителей по результатам психофи-
зиологического тестирования, научно-обосно-
ванных режимов труда и отдыха экипажа для 
судов различного типа и назначения с различ-
ными знаками автоматизации, рекомендаций 
по снятию зрительного утомления, повышению 
адаптационных возможностей организма судо-
вых операторов и  проведение исследований 
по научному обоснованию предложений по ми-
нимальному составу экипажа автоматизирован-
ных судов. При решении указанных задач не-
обходимо учитывать специфические условия 
прохождения судов по  Северному морскому 
пути. В отличие от средних широт, в арктиче-
ской зоне на моряков дополнительно воздей-
ствуют экстремальные природно-климатиче-
ские условия, полярные дни и ночи, возмуще-
ния геомагнитного поля, низкие температуры, 
ледовые поля. Вредность и опасность работы 
в северных акваториях необходимо учитывать 
при проектировании технических конструкций, 
разработке режимов эксплуатации объектов, 
методов и методик по компенсации негативного 
воздействия природной и  техногенной среды 
на здоровье и работоспособность экипажа судов. 
Длительное пребывание в  судовых условиях, 
своеобразные климатические условия, частые 
стрессы приводят к повышению нервно-эмоцио-
нальных нагрузок у экипажа, ухудшению со-
стояния здоровья, увеличению риска формиро-

вания профессиональных заболеваний и веро-
ятности возникновения аварийных ситуаций. 
Особенности трудовой деятельности экипажа 
и функциональные задачи обслуживания со-
временного судового оборудования предъ-
являют в настоящее время жесткие требования 
не только к профессиональной подготовке спе-
циалистов, но и к их психофизиологическому 
статусу и  состоянию здоровья моряков [14, 
с. 42–45]. При рассмотрении вопросов безопас-
ности мореплавания для снижения аварийности 
на судах и сохранения здоровья моряков не-
обходимо дальнейшее развитие науки судовож-
дения, программ подготовки морских кадров, 
совершенствование проектирования морских 
судов. Важным фактором является наличие ка-
чественных нормативно-правовых документов, 
обеспечивающих, при условии соблюдения их 
требований, высокий уровень безопасности су-
доходства. 

Заключение. В настоящее время арктическая 
морская транспортная система активно разви-
вается. Существенно возрастает интенсивность 
судоходства по Северному морскому пути. Спе-
цифические, особенно неблагоприятные условия 
труда моряков в Арктике, делают актуальной 
задачу использования системного подхода 
в разработке вопросов безопасности мореплава-
ния, учитывающего, в том числе, медицинские 
аспекты, такие как разработка научно-обосно-
ванных режимов труда и отдыха экипажа, ре-
комендации по снятию зрительного утомления, 
повышению адаптационных возможностей ор-
ганизма судовых операторов, обоснованию ми-
нимального состава экипажа для судов различ-
ного типа и назначения. Анализ нормативных 
документов международного законодательства 
показал, что обеспечение санитарно-гигиениче-
ской и эпидемиологической обстановки на судах 
должно учитываться национальными докумен-
тами. Действующие санитарные правила 
(СП 2.5.3650-20) устанавливают минимальные 
требования по гигиене труда экипажа ко всем 
видам морского транспорта по ограниченному 
числу производственных факторов. Эксплуата-
ция судов в северных регионах требует особой 
надежности организма для обеспечения без-
опасности мореплавания. И поэтому для мор-
ских объектов, эксплуатируемых в  Арктике, 
в  нормативных документах должны учиты-
ваться мероприятия по снижению дополнитель-
ных рисков здоровью, характерных для север-
ных регионов. Эффективное решение вопросов 
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охраны здоровья моряков возможно только при 
совместном активном межведомственном взаи-
модействии с участием государственных струк-

тур, отвечающих за безопасность мореплавания 
и здоровье людей; научных организаций, судо-
владельцев и работодателей.
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