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В статье в сравнительном аспекте представлен анализ нормативных правовых актов, содержащих госу-
дарственные требования по обеспечению электромагнитной безопасности на плавсредствах и морских
сооружениях и в производственных условиях. Рассматриваются санитарные правила и нормы, государст-
венные стандарты, правила по охране труда на судах морского и речного флота, методические указания
по измерению и оценке электромагнитных полей на судах и морских сооружениях. Показаны отличия
в методических подходах к гигиеническому регламентированию фактора, предельно допустимых уров-
нях электромагнитных полей на судах и в производственных условиях. Даны предложения по совершен-
ствованию нормативных документов в области обеспечения электромагнитной безопасности экипажа.
Ключевые слова: суда, морские сооружения, электромагнитные поля, гигиенические нормативы, элек-
тромагнитная безопасность.

The paper presents the comparative analysis of regulatory legalacts containing the staterequirements for
ensuring the electromagnetic safety on board watercraft, at marine facilities and under industrial condi-
tions. The sanitary rules and norms, state standards, rules for labor protection onboard the ships of marine
and river fleet, methodical guidelines for measurement and assessment of the electromagnetic fields on-
board the ships and at marine facilities are considered. The article shows the differences in methodical ap-
proaches to hygienic regulation of the factor, in maximum permissible levels of the electromagnetic fields
onboard the ships and under industrial conditions. The proposals are given to improve the regulatory do-
cuments in the field of electromagnetic safety for the crew.
Key words: ships, marine facilities, electromagnetic fields, hygienic standards, electromagnetic safety.

Введение. Актуальность обеспечения электро-
магнитной безопасности на судах и морских со-
оружениях обусловлена концентрацией в ограни-
ченном пространстве многочисленных источни-
ков низкочастотного электромагнитного поля
(ЭМП), постоянных магнитных и электростатиче-
ских полей, электромагнитных полей радиоча-
стотного диапазона. На объектах водного транс-
порта имеет место существенная трансформация
естественного электромагнитного фона, особенно
в подпалубных пространствах. Научно доказана
высокая чувствительность организма человека

к электромагнитным полям. На судах воздействие
ЭМП на экипаж сочетается с воздействием боль-
шого числа сопутствующих неблагоприятных
факторов, которые неустранимы. Электромагнит-
ная безопасность (ЭМБ) — это система организа-
ционных и технических мероприятий, обеспечи-
вающих защиту людей от вредного и опасного
воздействия электромагнитного поля [1]. В основе
мероприятий по обеспечению электромагнитной
безопасности лежат государственные норматив-
ные и правовые акты. Применение нормативных
документов на стадии проектирования, строи-
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тельства, эксплуатации судов и должно обеспечи-
вать защиту экипажа от неблагоприятного воз-
действия электромагнитных факторов.

Научно-исследовательской лабораторией элек-
тромагнитной безопасности (НИЛ ЭМБ)
СПбГМТУ в течение ряда лет проводились иссле-
дования, целью которых была разработка концеп-
ции обеспечения электромагнитной безопасности
на судах. В процессе работы выполнялись измере-
ния и гигиеническая оценка электромагнитных
полей на судах различных типов и назначения.
(Лаборатория аккредитована на проведение изме-
рения электромагнитных полей в производствен-
ной и окружающей среде, жилых и общественных
зданиях, измерения параметров световой среды.)
Одним из этапов исследований был анализ дей-
ствующих национальных нормативных и методи-
ческих документов, направленных на защиту эки-
пажа от неблагоприятного воздействия электро-
магнитных полей. В настоящей статье представ-
лены результаты данного этапа исследований.

Согласно Постановлению Правительства РФ
от 27.12.2010 г. № 1160, к нормативным право-
вым актам, содержащим государственные нор-
мативные требования охраны труда, отнесены
стандарты безопасности труда, правила и типо-
вые инструкции по охране труда. К ним также
относятся государственные санитарно-эпиде-
миологические правила и нормативы (санитар-
ные правила и нормы, санитарные нормы, сани-

тарные правила и гигиенические нормативы,
устанавливающие требования к факторам про-
изводственной среды и трудового процесса) [2].
Предметом нашего рассмотрения будут сани-
тарные правила и нормы, стандарты безопасно-
сти труда и правила по охране труда на судах
морского и речного флота.

Санитарно-эпидемиологические правила
и нор мы по защите от электромагнитных полей.
Нормативным документом, устанавливающим
требования к электромагнитным полям на плав-
средствах и морских сооружениях (далее плав-

средствах), являются СанПиН 2.5.2/2.2.4.1989-06
«Электромагнитные поля на плавательных сред-
ствах и морских сооружениях. Гигиенические
требования безопасности». Данный документ
устанавливает предельно допустимые уровни
(ПДУ) воздействия ЭМП во внутренних помеще-
ниях и на открытых палубах в зонах отдыха рабо-
тающих и пассажиров, а также требования к про-
ведению контроля. Россия является единственной
страной в мире, где установлены специальные
предельно допустимые уровни воздействия элек-
тромагнитных полей для лиц, работающих
на плавсредствах и морских соору жениях. Нам
представлялось  целесообразным провести срав -
нительный анализ значений  предельно допусти-
мых уровней ЭМП для рабочих мест в двух доку-
ментах:  СанПиН 2.5.2/2.2.4.1989-06 «Электромаг-
нитные поля на пла вательных средствах и мор-
ских сооружениях. Гигиенические требования
безопасности» и СанПиН 2.2.4.1191-03 «Электро-
магнитные поля в производственных условиях».

Гигиенические нормативы электрических
и магнитных полей частотой 50 Гц,  статиче-
ских электрических полей (СЭП) и постоянных
магнитных полей (МП). В табл. 1 представлены
предельно допустимые уровни напряженности
электрического поля (Е) и магнитного поля (Н)
частотой 50 Гц, статических электрических
полей и постоянного магнитного поля на плав-
средствах и в производственных условиях.

Из таблицы 1 видно, что на плавсредствах
для ЭМП частотой 50 Гц, электростатического
поля и постоянного магнитного поля установ-
лены существенно более жесткие ПДУ, чем для
персонала, подвергающегося воздействию фак-
торов в производственных условиях. В про-
изводственных условиях установлены макси-
мальные и предельно допустимые уровни ЭМП,
которые дифференцированы в зависимости
от времени воздействия фактора за смену.

Предельно допустимые уровни электромаг-
нитных полей радиочастотного диапазона
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(30 кГц — 300 ГГц). В радиочастотном диапазоне
(30 кГц — 300 ГГц) регламентирование ЭМП
на плавсредствах и в производственных усло-
виях осуществляется по максимально допусти-
мому уровню и предельно допустимой энергети-
ческой экспозиции (ЭЭПДУ), учитывающей
 интенсивность и время воздействия ЭМП. Пре-
дельно допустимые уровни ЭМП дифференци-
рованы в зависимости от частотного диапазона.

Диапазон частот 30 кГц — 300 МГц. Сравни-
тельный анализ документов показывает, что
установленные ПДУ энергетических экспозиций
для разных частотных диапазонов и максимально
допустимые уровни напряженности элект -
рических и магнитных полей в рассматриваемых
документах идентичны. Однако, ПДУ Е и Н, при
превышении которых необходима  защита време-
нем (ограничение времени пребывания в зоне воз-
действия ЭМП), на плавсредствах ниже, чем для
производственных условий (табл. 2).

Диапазон частот 300 МГц — 300 ГГц. Гигиени-
ческие нормативы ЭМП, установленные для объ-
ектов водного транспорта в данном частотном диа-
пазоне так же отличаются от регламентов элек-
тромагнитных излучений (ЭМИ), установленных
для производственных условий. В табл. 3 пред-
ставлены ПДУ плотности потока энергии
(ППЭПДУ), при которых начинается ограничение
времени пребывания работников в зоне воздей-
ствия ЭМИ и ПДУ энергетических экспозиций
(ЭЭПДУ).

Из таблицы 3 видно, что в отличие от ПДУ ЭМП
для производственных условий, гигиенические
нормативы ЭМП для плавсредств не дифферен-
цированы в зависимости от характера излучения.
Излучение на рабочем месте может быть непре-
рывным и прерывистым. Прерывистое излучение
создается антеннами радиолокационных станций
(РЛС). Установленные для плавсредств предельно
допустимые уровни ППЭ на рабочих местах суще-
ственно ниже, чем гигиенические нормативы
электромагнитных излучений в производствен-
ных условиях. Особенно значимы различия в ги-
гиенических нормативах ЭМИ, соз даваемых ан-
теннами радиолокационных станций. На плав-
средствах ППЭПДУ ниже в 14 раз, ПДУ энергети-
ческой экспозиции — в 10 раз. Установленные для
плавсредств гигиенические нормативы ЭМИ
от антенн судовых навигационных РЛС научно об-
основаны. Нормы  разработаны на основании ги-
гиенических исследований, экспериментов на жи-

вотных, исследований с привлечением доброволь-
цев. В экспериментальных исследованиях мо -
делировались реальные условия воздействия
на экипаж ЭМИ судовых навигационных РЛС (ча-
стота излучения 9430 МГц и 3000 МГц). Авторами
изучалось биологическое действие ЭМИ, созда-
ваемых вращающимися антеннами судовых РЛС.
По результатам комплексных исследований была
предложена предельно допустимая энергетиче-
ская экспозиция для воздействия ЭМИ навига-
ционных судовых РЛС 250 мкВт/см2 в час [3–5].
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Предельно допустимые уровни ослабления
геомагнитного поля. В СанПиН 2.5.2/2.2.4.1989-06
установлен временный допустимый уровень
(ВДУ) коэффициента ослабления геомагнитного

поля на рабочих местах на плавсредствах и мор-
ских сооружениях. Коэффициент ослабления
геомагнитного поля не дифференцирован в зави-
симости от продолжительности работы в гипогео-
магнитных условиях, и за гигиенический норма-
тив принято наименьшее значение коэффици-
ента, равное 2. В производственных условиях
ПДУ ослабления геомагнитного поля устанав -
ливает СанПиН 2.1.8/2.2.4.2489-09 «Гипогео -
магнитные поля в производственных, жилых
и общественных зданиях и сооружениях». В про-
изводственных условиях ПДУ ослабления интен-
сивности геомагнитного поля при работе в гипо-
геомагнитных условиях до 2 часов за смену равен
4, при работе более двух часов за смену равен 2.

Завершая анализ СанПиН 2.5.2/2.2.4.1989-06
«Электромагнитные поля на плавательных
средствах и морских сооружениях. Гигиениче-
ские требования безопасности», следует отме-
тить, что гигиенические требования по обес-
печению электромагнитной безопасности, сфор-
мулированные в документе, направлены пре-
имущественно на защиту плавсостава от ЭМП,
в обязанность которого входит управление суд-
ном и поддержание его в исправном состоянии.
Помимо плавсостава на судах могут работать
лица, не обеспечивающие непосредственно ра-
боту судна, но занятых обслуживанием разно-
образного технологического оборудования, соз-
дающего ЭМП различных частотных диапазо-
нов. Такие условия, например, имеют место
на судах флота рыбной промышленности,
на объектах морской техники для изучения
и освоения нефтегазового потенциала континен-
тального шельфа и других. По нашему мнению,
для таких контингентов работников должны
быть отдельные гигиенические нормативы ЭМП.

Мероприятия по защите экипажа от ЭМП из-
ложены в соответствующих разделах санитар-

ных правил (СП) и СанПиН. Документы вве-
дены в действие в период с 1980 по 1998 г.
и имеют статус действующих [6]. Список доку-
ментов представлен в табл. 4.

Анализ документов показал, что гигие -
нические нормативы ЭМП, представленные
в указанных санитарных правилах, устарели
и не  соответствуют положениям СанПиН
2.5.2/2.2.4.1989-06. Перечисленные в СП многие
мероприятия по защите от ЭМП на судах, осна-
щенных современным оборудованием, не акту-
альны, и документы требуют пересмотра. Со-
гласно Указу Президента РФ от 19.03. 2013 г.
№ 213, Федеральная служба по надзору
в сфере защиты прав потребителей и благопо-
лучия человека осуществляет функции по раз-
работке и утверждению государственных сани-
тарно-эпидемиологических правил и гигиени-
ческих нормативов [7].

Измерения и оценка уровней электромагнит-
ных полей на плавсредствах и морских соору-
жениях должны проводиться в соответствие
с утвержденными методическими указаниями.
Методические указания, имеющие статус дей-
ствующих документов, представлены в табл. 5.

МУК № 4258-87 по своему основному содер-
жанию направлен, преимущественно, на опре-
деление уровней ЭМИ от антенн береговых
РЛС в окружающей среде и не учитывает спе-
цифику измерения ЭМИ СВЧ от судовых РЛС.
По некоторым позициям документ устарел.

МУК № 4.3.3214-14 разработан ФГУП «Кры-
ловский государственный научный центр» при
участии Санкт-Петербургского государствен-
ного морского технического университета и На-
учно-исследовательского института медицины
труда РАМН. Методические указания устанав-
ливают порядок применения метода и условий
измерения уровней электромагнитного поля
на рабочих местах, в жилых, служебных, обще-
ственных помещениях, зонах отдыха и других
местах пребывания экипажа и пассажиров
на морских судах, судах внутреннего водного
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транспорта всех типов и назначений, а также
морских сооружениях. Документ предназначен
для органов и учреждений Федеральной
службы по надзору в сфере защиты прав потре-
бителей и благополучия человека (Роспотреб-
надзор), испытательных лабораторий (центров),
аккредитованных в установленном порядке
на проведение измерений ЭМП, организаций,
осуществляющих проектирование, строитель-
ство и переоборудование судов, судовладель-
цев. Методические указания разработаны
с учетом Приказа Минздравсоцразвития РФ №
1034 от 9.09.2011 г. [8]. В приказе представлен
утвержденный перечень измерений и обяза-
тельные метрологические требования, в том
числе по показателям точности измерений, от-
носящихся к сфере государственного регулиро-
вания обеспечения единства измерений, про-
изводимых при выполнении работ по обеспече-
нию безопасных условий и охраны труда.

Методические указания устанавливают тре-
бования по измерению уровней ЭМП при сдаче
судна в эксплуатацию; в случае изменения ар-
хитектуры надстроек судна; изменении разме-
щения или состава оборудования — источников
ЭМП. Документом следует руководствоваться
при осуществлении санитарно-эпидемиологи-
ческого надзора; проведении производствен-
ного контроля; освидетельствовании судов
на соответствие требованиям «Конвенции 2006
года о труде в морском судоходстве»; при спе-
циальной оценке условий труда.

Нормативные документы санитарного зако-
нодательства положены в основу специальной
оценки условий труда, которая должна прово-
диться в соответствии с Федеральным законом
«О специальной оценке условий труда»
от 28.12.2013 г. № 426-ФЗ и утвержденной Ме-
тодикой специальной оценки условий труда [9,
10]. К сожалению, нельзя не отметить, что при
специальной оценке условий труда учиты-
ваются не все электромагнитные факторы.
В частности, не учитывается ослабление гео-
магнитного поля на рабочих местах, являю-
щееся существенным неблагоприятным факто-
ром на плавсредствах и морских сооружениях.

Государственные стандарты системы без-
опасности труда. Правила по охране труда
на судах морского и речного флота. В табл. 6
представлены государственные стандарты си-
стемы безопасности труда (ССБТ), устанавли-
вающие допустимые уровни ЭМП радиочастот,

электрических полей промышленной частоты,
электростатических полей и требования к про-
ведению контроля факторов на рабочих местах.

Указанные стандарты за период с 1984 г.
по настоящее время проходили неоднократную
актуализацию и имеют статус действующих
нормативных актов. Представленные в ГОСТ
ССТБ значения предельно допустимых уровней
электромагнитных полей и требования к прове-
дению контроля ЭМП на рабочих местах не со-
ответствуют СанПиН 2.5.2/2.2.4.1989-06 «Элек-
тромагнитные поля на плавательных средствах
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и морских сооружениях. Гигиенические требо-
вания безопасности».

Приказом Министерства труда и социальной
защиты от 5 июня 2014 г. № 367н утверждены
«Правила по охране труда на судах морского
и речного флота». В разделах Правил «Требо-
вания охраны труда при эксплуатации судового
электро оборудования» и «Требования охраны
труда при эксплуатации средств судовождения
и связи» отсутствуют мероприятия по защите
экипажа от воздействия электромагнитных
полей.

Выводы.
1. Анализ нормативных документов показал,

что ПДУ ЭМП, установленные СанПиН 2.5.2/
2.2.4.1989-06 для плавательных средств и мор-
ских сооружений, являются существенно более
жесткими, чем для работников, подвергающихся
воздействию электромагнитных полей в про-
изводственных условиях — СанПиН 2.2.4.1191-03.

2. Установление более жестких предельно до-
пустимых уровней ЭМП на рабочих местах пер-
сонала объектов водного транспорта с гигиени-
ческих позиций оправдано, так как работающие
на плавсредствах, кроме электромагнитных
полей, подвергаются комбинированному и соче-
танному воздействию широкого комплекса дру-
гих неблагоприятных факторов, большинство
из которых неустранимы.

3. Разделы по защите экипажа от ЭМП, изло-
женные в действующих санитарных правилах для
объектов водного транспорта, принятых в период
с 1980 по 1998 гг. устарели и требуют пересмотра.

4. ГОСТы системы безопасности труда, содер-
жащие допустимые уровни электромагнитных
полей и требования к проведению контроля
противоречат СанПиН 2.5.2/2.2.4.1989-06. Их
применение для защиты экипажа плавсредств
и морских сооружений от ЭМП, по нашему мне-
нию, не правомерно.
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