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3DСКАНИРОВАНИЕ  ПЕРСПЕКТИВНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 
А. Б. Юдин�, П. А. Сошкин�*, А. А. Власов�, А. Н. Песенко�, 
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Государственный научно-исследовательский испытательный институт военной медицины, 

Санкт-Петербург, Россия 

Рассмотрены современные подходы к антропометрическим исследованиям. Представлены современные тенден-
ции физического развития молодежи призывного возраста в контексте эпохальной изменчивости (секулярного 
тренда). Установлено, что нормативные документы, регламентирующие антропометрические исследования, нуж-
даются в существенной переработке в соответствии с реалиями времени. Вместе с тем в последние годы появи-
лись новые технологии изучения антропометрических показателей, которые с помощью цифровой визуализации 
позволяют в короткий срок не только выполнить оценку линейных и проекционных размеров тела, но и по-
строить компьютерные модели тела человека. Для решения обозначенных проблем предлагается использование 
устройства Бодисканер 3D Биокинект и последующая его адаптация для проведения антропометрических ис-
следований в интересах Министерства обороны Российской Федерации. 
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The article discusses modern approaches to anthropometric research. The article presents the current trends in the 
physical development of young people of military age in the context of epochal variability (secular trend). It has 
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Для проектирования современной военной 
техники и снаряжения конструкторам важно 
знать количественные и качественные харак-
теристики антропометрии военнослужащих. 
Сегодня это делается на основании использо-
вания ряда ведомственных нормативных 
актов, ряд которых существуют уже более 
30 лет в неизменном виде. 

Так, для создания образцов военного обмун-
дирования на сегодняшний день используются 
специально разработанные и  закрепленные 
в ГОСТ 20881-911 размероростовочные шкалы. 
В данном ГОСТе установлены шкалы процент-
ного распределения типовых фигур, обхватов 
головы, кисти и длины стопы военнослужащих 
Советской Армии и Военно-Морского флота 
по следующим категориям: 

— офицеры, прапорщики, мичманы; 
— курсанты военно-учебных заведений; 
— военнослужащие срочной службы; 
— военнослужащие срочной службы мор-

ской пехоты и воздушно-десантных войск; 
— военнослужащие-женщины. 
Несмотря на  то, что шкалы разработаны 

по результатам массового антропометрического 
обследования военнослужащих с учетом не-
обходимой и  достаточной численности, этот 
нормативный документ объективно отражает 
реалии 80-х годов прошлого столетия и  не 
может полноценно применяться в современ-
ных условиях. 

За последние десятилетия произошли суще-
ственные изменения антропометрических пока-
зателей как в мужской, так и в женской поло-
вине популяции. Если в 1980-е годы наблюда-
лись феномены акселерации (ускорение темпов 
физического, полового развития и увеличение 
окончательных габаритных размеров тела), то 
в  последнее десятилетие все чаще говорят 
об обратном процессе — ретардации. Большин-

ство авторов расценивают данное явление как 
следствие влияния неблагоприятных соци-
ально-экономических и экологических фактов, 
характерных для ряда стран, в том числе со-
временной России [1]. Однако долгосрочные ис-
следования секулярного тренда в большинстве 
развитых северных европейских стран [2, 3] 
также выявили прогрессивное снижение темпов 
акселерации и даже ее остановку в последнее 
время [4–6]. Другими проявлениями тренда яв-
ляются: увеличение в популяции лиц астениче-
ского типа — астенизация, снижение доли мы-
шечной и костной массы (грациализация) и уве-
личение доли жировой ткани [7]. Имеются све-
дения о  сглаживании половых различий 
в строении тела, что расценивается как андро-
гиния или гинандроморфия [8, 9]. Все это сви-
детельствует о том, что исследования антропо-
метрических характеристик нужно проводить 
каждые 10–15 лет, или как минимум при смене 
поколения. 

За рассматриваемый период произошли 
также глубокие изменения как в  структуре 
и кадровом составе Вооруженных Сил, так и в 
характере повседневной и боевой деятельности 
военнослужащих. Все большую роль в обеспече-
нии внешней и внутренней безопасности госу-
дарства играют части специального назначения. 
Военнослужащие — женщины, служебная дея-
тельность которых еще 15–20 лет назад ассо-
циировалась с  делопроизводством, складами, 
медицинскими и  диспетчерскими пунктами, 
пунктами связи, наряду с мужчинами успешно 
занимаются учебно-боевой деятельностью в ча-
стях постоянной боевой готовности, в том числе 
в ВДВ и морской пехоте ВМФ. 

Кроме того, на начало 1990-х годов пришлось 
формирование понятия боевой индивидуальной 
экипировки (БИЭ) военнослужащих, системо-
образующим фактором которой выступили 
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been established that the normative documents regulating anthropometric research need significant processing in 
accordance with the realities of the time. At the same time, new technologies for studying anthropometric indicators 
have appeared in recent years, which, with the help of digital visualization, make it possible to perform not only an 
assessment of linear and projected body sizes in a short time, but also to build computer models of the human body. 
To solve these problems, it is proposed to use the Bodiscanner 3D Bio Kinect device and its subsequent adaptation 
for conducting anthropometric studies in the interests of the Ministry of Defense of the Russian Federation. 
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средства индивидуальной бронезащиты. В со-
ответствии с разработанным в 2005 г. ГОСТ РВ 
52511-20051 номенклатура общих эргономиче-
ских требований к БИЭ должна включать в том 
числе антропометрические требования. В част-
ности, определено, что БИЭ должна предусмат-
ривать 3–4 условных типоразмера в соответ-
ствии с ГОСТ 29335 и обеспечивать военнослу-
жащему возможность плавной ее регулировки 
(подгонки) в пределах условных типоразмеров. 
Это еще сильнее заставило задуматься о вне-
сении изменений в саму технологию «антропо-
метрических» измерений. 

Согласно действующему ГОСТ 23167-91 в со-
став методик определения величин размерных 
признаков типовых фигур военнослужащих 
по-прежнему входят: 

— высота точек над полом (измеряют с по-
мощью портативного антропометра системы 
Мартина); 

— обхваты, продольные, поперечные и дуго-
вые (измеряют по поверхности тела полотня-
ной сантиметровой лентой); 

— плечевой диаметр (измеряют большим 
толстотным циркулем); 

— ширина груди и спины (измеряют верх-
ней штангой антропометра с удлиненными ли-
нейками); 

— глубины (измеряют с помощью взаимно 
перпендикулярных линеек); 

— угол наклона шеи в градусах (измеряют 
гониометром); 

— длину стопы (измеряют на  стопомере) 
и т.д. 

При этом измерения должны проводиться 
с погрешностью не более 1 мм. 

Безусловно, пересмотр действующих норма-
тивных документов, базирующийся на экспе-
риментальных исследованиях с применением 
вышеперечисленных рутинных методик опре-
деления размерных характеристик, требует 
существенных временных затрат, привлечения 
большого количества специалистов соответ-
ствующего профиля, значительных финансо-
вых ресурсов. При этом для получения объ-
ективных результатов важно не только умение 
конкретных специалистов проводить измере-
ния размерных параметров, но и  большой 
практический опыт подобных работ, позволяю-
щий качественно проводить большой объем ис-

следований с минимальными временными за-
тратами. Очевидно, что при таких условиях пе-
ресмотр нормативной базы по данной проблеме 
в  современных условиях представляется 
весьма сложной задачей. 

Вместе с тем в последние годы появились 
новые технологии изучения антропометриче-
ских показателей, которые с помощью цифро-
вой визуализации (сканирования) позволяют 
в короткий срок выполнить не только оценку 
линейных и проекционных размеров тела, но 
и его пропорций, построить компьютерные мо-
дели тела человека. 

К методам цифровой визуализации относят: 
стереофотограмметрию, использование ультра-
звука и  светового излучения (лазерного из-
лучения, белого света и  инфракрасного из-
лучения) и другие [10, 11]. Для обработки дан-
ных, поступающих со сканера, используются 
разные методы и  программное обеспечение. 
Кроме того, методы получения анатомических 
ориентиров различны в разных существующих 
системах. Для некоторых систем анатомиче-
ские ориентиры задают специалисты по ант-
ропометрии, в других же системах анатомиче-
ские ориентиры автоматически вычисляются 
исходя из данных о форме поверхности. Точ-
ность анатомических ориентиров оказывает 
существенное влияние на качество данных, по-
лученных с помощью сканирования, а также 
в целом на цифровую модель тела человека, 
построенную на основе анатомических ориен-
тиров. 

Трехмерные (3D) сканеры применяют в ант-
ропометрии относительно недавно. 3D-сканеры 
создают трехмерное облако точек сканирова-
ния, покрывающих тело человека, что может 
быть использовано во многих случаях, в том 
числе при создании одежды и проектировании 
снаряжения, в технике и медицине. Цифровые 
модели тела человека, полученные при помощи 
3D-сканирования, имеют разнообразное приме-
нение на этапе проектирования. Каждая сфера 
применения антропометрических данных тре-
бует от них необходимой точности [12, 13]. 

Для решения обозначенных проблем предла-
гается использование устройства Бодисканер 
3D Биокинект с последующей его адаптацией 
для проведения антропометрических исследо-
ваний в интересах МО РФ. Принцип его работы 
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мические требования). М.: Стандартинформ, 2005. 13 с.



основан на использовании компьютерной опти-
ческой топографии. Система трехмерного ска-
нирования фигуры человека Бодисканер 3D 
Биокинект предназначена для получения трех-
мерной модели поверхности тела человека, 
с  возможностью проведения последующего 
анализа пространственных и антропометриче-
ских параметров с  помощью программного 
обеспечения «Сканер 3D». 

Для этого на первом этапе предлагается пи-
лотное исследование возможностей системы 
на базе одного из призывных пунктов Ленин-
градской области. Это позволит: получить базу 
данных антропометрических характеристик 
призывников; разработать примерные требова-
ния к программному обеспечению комплекса, 
в  том числе для оптимизации обеспечения 
каждого призывника вещевым имуществом 
на призывном пункте; разработать требования 
к компьютерным моделям (манекенам) в соот-

ветствии с  современной нормативной базой 
в области технического проектирования. 

На втором этапе запланировано проведение 
комплексной научно-исследовательской ра-
боты, целью которой будут: определение на-
значения комплекса в интересах ВС РФ, рас-
ширение базы научных исследований антропо-
метрических характеристик призывников, соз-
дание опытных образцов автоматизированного 
антропометрического комплекса ВС РФ, разра-
ботка требований к программному обеспечению 
комплекса с учетом технического сопряжения 
с  системами компьютерного проектирования 
предприятий ОПК, пересмотр ведомственной 
нормативной базы в  области антропометрии. 
Конечным итогом будет внедрение результатов 
в систему технического проектирования образ-
цов военной техники и экипировки, в медицин-
скую практику (диспансеризация, санаторно-
курортное лечение и др.).
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