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В статье представлена служебная деятельность основоположника создания системы медицинского обес-
печения личного состава атомных подводных лодок начальника медицинской службы 1-й флотилии под-
водных лодок Северного флота полковника медицинской службы Дмитрия Парменовича Зуихина.
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The paper describes the professional accomplishments of the founder of the system of medical support to
nuclear submarine crews — Dmitri Parmionovich Zurikhin, Medical Service Colonel, Head of the Medical
Services of the First Nuclear Submarines Flotilla of the Northern Feet.
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Создание в Советском Союзе в конце 50-х —
начале 60-х годов прошлого столетия атомного
подводного флота наряду с решением сложных
технических и организационных проблем по-
требовало создания системы медицинского
обеспечения личного состава атомных подвод-
ных лодок. Внедрение ядерной энергетики в во-
енное кораблестроение остро поставило во-
просы защиты личного состава от ионизирую-
щих излучений, сохранения здоровья подвод-
ников-атомщиков, поддержание их высокой
работоспособности в длительных плаваниях.

В решении этой задачи принимали участие
многие научные коллективы страны. Большой
вклад в создание системы медицинского обеспече-

ния личного сос та ва
атом ных подводных ло -
док внесли А. И. Бур но -
зян, Е. М. Ива нов,
Д. П. Зуи хин, И. А. Са -
пов, А. А. Шереметьев —
Самусюк, И. А. Ма зюк.

В этом ряду осново-
положников медицин-
ского обеспечения лич-
ного состава атомных
подводных лодок Дмит -
рий Парменович Зуи-

хин занимает особое место. Выпускник Во-
енно-морской медицинской академии 1947 года,
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непосредственный участник Сталинградской
битвы почти двадцать лет (1961–1980) возглав-
лял медицинскую службу первого в нашей
стране объединения атомных подводных лодок
(1-й флотилии подводных лодок Северного
флота).

Высококвалифицированный врач, незауряд-
ный руководитель, ученый, Д. П. Зуихин непо-
средственно участвовал в создании системы ме-
дицинского обеспечения подводников в море
и на берегу, обосновал необходимый комплект
сил и средств медицинской службы флотилии.
Он был первопроходцем в этой сложной новой
области военно-морской медицины.

До назначения на должность начальника ме-
дицинской службы флотилии подводных лодок
Д. П. Зуихин имел солидный опыт службы
на кораблях Балтийского и Северного флотов
на долж ностях начальника медицинской
службы надводных кораблей, флагманского
врача бригады подводных лодок. Полученный
опыт он эффективно использовал при решении
задач медицинского обеспечения атомного под-
водного флота. Он сумел сплотить коллектив
медицинской службы флотилии, нацелив его
на решение сложных и ответственных задач.

Наибольшее внимание Д. П. Зуихин уделял
становлению и профессиональному росту вра-
чей атомных подводных лодок. В его поле зре-
ния находились все стороны их службы, но осо-
бую заботу он проявлял о готовности врачей-
подводников к оказанию медицинской помощи
в море при неотложных состояниях, действиям
в аварийной ситуации, в том числе при ухудше-
нии радиационной обстановки.

Он предъявлял высокую требовательность
к флагманским врачам дивизий подводных
лодок за состояние и качество медицинского

обеспечения экипажей подводных лодок. При
этом высокую требовательность он умело соче-
тал с оказанием методической и практической
помощи в решении наиболее сложных вопросов
медицинского обеспечения.

Отличными организаторами медицинского
обеспечения, соратниками Д. П. Зуихина были
его заместители А. В. Меринцев (1961–1968),
А. Н. Денисов (1968–1972), Ю. В. Жуков
(1972–1976), В. В. Довгуша (1976–1990).

В. В. Довгуша впоследствии проходил службу
преподавателем в Военно-медицинской акаде-
мии, заместителем начальника медицинской
службы Северного флота, а после увольнения
с военной службы (1989) более двадцати лет
возглавлял научно-исследовательский инсти-
тут промышленной и морской медицины. Уче-
ник Д. П. Зуихина стал доктором медицинских
наук, профессором, академиком РАЕН и много
делает для увековечивания памяти своего учи-
теля и наставника.

Верными и надежными помощниками
Д. П. Зуихина в вопросах медицинского обес-
печения плавающего состава флотилии были
флагманские врачи дивизий атомных подвод-
ных лодок И. А. Мазюк (1961–1967), М. Я. Шмидт
(1968–1972), В. Г. Тихонов (1972–1975), О. П. Мо-
розов (1975–1981), Н. Н. Песков (1963–1968),
В. М. Строганов (1968–1975), Ю. А. Романычев
(1977–1982), Б. Е. Егоров (1965–1969), В. С. Дол-
ганов (1969–1978), С. В. Мелихов (1979–1982),
А. И. Лобаев (1978–1979), В. А. Маевский
(1975–1980) и др.

Единственным медицинским учреждением
в Западной Лице в период формирования 1-й
флотилии подводных лодок был 100-й базовый
лазарет в губе Малая Лопатка. Начальником ла-
зарета был майор медицинской службы В. М. Бу-
харов. Он хорошо знал Д. П. Зуихина по совмест-
ной службе в соединении подводных лодок гар-
низона Полярный. Впоследствии В. М. Бухаров
проходил службу в должностях начальника
базы отдыха, старшего офицера медицинской
службы Северного флота, старшего офицера
по туризму ВМФ, начальника отделения гипер-
барической оксигенации 32 Центрального во-
енно-морского клинического госпиталя.

В 60-х годах прошлого столетия флот стреми-
тельно развивался, в строй вступали атомные
подводные лодки новых проектов, увеличива-
лось население городка. Д. П. Зуихин понимал,
что без создания надежной медицинской инфра-
структуры качественного решения задач меди-
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цинского обеспечения военнослужащих и насе-
ления невозможно. Он обосновал необходимый
состав сил и средств медицинской службы фло-
тилии и настойчиво добивался его создания.

В 1961 г. в гарнизоне была сформирована 101-я
поликлиника. Начальниками поликлиники были
полковники медицинской службы Р. С. Диже
(1961–1967), Ермолин (1967–1968), Е. Ю. Прач-
кин (1968–1971), М. В. Осокин (1971–1976),
И. М. Гитбиндер (1976–1980).

В 1964 г. для медицинского обследования
и освидетельствования подводников на базе ме-
дицинской группы Службы радиационной без-
опасности флотилии была создана специальная
поликлиника, которую в период службы
Д. П. Зуи хина в Западной Лице возглавляли:
подполковники медицинской службы Л. В. Ма-
линин (1960–1973), В. К. Билибин (1973–1976),
О. П. Салаев (1976–1980).

С 1963 г. в гарнизоне начал функционировать
санитарно-эпидемиологический отряд. Первым
начальником отряда был подполковник медицин-
ской службы Е. А. Гуревич (1963–1965). В даль-
нейшем отряд возглавляли подполковники меди-
цинской службы Г. И. Рогов (1965–1968), В. В. Мо-
розов (1968–1978), Г. П. Буленко (1978–1982).

В 1966 г. был сформирован 100 коечный во-
енно-морской госпиталь, в составе которого име-
лось специальное отделение для медицинского
обследования и лечения подводников, подверг-
шихся воздействию неблагоприятных факторов
обитаемости подводных лодок. Первым началь-
ником госпиталя был подполковник медицин-
ской службы И. Л. Раппопорт (1964–1971).
В последующие годы госпиталь возглавляли
подполковники медицинской службы А. А. Лаш-
манов (1971–1975), В. М. Корельский (1975–1977),
Н. А. Мумыга (1977–1982).

Д. П. Зуихин умело руководил работой не-
большого коллектива органа управления меди-
цинской службы флотилии, деятельностью ко-
рабельного звена медицинской службы, работой
медицинских учреждений, медицинских служб
плавучих баз подводных лодок, береговых ча-
стей флотилии. Врачебный состав флотилии со-
ставлял около 300 человек.

Еще проходя службу флагманским врачом
бригады дизельных подводных лодок в Поляр-
ном, Д. П. Зуихин в 1959–1960 гг. участвовал
в работе государственных комиссий по приемке
в состав Военно-Морского Флота первых атом-
ных подводных лодок.

В 1966 г. он вместе с врачами-подводниками
Б. П. Никоновым и М. М. Хуторецким участво-
вал в медицинском обеспечении кругосветного
плавания группы атомных подводных лодок.

Каждый выход Д. П. Зуихина в море на под-
водных лодках был хорошей школой для кора-
бельных врачей.

Большая организационная и методическая
деятельность Д. П. Зуихина сопровождалась ак-
тивной научной работой.

За период службы в Западной Лице он орга-
низовал проведение одиннадцати научно-прак-
тических конференций с участием ведущих
ученых страны.

В 1970 г. Д. П. Зуихин защитил кандидатскую,
в 1980 г.— докторскую диссертацию. Он —
автор и соавтор более 130 научных трудов.

Благодаря неиссякаемой энергии, настойчи-
вости и целеустремленности Д. П. Зуихина в на-
чале 1960-х годов была создана система меди-
цинского обеспечения личного состава атомных
подводных лодок, которая впоследствии была
внедрена на всех объединениях и соединениях
атомных подводных лодок Северного и Тихо-
океанского флотов.

По инициативе Д. П. Зуихина на подводных
лодках был освоен метод оксигенобаротерапии
для оказания медицинской помощи при отрав-
лении оксидом углерода. Первым этот метод
в море применил врач подводной лодки О. Д. Не-
мчинов. Использование указанного метода
спасло жизнь многих подводников.

Разработанный Д. П. Зуихиным комплексный
метод профилактики заболеваний подводников
был успешно внедрен на всех подводных лод-
ках. Его использование способствовало сниже-
нию заболеваемости личного состава экипажей
подводных лодок, сохранению и поддержанию
профессиональной работоспособности кора-
бельных специалистов в плавании.

Сложные вопросы защиты личного состава
от ионизирующих излучений, профилактики ра-
диационных поражений, оказания медицинской
помощи при радиационных авариях Д. П. Зуихин
решал в тесно взаимодействии со Службой ра-
диационной безопасности флотилии, возглав-
ляемой опытным высококвалифицированным
инженером — химиком М. М. Фуромсом.

Деятельность радиобиологической лаборато-
рии Службы радиационной безопасности всегда
находилась в поле зрения Д. П. Зуихина. Радио-
биологическую лабораторию последовательно
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возглавляли А. Н. Борисов, О. И. Петров, В. Ф.
Жерновой, Х. Х. Галеев.

Многие врачи прошедшие школу Д. П. Зуи-
хина стали ведущими специалистами и видными
организаторами медицинского обеспечения
(Н. Н. Алферов, К. М. Алканович, О. К. Бумай,
С. В. Гребеньков, В. А. Катонин, А. А. Красненков,
О. Д. Немчинов, О. И. Петров, И. А. Погорелов
и др.), а генерал-майор медицинской службы
В. М. Строганов был начальником медицинской
службы Балтийского и Северного флотов.

По инициативе В. В. Довгуши и В. В. Жеглова
советом ветеранов медицинской службы Во-
енно-Морского Флота за заслуги Д. П. Зуихина
в становлении и развитии медицинского обес-
печения личного состава атомных подводных

лодок учреждена общественная медаль
«Д. П. Зуихин — основоположник школы врачей
атомного подводного флота».

Его имя присвоено «Морскому медицинскому
журналу», издаваемому на Северном флоте. На
здании военно-морского госпиталя в Западной
Лице в честь Д. П. Зуихина установлена мемо-
риальная доска.

Идеи Д. П. Зуихина, его научные труды акту-
альны и сегодня. Вся жизнь и врачебная дея-
тельность Дмитрия Парменовича Зуихина яв-
ляется достойным примером для новых поколе-
ний военно-морских врачей.
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