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ВВЕДЕНИЕ: До настоящего времени глубоко не исследовали функциональную резистентность эмали зубов и возмож-
ности ее повышения в условиях длительного похода, что представляет медико-социальную проблему морской меди-
цины. 
ЦЕЛЬ: Оценить динамику функциональной резистентности эмали зубов у моряков и возможности ее повышения в 
условиях длительного похода. 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ: Под наблюдением в течение 9 мес находились 49 мужчин в возрасте от 19 до 27 лет, которых 
периодически, один раз в квартал осматривали для оценки функциональной резистентности эмали зубов с помощью 
ТЭР-теста. Моряков углубленно обследовали в первую неделю плавания, а затем через каждые 3 мес, то есть каждый 
моряк был обследован 4 раза. В 1-ю контрольную группу исследования вошли 23 мужчины, которые в ходе длительного 
плавания осуществляли обычную для них общепринятую индивидуальную гигиену полости рта 2 раза в сутки. Во 2-ю 
основную группу исследования вошли 26 моряков, которые после индивидуального ухода за полостью рта дополни-
тельно использовали гель для зубов реминерализующий АСЕПТА.
РЕЗУЛЬТАТЫ: В начале плавания показатели функциональной резистентности эмали зубов к кислоте у моряков 1-й 
и 2-й групп были практически одинаковыми и составляли соответственно 2,12 ± 0,17 и 2,13 ± 0,17 усл. ед. У моряков 1-й 
группы за период длительного плавания отмечалась тенденция к снижению функциональной резистентности эмали 
зубов до 2,52 ± 0,12 усл. ед., то время как у моряков 2-й группы функциональная резистентность эмали зубов досто-
верно повышалась до 0,79 ± 0,21 усл. ед., что свидетельствует об эффективности используемого ими геля для зубов 
реминерализующего АСЕПТА.  
ОБСУЖДЕНИЕ: Ежедневное применение моряками 2-й основной группы исследования геля для зубов реминерализу-
ющего АСЕПТА в ходе длительного плавания позволило обеспечить повышение цифровых показателей резистентно-
сти эмали зубов на 37,1 %, что является важным фактором профилактики развития кариеса зубов. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: У моряков при общепринятых индивидуальных мероприятиях по уходу за полостью рта в период 
длительного плавания отмечается снижение функциональной резистентности эмали зубов. Использование геля для 
зубов реминерализующего АСЕПТА позволяет на протяжении длительного плавания повысить функциональную ре-
зистентность эмали зубов. Поэтому можно рекомендовать морякам на период длительного плавания включать приме-
нение указанного реминерализующего средства для зубов в мероприятия по индивидуальному уходу за полостью рта. 
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SEAFARERS PREDISPOSITION TO CARIES AND WAYS TO DECREASE IT ON 
LONG VOYAGE: A PROSPECTIVE STUDY
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INTRODUCTION: Until recent times, the questions of tooth enamel functional resistance and possibility of its increase on 
long voyage were not thoroughly investigated that poses medical and social problems in maritime medicine. 
OBJECTIVE: To assess the dynamics of tooth enamel functional resistance for seafarers and possibility of its increase on 
long voyage.
MATERIALS AND METHODS: 49 men aged 19-27 were monitored for 9 months, being periodically examined once a 
quarter for assessing tooth enamel functional resistance, done by TER test. The seafarers had in-depth examination in the 
first week of voyage and then every 3 months, i.e. 4 times for each examined seafarer. The first control group included 23 
men, who carried out their standard 2-time individual oral hygiene per day on long voyage. The second main study group 
included 26 seafarers, who additionally used remineralizing tooth gel ASEPTA after individual oral care.
RESULTS: At the voyage start rates of tooth enamel functional resistance to acid were almost the same for the seafarers 
of the 1st and 2nd groups and were 2,12±0,17 and 2,13±0,17 srvc. units, respectively. On long voyage the seafarers of the 1st 
group tended to have lower tooth enamel functional resistance up to 2,52±0,12 srvc. units, while the seafarers of the 2nd 
group experienced significant increase in tooth enamel functional resistance up to 0,79±0,21 srvc. unit, which indicates 
effectiveness of their using remineralizing tooth gel ASEPTA.  
DISCUSSION: The daily use of remineralizing tooth gel ASEPTA by the seafarers of the 2nd main study group on long 
voyage allowed to increase numerical rating of tooth enamel resistance by 37,1%, being an important factor in preventing 
the risk of dental caries. 
CONCLUSION: On long voyage seafarers experience decline in tooth enamel functional resistance with commonly accepted 
individual oral hygiene. The use of remineralizing tooth gel ASEPTA allows to improve tooth enamel functional resistance. 
Thus, its application can be recommended in seafarers’ individual oral hygiene on long voyage.  

KEYWORDS: marine medicine, ship crew, teeth, dental caries, prevention of dental caries, tooth enamel functional 
resistance, remineralizing teeth products

Введение. Личный состав экипажей кора-
блей, независимо от условий их профессио-
нальной деятельности, постоянно подвергается 
воздействию различных природных и экопато-
генных факторов [1]. У моряков сравнительно 
часто выявляются заболевания височно-ниж-
нечелюстного сустава и жевательных мышц 
[2], острые гнойные осложнения хронической 
одонтогенной инфекции, а также хрониче-
ский генерализованный пародонтит и его обо-
стрения [3]. Кроме этого, у моряков в условиях 
длительного похода из-за особенностей соста-
ва и свойств питьевой воды может снижаться 
устойчивость твердых тканей зубов к кариесу 
[4]. До настоящего времени глубоко не исследо-
валась функциональная резистентность эмали 
зубов и возможности ее повышения в условиях 
длительного похода, что представляет меди-
ко-социальную проблему морской медицины. 

Цель. Оценить динамику функциональной 
резистентности эмали зубов у моряков и воз-
можности ее повышения в условиях длитель-
ного похода.

Задачи. Изучить влияние длительного пла-
вания на минерализацию эмали зубов и опре-

делить эффективность применения местного 
реминерализующего состава в условиях дли-
тельного морского плавания.

Материалы и методы. Под наблюдением в те-
чение 9 мес (длительное плавание) находились 
49 мужчин в возрасте от 19 до 27 лет, которых 
периодически 1 раз в квартал осматривали на 
предмет оценки функциональной резистентно-
сти эмали зубов с помощью ТЭР-теста, предло-
женного В.Р. Окушко [5]. Моряков углубленно 
обследовали в первую неделю плавания, а за-
тем через каждые 3 мес, то есть каждого моряка 
обследовали 4 раза. Согласно методике, у моря-
ков исследование резистентности эмали прово-
дили на одном из центральных резцов верхней 
челюсти, для чего очищали коронку зуба от 
возможного зубного налета, высушивали ее, а 
затем наносили 1 % раствор HCl, создавая на 
поверхности коронки каплю диаметром до 2 мм. 
Через 5 сек каплю смывали дистиллирован-
ной водой, высушивали коронку зуба ватным 
шариком и на место протравливания наносили 
каплю 1 % раствора метиленового синего, кото-
рую сразу удаляли ватным шариком и оцени-
вали кислотоустойчивость эмали в баллах, то 
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есть ее резистентность, по интенсивности обра-
зовавшейся на коронковой части зуба окраске, 
которую регистрировали, сравнивая со стан-
дартной 10-балльной шкалой оттенков синего 
цвета от 0 баллов (при полном отсутствии окра-
шивания протравленной части коронки зуба) 
до 10 баллов (при наиболее интенсивном окра-
шивании в протравленной части коронки зуба 
в синий цвет). 

Для изучения эффективности применения 
геля для зубов реминерализующего АСЕПТА 
(АО «ВЕРТЕКС», Санкт-Петербург, Россия) 
все моряки были разделены на 2 группы. В 1-ю 
контрольную группу исследования вошли 23 
мужчины, которые в ходе длительного плава-
ния осуществляли обычную для них индиви-
дуальную гигиену полости рта 2 раза в сутки, 
а именно осуществляли уход за полостью рта 
с помощью мануальной зубной щетки и зубной 
пасты. Во 2-ю основную группу исследования 
вошли 26 моряков, которые после индивиду-
ального ухода за полостью рта дополнительно 
использовали, согласно аннотационной харак-
теристике, гель для зубов реминерализующий 
АСЕПТА, который содержит биомиметический 
гидроксиапатит и способствует быстрой и эф-
фективной минерализации эмали зубов [6, 7]. 

С помощью зубной щетки гель распределяли 
по поверхности зубов, создавали возможность 
его аппликации с твердыми тканями зубов на 
1–2 мин, а затем избытки геля сплевывали без 
последующего полоскания полости рта. Моря-
ков предупреждали, что индивидуальный уход 
за зубами следовало осуществлять утром после 
завтрака и вечером после ужина перед сном. 
После применения геля реминерализующего 
рекомендовали в течение получаса не прини-
мать пищу и не пить. 

Исследование полностью соответствовало 
этическим стандартам Комитета по экспери-
ментам на человеке Хельсинкской декларации 
1975 г., ее пересмотренного варианта 2000  г. и 
получило одобрение этического комитета Меж-
дународной академии наук экологии, безопас-
ности человека и природы (протокол № 3 от 
23.03.2023 г.).

Достоверность различий средних величин 
независимых выборок подвергали оценке при 
помощи параметрического критерия Стьюден-
та при нормальном законе распределения и не-
параметрического критерия Манна–Уитни при 
отличии от нормального распределения пока-

зателей. Проверку на нормальность распреде-
ления оценивали при помощи критерия Ша-
пиро–Уилкса. Для статистического сравнения 
долей с оценкой достоверности различий при-
меняли критерий Пирсона χ2 с учетом поправки 
Мантеля–Хэнзеля на правдоподобие. Во всех 
процедурах статистического анализа считали 
достигнутый уровень значимости (р), критиче-
ский уровень значимости при этом был равным 
0,05. 

Результаты исследования резистентности 
эмали зубов у моряков 1-й и 2-й групп в начале 
плавания показало, что показатели функцио-
нальной резистентности эмали зубов к кислоте 
были практически одинаковыми и составляли 
соответственно 2,12 ± 0,17 и 2,13 ± 0,17 усл. ед. 
(р ≥ 0,05). Спустя 3 мес плавания и до оконча-
ния длительного морского похода у моряков 
1-й контрольной группы отмечалась тенден-
ция к снижению функциональной резистент-
ности эмали зубов (рис. 1). Спустя 9 мес от на-
чала похода функциональная резистентность 
эмали зубов к кислоте равнялась в этой группе 
моряков 2,52 ± 0,12 (р ≤ 0,05). Несмотря на то 
что такой цифровой показатель характери-
зует высокую структурно-функциональную 
резистентность эмали [5], следует говорить о 
неблагоприятной динамике этого показателя в 
целом, что может способствовать развитию ка-
риеса зубов.   

У моряков 2-й основной группы на протяже-
нии всего длительного плавания выявлена до-
стоверная тенденция к повышению функцио-
нальной резистентности эмали зубов к кислоте 
(см. рис. 1). Так, спустя 3, 6 и 9 мес плавания у 
моряков 2-й группы исследования показатели 
функциональной резистентности эмали зубов 
равнялись соответственно 1,79 ± 0,19; 1,11 ± 0,17 
и 0,79 ± 0,21 усл. ед. (р ≤ 0,01). На рис. 2 представ-
лена динамика показателей ТЭР-теста у моря-
ков из контрольной и основной групп исследова-
ния на протяжении длительного плавания.  

Обсуждение. Профессиональная деятель-
ность моряков из-за смены климатогеографи-
ческих зон и потребления используемой ими 
питьевой воды при обычном индивидуальном 
уходе за полостью рта способствует снижению 
резистентности эмали зубов, что показано на 
примере моряков из 1-й контрольной группы 
исследования. Такая неблагоприятная дина-
мика функциональной резистентности эмали 
может явиться предрасполагающим фактором  
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развития у моряков кариеса зубов, хотя ТЭР-
тест спустя 9  месяцев плавания все еще вы-
являл наличие у моряков высокой структур-
но-функциональной резистентности эмали. 

Ежедневное применение моряками 2-й ос-
новной группы исследования геля для зубов 

реминерализующего АСЕПТА в ходе длитель-
ного плавания позволило обеспечить положи-
тельную динамику цифровых показателей ре-
зистентности эмали зубов, которая достоверно 
отличалась от аналогичных в 1-й группе, хотя 
эти показатели, согласно оценочным рекомен-

Рис. 1. Показатели функциональной резистентности эмали зубов к кислоте у моряков контрольной и 
основной групп исследования на протяжении длительного плавания, усл. ед. 

Fig. 1. Indexes of functional resistance of tooth enamel to acid in the seafarers of the control and main study 
groups during a long voyage, units

Рис. 2. Динамика показателей функциональной резистентности эмали зубов к кислоте у 2 обследованных 
моряков из 1-й и 2-й групп исследования на протяжении длительного плавания, усл. ед. 

Fig. 2. Dynamics of indices of functional resistance of teeth enamel to acid in 2 seafarers from groups 1 and 2 of 
the study during a long voyage, units
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дациям ТЭР-теста [5], также характеризовали 
высокую структурно-функциональную рези-
стентность эмали. При этом можно достоверно 
говорить о благоприятной динамике показате-
лей ТЭР-теста у моряков 2-й группы исследо-
вания, что свидетельствует о повышении функ-
циональной резистентности эмали, и, очевидно, 
будет способствовать профилактике развития 
кариеса зубов у моряков в период длительного 
плавания.

Заключение. Резюмируя изложенное выше, 
можно заключить, что у моряков при обще-
принятых индивидуальных мероприятиях по 
уходу за полостью рта в период длительного 
плавания отмечается снижение функциональ-

ной резистентности эмали зубов, что может 
явиться предрасполагающим фактором для 
развития кариеса зубов. Использование совре-
менного отечественного геля для зубов реми-
нерализующего АСЕПТА, содержащего био-
миметический гидроксиапатит, позволяет на 
протяжении длительного плавания повысить 
функциональную резистентность эмали зубов 
на 37,1 %, что является важным фактором про-
филактики развития кариеса зубов. Поэтому 
можно рекомендовать морякам на период дли-
тельного плавания включать применение геля 
для зубов реминерализующего АСЕПТА в ме-
роприятия по индивидуальному уходу за поло-
стью рта. 
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