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РОЛЬ ПЕДАГОГОВ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ В РЕАЛИЗАЦИИ ЗАДАЧ  
ПО СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ПОДРОСТКОВ, ГОТОВЯЩИХСЯ К СЛУЖБЕ  
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Сложившиеся показатели здоровья современных школьников, проводящих более трети суток в образовательной органи-
зации имеют негативные тенденции. Ухудшение здоровья обучающихся в последние десятилетия актуализировало необ-
ходимость внедрения в образовательные организации требований системы охраны здоровья, предусмотренных законом  
№ 273-ФЗ (в редакции от 01.03.2020) «Об образовании в Российской Федерации». В связи с дефицитом медицинских ра-
ботников в школах часть задач по сохранению и укреплению здоровья школьников могут обеспечить педагоги с учетом их 
профессиональной переподготовки в системе дополнительного профессионального образования. На основании проведенно-
го исследования показаны основные направления работы педагогов по созданию здоровьесберегающей среды в образова-
тельной организации по реализации медико-профилактических и гигиенических задач по укреплению здоровья будущих 
призывников. 
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Current health indicators of modern schoolchildren, spending more than one third of the day in the educational organization, 
have negative tendencies. Deterioration of students’ health in recent decades has actualized the need to implement health 
system requirements in educational organizations, provided for by law № 273-FL (as amended on 01.03.2020) “On education 
in Russian Federation”. Due to the shortage of healthcare workers at schools, part of the tasks in preserve and strengthening 
students’ health can be achieved by teachers considering their professional retraining in the system of additional professional 
education. The study reveals the main areas of teachers’ work for creating health saving environment in the educational 
organization to implement sanitary and hygienic tasks to promote health of future recruits. 
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Введение. Здоровье является ключевым фак-
тором в нашей жизни, одним из критериев ее 
качества и условием успешного развития  на-
шей страны. В выделенных ВОЗ направлениях 
на достижение здоровья в XXI столетии опре-
делено, что охрана здоровья – совокупность 
мер, предпринимаемых на уровне общества 
и направленных на усиление общественного 
контроля за факторами, влияющими на здо-
ровье населения. Школа является социальным 
институтом, где должна проводиться целена-
правленная работа по профилактике «болезней 
поведения» [1]. Формирование здоровьесози-
дающей среды как системы, лежащей в основе 
охраны здоровья обучающихся, требует созда-
ния не только школьных медицинских кабине-
тов и их материально-технического оснащения, 
но в первую очередь подготовки и привлечения 
в образовательные организации медицинских 
работников. Повышение компетенций педаго-
гических работников в основных вопросах по 
созданию здоровьесозидающей образователь-
ной среды в образовательной организации – 
вторая важная задача по сохранению здоровья 
школьников и будущих призывников [2]. Су-
щественный дефицит в стране школьных вра-
чей-педиатров и фельдшеров (медицинских 
сестер) делает проблематичным улучшение 
обстановки по здоровьесбережению в системе 
образования (просвещения) в ближайшие годы. 
Между тем состояние здоровья школьников 
продолжает прогрессивно ухудшаться [2, 3]. По 
данным Министерства здравоохранения РФ, 
за последние 5 лет наблюдалось ухудшение 
показателей здоровья учащихся на 16–32 % и 
рост нервно-психических заболеваний, а так-
же повышение уровня суицидности подрост-
ков [3, 4]. В молодежной среде получают ши-
рокое распространение такие факторы риска, 
как различные формы зависимого поведения, 
употребление алкоголя и наркотиков. Не луч-
ше ситуация со здоровьем студентов – до 80 % 
имеют низкие резервы физического и психи-
ческого потенциала [4, 5]. «Мы сталкиваемся с 
крайне тревожными тенденциями: в 14 лет две 
трети детей России уже имеют хронические за-
болевания, у половины – нарушения в сердеч-
но-сосудистой и дыхательной системах; до 40 % 
призывников не в состоянии выполнить мини-

мальные нормативы физической подготовки 
военнослужащих»1.

Поэтому одним из способов улучшения кон-
троля за здоровьем обучающихся в образова-
тельных организациях может быть более ак-
тивное привлечение педагогов к проведению 
здоровьесозидающей деятельности в рамках 
тех нормативно-правовых документов, кото-
рые тесно переплетаются с основными задача-
ми школьной медицины. Это приказ Министра 
образования и науки Российской Федерации от 
12.01.2007 г. № 7 , который определяет «прове-
дение ежегодного мониторинга здоровья обу-
чающихся, воспитанников образовательных 
учреждений»; приказ Минобрнауки РФ от 
16.06.2014 №658 «О порядке  проведения со-
циально-психологического тестирования  лиц, 
обучающихся в общеобразовательных органи-
зациях  и профессиональных образовательных 
организациях, а также в образовательных орга-
низациях высшего образования, направленного 
на раннее выявление немедицинского потре-
бления наркотических средств и психотроп-
ных веществ»; «Санитарно-эпидемиологиче-
ские требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» СП 2.4. 3648-20 от 28.09.2020 года и 
«Гигиенические нормативы и специальные тре-
бования к устройству, содержанию и режимам 
работы в условиях цифровой образовательной 
среды в сфере общего образования» от 26 июня 
2020 года и, наконец, ФЗ от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
(ред. от 01.03.2020) «Об образовании в Россий-
ской Федерации», где в статье 41 («Охрана здо-
ровья обучающихся») четко определены тре-
бования и обязанности педагогов по оказанию 
первой помощи при неотложных состояниях в 
образовательных организациях, соблюдению 
санитарно-гигиенических требований в учеб-
но-воспитательном процессе и проведению 
здоровьесберегающей деятельности.  

Принятые нормативные документы не дают 
пока достаточного и стойкого эффекта, так как 
не удалось привить подросткам осознания от-
ветственного поведения о необходимости со-
хранения здоровья и соблюдения основных 
требований здорового и безопасного образа 
жизни. Почему же возникли такие несоответ-
ствия между реальным уровнем здоровья обу-

1Выступление Президента Российской Федерации В.В.Путина на заседании Государственного совета 13.03.2013 г. 
Uchimsya.com /а/cbvP21y5 (Дата обращения: 09.06.2023 г.)
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чающихся и нормативными требованиями, на-
правленными на сохранение здоровья? На наш 
взгляд, можно выделить несколько причин:

- отсутствие в перечисленных документах 
механизма ведомственного и межведомствен-
ного сотрудничества в сохранении и укрепле-
нии здоровья обучающихся;

- отсутствие технологии реализации норма-
тивно-правовых документов, регулирующих 
осуществление здоровьесберегающей деятель-
ности в образовательных организациях (нет 
единой методологии и методик проведения этой 
работы и оценки ее эффективности);

- низкий уровень компетентности педаго-
гических работников в области здоровьесбе-
режения: отсутствие в Федеральных госу-
дарственных образовательных стандартах 
педагогического преподавания медико-биоло-
гических дисциплин, формирующих соответ-
ствующие компетенции;

- крайне низкий уровень использования по-
тенциала ряда учебных дисциплин, например, 
биологии, основ безопасности жизнедеятельно-
сти, химии и т.д. для формирования здоровья и 
здорового образа жизни;

- отсутствие контроля за динамикой здоро-
вья, физической подготовленности и здоро-
вьесберегающего потенциала образовательной 
организации (нет критериев и системы отчет-
ности образовательной организации по этим 
показателям).

Коллективом авторов разработана (Лосев 
В.Р., Гун Г.Е.)  интегративная модель здоро-
вьесбережения и технологии включения пе-
дагогических коллективов образовательных 
организаций в здоровьесозидающую деятель-
ность на образовательном педагогическом и 
медико-психологическом уровнях с учетом 
обоснованности выполняемых мероприятий и 
возможностей педагогов в осуществлении про-
екта по созданию здоровьесозидающей среды. 
После рассмотрения и согласования в Мини-
стерствах  образования и науки и здравоох-
ранения Мурманской области модель плани-
руется к реализации в общеобразовательных 
учреждениях региона. 

В первую очередь следует определить те 
дисциплины, которые могли бы компенсиро-
вать дефицит медико-биологической подго-
товки студентов педагогического вуза. Уже на 
уровне специалитета в рамках блока «Здоро-
вьесберегающее образование» наряду с дис-

циплинами федерального уровня «Безопас-
ность жизнедеятельности» и «Физическая 
культура» можно предложить также «Осно-
вы медицинских знаний» и «Возрастная ана-
томия, физиология и школьная гигиена», что 
позволило бы расширить спектр компетенций 
выпускников в области здоровьесбережения 
[3]. Существующее педагогическое образо-
вание не смогло в полной мере реализовать 
предлагаемый модуль «Школьная медици-
на», включающий блок дисциплин, который 
позволил бы педагогу участвовать в реализа-
ции данного проекта в образовательной орга-
низации. В этот модуль включены следующие 
дисциплины: 1) нормативно-правовое обеспе-
чение деятельности педагогов в реализации 
программы «Школьная медицина»; 2)  совре-
менные представления о здоровье и мето-
дах его оценки; 3) гигиена детей и подростков 
школьного возраста; 4) основные заболевания 
детей школьного возраста и их профилакти-
ка; 5) здоровьесберегающие педагогические 
технологии; 6) средства и концепция оздоров-
ления в школьном образовании; 7) медицин-
ская служба в образовательных организаци-
ях. Накопленный в ряде вузов опыт показал 
высокую заинтересованность молодого педа-
гога в  освоении и внедрении вопросов здоро-
вьесбережения в свою практическую педаго-
гическую деятельность. Этому способствовало 
также то, что решению многих из этих вопро-
сов существенно помогает разработанная ин-
формационная система компьютерной диагно-
стики физического и психического здоровья, 
физической подготовленности обучающихся 
и оценка санитарно-гигиенических условий 
образовательной организации. Используемый 
морфофункциональный психофизиологиче-
ский и санитарно-гигиенический скрининг ре-
ализуется в самой образовательной организа-
ции подготовленными педагогами, что, с одной 
стороны, дает им первичную информацию о 
здоровье обучающихся, с другой – позволя-
ет осуществить важный этап оценки и мони-
торинга их здоровья как основного критерия 
здоровьесберегающей деятельности школы 
без привлечения медицинских работников.

Для подготовки в педагогических вузах 
может быть предложен вариант программы 
«Учитель здоровья» как важный механизм 
сохранения здоровья обучающихся. В Фин-
ляндии, например, 50 % учебной программы 
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выделено на дисциплины по педагогике и ме-
дицине [4, 5]. 

Таким образом, подготовка  педагогов в рам-
ках специалитета по разделу «Школьная меди-
цина» может обеспечить комплексный подход к 
оценке здоровья обучающихся, санитарно-ги-
гиенических условий образовательной среды и 
учебного процесса с использованием современ-
ных инновационных технологий, который мо-
жет быть реализован педагогами как самосто-
ятельно, так и в сотрудничестве с медицинским 

 Рис. 1. Интегративная модель здоровьесбережения и технологии включения педагогических коллективов 
в здоровьесберегающую деятельность в образовательной организации. 

Fig. 1. An integrative model of health saving and technologies for involving teaching staff in health saving 
activities in an educational organization.

персоналом. Для повышения квалификации 
и переподготовки педагогов по вопросам здо-
ровьесбережения должны быть предложены 
программы, разработанные  Министерством 
просвещения, включая многопрофильность и 
соответствующие требованиям ФГОС, с уста-
новлением контроля за их реализацией. Пред-
ложенная комплексная интегративная модель 
объединяет в духовно-когнитивную, эмоцио-
нально-психологическую, физиологичес кую и 
физическую составляющие в работе педагогов 
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и медицинских работников по сохранению и 
укреплению здоровья подростков в общеобра-
зовательных учреждениях и повышает уро-

вень психофизической готовности будущих 
призывников к службе в Российской Армии и 
Военно-Морском Флоте.
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