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The main historical periods and research directions on medical support of the nuclear fleet by scientists and specialists 
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Современные направления государственной 
политики по поддержанию экономической ста-
бильности России предполагают первоочеред-
ные действия по развитию Арктической зоны 

Российской Федерации и Северного морско-
го пути, для чего Правительством Российской 
Федерации сформировано несколько пакетов 
мер и утверждены планы по развитию ледо-
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кольного флота в нашей стране1. В этой связи 
не снижается актуальность решения проблем 
по вопросам сохранения здоровья членов эки-
пажей судов и развития морской медицины [1, 
2], а Научно-исследовательский институт про-
мышленной и морской медицины Федерально-
го медико-биологического агентства Россий-
ской Федерации (НИИ ПММ ФМБА России), 
без преувеличения, является флагманом этого 
направления.

История становления сферы медицинского 
обеспечения судов атомного флота берет свое 
начало со времен Великой Отечественной во-
йны (1941–1945), когда фактически «под атом-
ный проект» в системе 3-го главного управления 
Минздрава СССР (сегодня – ФМБА России), 
отмечающего 23 ноября 2023 года свое 75-летие, 
сформировано новое направление. Для изучения 
влияния на организм условий длительного пла-
вания и факторов жизнедеятельности на судах в 
двух ленинградских научно-исследовательских 
институтах (НИИ гигиены труда и профессио-
нальных заболеваний и НИИ радиационной гиги-
ены) были созданы биофизический отдел (1947) и 
лаборатория радиационной безопасности (1957). 
Впоследствии указанные подразделения были 
выделены в Филиал № 6 Института биофизики 
(1966), который был преобразован в НИИ гигие-
ны морского транспорта Минздрава СССР (1974), 
а затем переименован в НИИ промышленной и 
морской медицины Минздрава России (1992).

Представляет интерес совершенствование 
научных исследований, которые успешно про-
водил коллектив ученых, ярким представи-
телем которого можно назвать заведующую 
лабораторией № 310 Валентину Михайловну 
Баранову, доктора медицинских наук, старше-
го научного сотрудника, врача-профпатолога.

Валентина Михайловна с 1956 года работала 
в системе 3-го главного управления Минздрава 
СССР: в биофизическом отделе НИИ гигиены 
труда и профессиональных заболеваний (1956–
1966), занимала должности зав. здравпунктом, 
врача-профпатолога, и. о. заведующей поликли-
никой, младшего научного сотрудника; в филиа-
ле № 6 ИБФ прошла путь от младшего до стар-
шего научного сотрудника (1966–1974); в НИИ 

гигиены морского транспорта (1974–1992) полу-
чила ученое звание старшего научного сотруд-
ника, была заведующей лабораторией профпа-
тологии. Область исследований лаборатории № 
310 включала вопросы профессиональной пато-
логии, гигиены судостроения и морского флота, 
изучение сложных вопросов медицинского обе-
спечения спецконтингентов, разработку методо-
логии оценки комбинированного воздействия и 
неспецифические эффекты профессиональных 
факторов по диагностике ранних доклинических 
проявлений профессиональных заболеваний. 
Все темы являлись комплексными: научные и 
научно-практические задачи разрабатывались 
совместно с другими лабораториями институ-
та, кафедрами учебных вузов и лабораториями 
других НИИ. Особое внимание уделялось вне-
дрению результатов полученных исследований. 
Например, в период 1975–1984 гг. был разрабо-
тан, утвержден или одобрен и внедрен в прак-
тическое здравоохранение ряд методических 
указаний и рекомендаций, направленных на со-
вершенствование медицинского отбора членов 
экипажей судов при профилактических меди-
цинских осмотрах, повышение неспецифиче-
ской устойчивости организма к неблагоприят-
ным воздействиям производственной среды и 
профилактику профессиональных и профес-
сионально-обусловленных заболеваний. В ла-
боратории под руководством В. М. Барановой 
осваивались и использовались при выполнении 
научно-исследовательских работ перспектив-
ные методики по радиоиммунологическим ис-
следованиям, интегральной реографии и другим. 
Научные разработки по радиационной безопас-
ности способствовали вводу в эксплуатацию в 
1966 г. атомного ледокола «Ленин». Кроме того, в 
период 1975–1990 гг. проведены исследования по 
гигиене и физиологии труда, психофизиологии, 
психологии, эргономике, токсикологии, санитар-
ной химии, аэрологии и вентиляции. Достижения 
ученых гипербарического отдела в разработке 
методов выполнения водолазных погружений 
на 500 м стали достоянием общественности по-
сле снятия грифа секретности лишь в 1990 г.: 
определены параметры факторов обитаемости, 
составы газовых смесей, режимы компрессии и 
декомпрессии, методики поддержания функ-
ционального состояния организма. Разработка 
нормативно-методических документов при уча-
стии В. М. Барановой охватывала широкий круг 
вопросов: от составления санитарно-гигиениче-

1См., например, Перечень поручений по итогам совещания 
по вопросу развития Арктической зоны Российской Фе-
дерации (утв. Президентом РФ 22.05.2022 №  Пр-868) // 
СПС Консультант Плюс (дата обращения 30.05.2022).
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ских характеристик условий труда на атомных 
ледоколах до оценки неспецифического дей-
ствия комплекса факторов на здоровье судовых 
сборщиков, методики профилактических меди-
цинских осмотров и витаминной обеспеченности 
моряков ледокольного флота.

Современные научные исследования НИИ 
ПММ ФМБА России направлены на гармони-
зацию международных и национальных актов 
по медицинскому обеспечению судов атомного 
флота, сохранение здоровья персонала судо-
строения и судоремонта, обеспечение радиаци-
онной безопасности при проектировании и экс-
плуатации ледокольного флота России.

Послесловие. Эта статья была подготовле-
на авторами и представлена в виде доклада 
Олегом Константиновичем Бумаем на Всерос-
сийской научно-практической конференции 
по истории морской медицины, посвященной 
350-летию Петра Первого (Северный государ-
ственный медицинский университет, г. Архан-
гельск, 01 июня 2022). Ко всеобщему сожале-
нию, скоропостижный уход 12 декабря 2022 
года О. К. Бумая стал невосполнимой утратой…

Авторы благодарят журнал «Морская ме-
дицина» и лично главного редактора И. Г. Мо-
сягина за возможность опубликования этого 
материала.
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