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ВВЕДЕНИЕ. В современных условиях мира меняется отношение к риску. Склонность к риску уже не является только 
негативным фактором в профессиональной деятельности. Профессии, в которых человек подвергает риску свое здоро-
вье и жизнь, относятся к экстремальным видам деятельности, где склонность к риску является вынужденной необхо-
димостью для спасения жизни и здоровья других людей. В сфере военных специальностей наличие склонности к риску 
является важным профессиональным качеством, играющих ключевую роль при осуществлении профессиональной 
деятельности. Но выраженность этого качества в разных областях военного труда требуется разная.
ЦЕЛЬ. Изучить уровень риска у авиационных специалистов и врачей. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. В исследовании участвовали 279 курсантов (151 авиационный специалист и 128 врачей), 
обследованных с помощью опросника «Исследование склонности к риску» А. Г. Шмелева. Статистика. Статистическую 
обработку полученных данных осуществляли с помощью программы Statistica 10,0 с помощью критериев Манна–Уит-
ни, Шапиро–Уилка, описательной статистики.
РЕЗУЛЬТАТЫ. Установлено, что уровень склонности к риску авиационных специалистов статистически значимо раз-
личается (при p < 0,001) от уровня склонности к риску врачей. Данный факт может объясняться разной спецификой 
работы военнослужащих, так как для разных профессий требуется наличие разных профессионально важных качеств. 
ОБСУЖДЕНИЕ. При анализе полученных данных было выявлено, что для авиационных специалистов более харак-
терна высокая склонность к риску, чем для врачей: более заметны различия в группах вопросов, посвященных игре, 
азарту, поддержанию социального статуса, покупкам, отношению к острым ощущениям и скуке.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Уровень склонности к риску авиационных специалистов значимо отличается от уровня склонности 
к риску у врачей. Данный факт можно объяснить разной спецификой работы военнослужащих, так как для разных 
профессий требуется наличие разных профессионально важных качеств.
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INTRODUCTION. The attitude towards risk is changing in the modern conditions of the world. Propensity to take risk is 
not only a negative factor in professional activities. Professions, in which a person puts their health and life at risk, refer 
to extreme activities, where propensity to take risk is a forced necessity to save the life and health of other people. In 

© Авторы, 2024. Федеральное государственное бюджетное учреждение науки «Научно-исследовательский институт 
промышленной и морской медицины федерального медико-биологического агентства». Данная статья распространя-
ется на условиях «открытого доступа» в соответствии с лицензией CCBY-NC-SA 4.0 («Attribution-Non¬Commercial-
ShareAlike» / «Атрибуция-Некоммерчески-Сохранение Условий» 4.0), которая разрешает неограниченное неком-
мерческое использование, распространение и воспроизведение на любом носителе при условии указания автора и 
источника. Чтобы ознакомиться с полными условиями данной лицензии на русском языке, посетите сайт: https:// 
creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.ru



100

Marine medicine Vol. 10 No. 2/2024

the military field risk propensity is an important professional quality, which plays a key role in carrying out professional 
activities. However, the expression of this quality needs to be different in various fields of military labor.
OBJECTIVE. Study the risk level in aviation specialists and doctors. 
MATERIALS AND METHODS. The study involved 279 cadets (151 аaviation specialists and 128 doctors), surveyed, using 
the questionnaire “Risk propensity study” by А. G. Shmelev. Statistics. Statistical processing of the received data was con-
ducted by program Statistica 10,0, using the Mann-Whitney, Shapiro–Wilk test, descriptive statistics.
RESULTS. It was found that the level of risk propensity in aviation specialists differs statistically significantly (при p < 
0,001) from doctors’ level. This fact could be due to different specifics of servicemen’ work as different professions require 
different professionally important qualities. 
DISCUSSION. Analysis of the data has revealed that risk propensity is more common for aviation specialists than doctors: 
the differences are more prominent in clusters, related to a game, gambling, the maintenance of social status, shopping, 
attitude towards thrill and boredom.
CONCLUSION. The level of risk propensity among aviation specialists differs significantly from doctors‘ level. This fact could 
be due to different specifics of servicemen’ work as different professions require different professionally important qualities.

KEYWORDS: marine medicine, risk propensity, safety, decision-making, cadets, professionally important qualities, aviati-
on specialists, doctors

Введение. Профессии, в которых человек 
подвергает риску свое здоровье и жизнь, от-
носятся к экстремальным видам деятельности. 
Выполнение аварийно-спасательных работ, 
предупреждение и ликвидация чрезвычайных 
ситуаций, проведение подводных работ, лик-
видация последствий террористического акта, 
воздушные перевозки и воинская служба про-
ходят в особом режиме, в тяжелых условиях и 
связаны с витальной опасностью. 

У военнослужащих особый характер обязан-
ностей: «…выполнение поставленных задач в 
любых условиях, в том числе с риском для жиз-
ни»1. В сфере военных специальностей наличие 
склонности к риску является важным профес-
сиональным качеством, играющим ключевую 
роль при осуществлении профессиональной 
деятельности. Но выраженность этого качества 
в разных областях военного труда требуется 
разная. Склонность к риску входит в перечень 
профессионально важных качеств авиацион-
ных специалистов2, а в перечень профессио-
нально-важных качеств врачей не входит3.

Цель. Изучить уровень риска у курсантов 
авиационных и врачебных специальностей 
высших учебных заведений.

Существование реальной витальной угрозы: 
включение в структуру деятельности летчика 
фактора высоты как третьего измерения про-
странства, наличие значительного количества 
факторов риска, высокая вероятность осу-
ществления деятельности на пределе или даже 
за гранью психофизиологических возможно-
стей человека – предопределяют «неземной» 
профессии лётчика особое место среди других 
опасных профессий4.

Материалы и методы. Использованы дан-
ные двух групп курсантов: 151 будущего ави-
ационного специалиста и 128 будущих врачей 
(далее – авиационные специалисты и врачи), 
обследованных на склонность к риску с помо-
щью опросника «Исследование склонности к 
риску» А.  Г.  Шмелева. Опросник состоит из 
50  вопросов: 10 вопросов оценивают искрен-
ность отвечающего, 40 вопросов направлены на 
оценку показателя величины склонности к ри-
ску. Анкеты, в которых показатель шкалы лжи 
равен 8 баллам, исключались. Статистическую 
обработку полученных данных осуществляли с 
помощью программы Statistica 10,0 с помощью 
критериев Манна–Уитни, Шапиро–Уилка, 
описательной статистики.

1О статусе военнослужащих: фед. закон от 27.05.1998 г. 
№76-ФЗ (в редакции фед. закона от 22.08.2004 № 122-ФЗ).  
[Текст] // Ф3 РФ. 1998.  № 76-ФЗ.
2Крачко Э. А. Психофизиологические критерии распреде-
ления курсантов военного авиационного образовательно-
го учреждения по родам авиации: специальность 14.03.08 
«Авиационная, космическая и морская медицина»: авто-
реф. Дис...канд. мед. наук / Крачко Э. А.; Воен.-мед. акад. 
им. С. М. Кирова. Санкт-Петербург. 2013.  С. 29. 
3Корзунин В. А. Закономерности динамики профессио-
нально важных качеств военных врачей в процессе про-
фессионализации: Дис… д-ра психол. наук: 19.00.04 / 
Корзунин В. А.; Воен.-мед. акад. им. С. М. Кирова. СПб., 
2002. С. 555.

4Крачко Э. А. Психофизиологические критерии распреде-
ления курсантов военного авиационного образовательно-
го учреждения по родам авиации: специальность 14.03.08 
«Авиационная, космическая и морская медицина»: авто-
реф. Дис...канд. мед. наук / Крачко Э. А.; Воен.-мед. акад. 
им. С. М. Кирова. Санкт-Петербург. 2013. С. 29.
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Результаты. При анализе полученных данных 
выявлено, что у подавляющего большинства об-
следуемых средний уровень склонности к риску 
(табл. 1). Это можно объяснить тем, что данный 
контингент при поступлении в военный вуз про-
ходил профессионально-психологический от-
бор, поэтому у 99 % обследуемых выявлен низ-
кий и средний уровни склонности к риску.

Из-за несоответствия данных обеих групп за-
кону нормального распределения (Тест Шапи-
ро–Уилка для показателя склонности к риску 
у курсантов авиационных специальностей: W 
= 0,95372; p = 0,00006; у курсантов врачебных 
специальностей: W = 0,97242; p = 0,01026) для 
выявления различия в выраженности склон-
ности к риску у авиационных специалистов и 
врачей выбран критерий Манна–Уитни (табл. 
2). Результаты показали, что уровень склонно-
сти к риску авиационных специалистов стати-
стически значимо отличается (при p < 0,001) от 
уровня склонности к риску у врачей. Данный 
факт может объясняться разной спецификой 
работы военнослужащих, так как для разных 
профессий требуется наличие разных профес-
сионально важных качеств.

При анализе полученных данных выявлено, 
что для авиационных специалистов более ха-
рактерна высокая склонность к риску, чем для 

врачей (см. табл. 2). Более заметны различия в 
группах вопросов, посвященных игре, азарту 
(вопросы 33, 44, 50), поддержанию социального 
статуса, покупкам (вопросы 27, 47), отношению 
к острым ощущениям и скуке (вопросы 2, 9, 23, 
31, 40).

Для авиационных специалистов риск явля-
ется важной характеристикой для освоения 
профессии, это помогает справляться с постав-
ленными задачами в критических ситуациях. 
Врачам наличие склонности к риску может ме-
шать в профессии, им нужно принимать взве-
шенные и хорошо продуманные решения, от ко-
торых зависит здоровье и жизнь других людей.

Представленные результаты исследования 
подтверждают, что совершение рискованных 
поступков чаще происходит во время службы 
авиационных специалистов, чем врачей. 

Обсуждение. В Большом психологическом 
словаре Б. Мещерякова и В. Зинченко рассма-
тривают понятие риск как «действие, направ-
ленное на привлекательную цель, достижение 
которой сопряжено с элементом опасности, 
угрозой потери, неуспеха». Присутствует вы-
бор между рискованным и надежным, т. е. га-
рантирующим сохранение достигнутого, вари-
антами поведения [1]. В Словаре практического 
психолога С. Ю. Головина риск рассматрива-

Таблица 1
Уровни склонности к риску у двух групп курсантов

Table 1
Levels of risk appetite in two groups of cadets

Группы курсантов
Уровень склонности к риску, % (абс.)

низкий  (0–10 баллов) средний   (11–29 баллов) высокий   (30– 40 баллов)
Авиационные 
специальности (n = 151) 16,55 (25) 80,79 (122) 2,64 (4)

Врачебные специальности 
(n = 128) 20,31(26) 79,68(102) 0 (0)

Таблица 2
Сравнение уровней склонности к риску у двух групп курсантов

Table 2
Comparison of risk appetite levels in two groups of cadets

Группа курсантов Me [Q25; Q75] p-level
Авиационные 
специальности (n = 151) 16,00 [12,00; 19,00]

p < 0,001
Врачебные специальности 
(n = 128) 13,00 [11,00; 16,50]
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ется как «ситуативная характеристика дея-
тельности, состоящая в неопределенности ее 
исхода и возможных неблагоприятных послед-
ствиях в случае неуспеха». А психологическое 
понимание риска тождественно принятию ри-
ска — когда субъект предпочитает опасный 
вариант действия безопасному [2]. Г. Айзенк 
считал, что особенности темперамента, поиск 
ярких и необычных впечатлений влияют на 
выраженность склонности к риску [3, 4]. Со-
здатель теории функциональных систем П. К. 
Анохин утверждал, что для осуществления 
поведения в ситуации риска обязательно на-
личие сформированных волевых качеств [4, 5].

Человек может идти на риск ради личной 
заинтересованности или благополучия дру-
гих людей. Поведение, когда человек «ставит 
интересы других людей и общее благо выше 
личных интересов; установка, выражающаяся 
в готовности приносить жертвы в пользу ближ-
них и общего блага» называется альтруизмом 
(от лат. alter — другой) [1]. Исполнение воинской 
службы предполагает готовность к героическо-
му самоотречению.

Отношение к риску связано как с субъектив-
ным опытом [4, 6], так и с существующими пра-
вилами в обществе, признанными в культуре 
образцами поведения [4, 7]. В исследовании В. А. 
Балашовой и А. А. Звездиной [8] в склонности к 
риску у обучающихся профессии оперативных 
сотрудников полиции выявлена связь между 
поиском ярких новых эмоций и предрасполо-
женностью к риску. Авторами делается вывод, 
что оправданная склонность к риску является 
основой для борьбы с правонарушениями, кон-
фликтными ситуациями и противостоянием 
преступникам [4, 8].

В психологии риск исследуется в рамках тео-
рии принятия решений. Выбор осуществляется 
между менее привлекательной, но более надеж-
ной стратегией и более привлекательной, но ме-
нее надежной («синица в руках или журавль в 
небе») [9]. Граница между оправданным «полез-
ным» и неоправданным риском очень размыта. 
Риск может быть вынужденной необходимо-
стью, а может стать непростительной глупостью.

В исследовании А. В. Яныхбаша рискованное 
поведение описывается как средство повыше-
ния статуса в группе и имеет адаптивное зна-
чение [10]. 

Ученые B. Sicard и соавт. провели сравнение 
склонности к риску военных и коммерческих 

пилотов.  Поскольку коммерческие и военные 
полеты выполняются в разных условиях безо-
пасности, они предположили, что уровни склон-
ности к риску, наблюдаемые в этих разных ус-
ловиях, не будут одинаковыми. 96 французских 
пилотов, 63 из которых летали на коммерческих 
самолетах (средний возраст 43 года) и 33 служи-
ли в военной авиации (средний возраст 33 года), 
были протестированы с помощью визуальной 
аналоговой шкалы оценки риска (EVAR) и шка-
лы импульсивности Баррата. EVAR состоит из 
24 пунктов, распределенных по 5 факторам: са-
моконтроль, стремление к опасности, энергия, 
импульсивность и неуязвимость. Результаты 
исследования выявили значительно более высо-
кие показатели у военных пилотов по сравнению 
с коммерческими пилотами по всем факторам 
EVAR, за исключением импульсивности. Эти 
различия в профиле риска были подтверждены 
с помощью шкалы Баррата [11, 12].

Для диагностики склонности к риску разра-
ботан ряд опросников: «Готовность к риску» 
(RSK) Шуберт, методика определения склон-
ности к риску Когана–Валлаха, методика «Ис-
следование склонности к риску А. Г. Шмеле-
ва, опросник «Личностные факторы принятия 
решений» ЛФР – 25 (Т. В.  Корнилова), тест 
«Потребность в поиске ощущений», методи-
ка «Самооценка склонности к экстремаль-
но-рискованному поведению (М. Цуккерман), 
опросник для исследования уровня импуль-
сивности (В. А. Лосенков), опросник «Импуль-
сивность-7» (Г. Айзенк, С. Айзенк) – краткий 
модифицированный вариант А. Долныковой и 
Т. В. Корниловой (1995) [9], визуальная ана-
логовая шкала оценки риска (EVAR) [11, 12]. 

Заключение. Исследование подтвердило, 
что специфика труда авиационных специали-
стов, непосредственное противостояние с бо-
евым противником предопределяют необхо-
димость наличия склонности к риску, которое 
находится на среднем уровне выраженности, 
контролируется и оправдано. Выявлено, что 
при профессионально-психологическом отборе 
авиационных специалистов отсутствует необ-
ходимость применения опросника «Склонность 
к риску», таккак и без него отбираются курсан-
ты с повышенной склонностью к риску.

Склонность к риску у авиационных специ-
алистов как специфическое качество лично-
сти  – важнейшая составляющая суждений и 
принятия решений. Важно соблюдение баланса 
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рискованных решений и соблюдения необходи-
мой безопасности [13].

Существование реальной витальной угрозы: 
включение в структуру деятельности летчи-
ка фактора высоты как третьего измерения 
пространства, наличие значительного коли-

чества факторов риска, высокая вероятность 
осуществления деятельности на пределе или 
даже за гранью психофизиологических воз-
можностей человека – предопределяют «не-
земной» профессии летчика особое место сре-
ди других опасных профессий5.
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