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Освоение океана происходит в исследовательском, экспериментальном и промышленном направлениях, которые и опре-
деляют основные принципы подготовки специалистов, работающих в условиях подводной среды водолазным способом. 
Имеются проблемы набора абитуриентов в учебные заведения, которые осуществляют подготовку по водолазной специ-
альности, связанные с малочисленностью поступающих и низким уровнем состояния их здоровья, что ставит новые зада-
чи для морской медицины. С учетом современных реалий необходима оптимизация модели отбора водолазов.
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Ocean management takes place in research, experimental and industrial directions, which define the basic principles of 
training specialist, working as divers in the underwater environmental condition. There are problems of enrolment in 
educational institutions, which provide training in the diving specialty, associated with a small number of applicants and 
their poor health status, that poses new challenges for maritime medicine. Taking into account modern realities, there is 
need to optimize models of divers’ selection.
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Введение. На фоне медико-демографиче-
ских вызовов и бурного развития морского не-
фтегазового сектора экономики Российской 
Федерации возрастает потребность в специа-
листах-подводниках (водолазной направлен-
ности). 

Экстремальные условия деятельности во-
долазов повышают риск развития професси-
онально обусловленных заболеваний и увели-
чивают количество аварийных происшествий, 
обусловленных низкой стрессоустойчивостью. 
Это обстоятельство требует дополнительного 
исследования в рамках отбора водолазов-под-
водников на допуск к работам.

Цель. Предложить пути совершенствования 
отбора водолазов в связи с возрастающей по-
требностью в специалистах водолазного про-
филя.

Материалы и методы. Анализ литературных 
источников в базе eLibrary.ru по отбору и под-
готовке водолазов за последние 15 лет. Ключе-
вые слова для поиска: «отбор водолазов», «под-
готовка водолазов».

Результаты. В последнее время в связи с бы-
стрым расширением фронта промышленно-по-
исковых (нефтегазовых) и научно-исследова-
тельских работ на континентальном шельфе 
и в открытом океане определилась серьезная 
проблема подготовки нового вида специали-
стов-подводников. Проблема усугубляется не-
сколькими причинами:

- большой протяженностью морских границ 
Российской Федерации (38 000 км);

- современными геополитическими реалиями 
(в том числе проведение специальной военной 
операции);

- экономическим развитием новых регионов, 
а именно – строительством дорог и мостов (на-
пример, трасса «Таврида»), тоннелей;

- развитием Северного торгового пути;
- бурным развитием подводной техники. 
Демографические вызовы современной Рос-

сии [1] отражаются в различных секторах 
экономики, в том числе при подготовке специ-
алистов-подводников (водолазной направлен-
ности). В последние годы учебные заведения, 
в которых ведется подготовка этих специали-
стов, сталкиваются с проблемой даже не отбо-
ра, а набора абитуриентов. Из них не годными 
к военной службе оказываются около 90 %. 

Одной из основных причин являются антро-
пометрические ограничения (повышенный либо 

низкий индекс массы тела). Несмотря на тен-
денцию к акселерации, нормативными доку-
ментами ограничена длина тела призывников. 
Кроме того, состояние опорно-двигательного 
аппарата современной молодежи, а именно – 
широкое распространение остеохондроза, яв-
ляется первопричиной недобора в вузы, в кото-
рых осуществляется подготовка по водолазной 
специальности [2].

При стойком нарушении барофункции III 
степени годность военнослужащих, проходя-
щих военную службу по специальностям водо-
лазы, акванавты и водолазы-глубоководники, 
врачи-специалисты, привлекаемых к выполне-
нию работ в условиях повышенного давления 
газовой среды, определяется индивидуаль-
но, а при нарушении барофункции IV степени 
они признаются врачебно-военной комиссией 
(ВВК) не годными к военной службе водолаза-
ми, акванавтами и водолазами-глубоководни-
ками в условиях повышенного давления газо-
вой среды [3]. 

Труд человека под водой водолазным мето-
дом является областью профессиональной де-
ятельности, связанной с погружением под воду 
на различные глубины в специальном снаря-
жении. Подводная среда, являясь агрессивной 
для человека, имеет ряд негативных факторов, 
содержащих витальные угрозы для жизни и 
здоровья человека [4]. 

При погружении на организм оказывают вли-
яние некоторые факторы окружающей среды 
(повышенное давление газовой и водной среды, 
перепады давления, влияние индифферентных 
газов и др.). Они являются причиной дефектов в 
работе водолаза даже на незначительных глу-
бинах. 

Воздействие физических, химических, био-
логических и в особенности психофизиологи-
ческих факторов в значениях, превышающих 
допустимые, может приводить к несчастным 
случаям – возникновению у водолазов заболе-
ваний и травм [5]. 

С учетом этих влияний разрабатываются ос-
новные правила водолазного труда, заключаю-
щиеся в глубоком исследовании физиологиче-
ских изменений в организме при воздействии 
факторов водолазного спуска. Вместе с тем при 
погружении на организм действуют и факторы, 
связанные с тяжелыми физическими и психи-
ческими нагрузками, исходящими от постоян-
ного риска и наличия угрозы для жизни. 
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Согласно шкале риска и классификации ус-
ловий профессиональной деятельности выше-
указанных лиц, уровень оценки приемлемости 
риска расценивается как «очень высокий и высо-
кий уровни риска, когда необходимо применять 
меры безопасности». Уровень летальности в год 
на человека у них составляет 10-3 – 10-2. По мне-
нию Ушакова И. Б., Бубеева Ю. А. [6] исполнение 
профессиональных обязанностей лицами опас-
ных профессий влечет развитие стресса смер-
тельно опасных ситуаций. Стресс смертельно 
опасных ситуаций чаще всего – стресс комбини-
рованный. Это системная многоуровневая реак-
ция организма человека на воздействие комплек-
са опасных факторов с реальным осознанием 
высокого риска гибели или утраты здоровья, ко-
торая проявляется на личностном, психофизио-
логическом, эмоционально-вегетативном и сома-
тическом уровнях при значительной, а возможно 
и ведущей роли изменений в бессознательной и 
подсознательной сферах. 

Так как экстремальные условия деятельно-
сти у водолазов повышают риск развития про-
фессионально обусловленных заболеваний и 
аварийных происшествий, то порой биологиче-
ский возраст водолазов опережает паспортный 
на 10–12 лет [7]. 

Водолазы, а также другие работники, кото-
рые трудятся в условиях повышенного давления 
окружающей газовой и водной среды (далее – в 
условиях повышенного давления) проходят пред-
варительные (при поступлении на работу, учебу) 
и периодические профилактические медицин-
ские осмотры в соответствии со ст. 34 Федераль-
ного закона «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» в общем порядке, уста-
новленном Минздравсоцразвития России.

В настоящее время медицинское сопровожде-
ние водолазных работ в Российской Федерации 
регламентируется рядом нормативно-право-
вых актов, в том числе Приказом Минтруда 
России от 17.12.2020 N 922н «Об утверждении 
Правил по охране труда при проведении водо-
лазных работ».

Указания данного нормативно-правового 
акта гласят: «К водолазным спускам и рабо-
там допускаются работники, имеющие лич-
ную медицинскую книжку водолаза с заключе-
нием водолазно-медицинской комиссии (ВМК) 
о пригодности к подводным работам с указа-
нием, по состоянию здоровья, максимальной 
глубины погружения в текущем году». 

Водолазную медицинскую комиссию дан-
ная категория граждан проходит ежегодно с 
проведением набора исследований, которые 
включают осмотр оториноларингологом, иссле-
дование органов и систем организма, по пока-
заниям дополнительные лабораторные и ин-
струментальные исследования, выполняемые 
в медицинской организации, специальные ме-
дико-физиологические исследования: устой-
чивости к гипоксии, токсическому действию 
кислорода, токсическому действию азота, де-
компрессионному газообразованию, барофунк-
ции уха и околоносовых пазух в барокамере 
(рекомпрессионной камере) при избыточном 
давлении не менее 0,1 МПа. 

Обсуждение. Таким образом, на сегодняшний 
день имеются проблемы набора абитуриентов 
в учебные заведения, которые осуществляют 
подготовку по водолазной специальности, свя-
занные с малочисленностью поступающих и 
низким уровнем состояния их здоровья.  

Еще одной проблемой являются антропом-
етрические ограничения, указанные в норма-
тивно-правовой документации. 

Заключение. В результате анализа литера-
турных источников по подготовке водолазов 
и, учитывая физические и психические пере-
грузки в связи с постоянным риском и наличи-
ем угрозы для жизни водолазов, работающих 
по специальности, в перечень исследований 
перед погружением целесообразно добавить 
определение исходного уровня стрессоустой-
чивости, а также определение его при прохож-
дении водолазной медицинской комиссии. Это 
резко сократит количество смертей в связи с 
паническими атаками.
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