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В исследовании предпринята попытка проследить динамику удовлетворенности половой жизнью
у военнослужащих ВМФ в период совпавший с активной фазой реформирования ВС РФ. Отмечено,
что в половой жизни военнослужащих произошел ряд качественных изменений: уменьшился процент
лиц, склонных к сексуальным эксцессам, возросли частота и длительность полового акта, повысилась
субъективная оценка успешности половой жизни. Вместе с тем, есть основания предполагать, что
физиологическая (прежде всего эректильная) составляющая половой функции у военнослужащих
ВМФ подвержена сильному влиянию неблагоприятных факторов военного труда, что требует раз-
работки новых медицинских стандартов оказания сексологической помощи и комплексных программ
медико-психолого-педагогической направленности по подготовке будущих офицеров к половой (се-
мейной) жизни.
Ключевые слова: корабельные специалисты, сексуальное здоровье, успешность половой жизни, ча-
стота полового акта, половая предприимчивость, сексуальная симптоматика, эректильные дисфунк-
ции.

The study attempted to trace changes in Navy personnel members satisfaction with their sex life over
the period of the active phase of reforms in the armed forces of the Russian Federation. Changes that
were revealed include decreased proportion of subjects inclined to sexual excesses, increased frequency
and duration of coituses, and higher subjective estimates of sexual success. At the same time, the evidence
obtained suggest that the physiological, primarily the erectile, component of sex life in Navy personnel
members is highly vulnerable to the adverse effects of military service. This finding warants working
out of novel health care standards of sexological support, including medical, psychological and pedagogical
interventions, aimed at preparing prospective navy offices to family life.
Key words: navy specialists, sex health, sex success, coital rate, sex initiative, sex symptoms, erectile dys-
functions.

Важным показателем здоровья и качества
жизни военнослужащих наряду с удовлетво-
ренностью семейными отношениями является
полнота восприятия половой жизни и «сексу-
альное» здоровье [1–3]. На сегодняшний день

общепризнанного определения сексуального
здоровья не выработано. Наиболее адекватным
на наш взгляд является определение, данное
совещанием экспертов ВОЗ (1977). Приведем
его полностью: «Сексуальное здоровье — есть

Том 2 № 1/2016 г. Морская медицина

81



комплекс соматических, эмоциональных, ин-
теллектуальных и социальных аспектов сексу-
ального существования человека, позитивно
обогащающих личность, повышающих комму-
никабельность человека и его способность
к любви». В данном определении подчеркива-
ется единство трех основных компонентов здо-
ровья человека — соматического, психического
и социального.

В качестве инструмента, на наш взгляд, наи-
более полно отвечающего задаче исследования
указанных трех компонентов сексуального
здоровья нами был выбран опросник «Сексу-
альная формула мужская» (СФМ) [4]. Данный
«инструмент» широко используется в клиниче-
ских исследованиях, в том числе, для оценки
выраженности сексопатологической симптома-
тики. В качестве объекта исследования высту-
пили военнослужащие ВМФ — мужчины (152
чел.) в возрасте 28–43 года (средний возраст —
35,2 года), проходящие обучение в ВУНЦ ВМФ
«ВМА» (ВМА). В качестве группы сравнения
были выбраны военнослужащие Тихоокеан-
ского флота (ТОФ) того же возраста (122 чел.,
исследования проводились в 2007–2008 гг.).
При этом временной интервал обследования
пришелся на «активную» фазу военной ре-
формы, затронувшую не только специфиче-
ские военно-профессиональные аспекты воен-
ного труда, связанные с модернизацией, пере-
вооружением, переучиванием личного состава,
но, что не менее важно, и социально-психоло-
гические аспекты жизнедеятельности военно-
служащих — повышение денежного доволь-
ствия, обеспечение жильем, возвращение пре-
стижа военной службы. Для сопоставления
двух выборок использовался критерий Фи-
шера. Полужирным шрифтом в таблице выде-
лены значимые различия (уровень достовер-
ности 0,05 и выше).

Мотивационный компонент половой жизни
характеризуют следующие (см. 1, 3 и 7)
пункты опросника: Как часто возникает на-
стоятельное желание иметь половой акт? Как
часто провожу действия, направленные
на сближение с женщиной? И как часто про-
исходит семяизвержение? Из таблицы видно,
что более 80% военнослужащих ВМФ в обоих
выборках регулярно (не менее двух раз в не-
делю) испытывали потребность в половых сно-
шениях, и с такой же периодичностью пред-
принимали действия, направленные на осу-
ществление полового акта. У остальных воен-

нослужащих настоятельное желание иметь по-
ловой акт и соответственно действия, направ-
ленные на достижение этой цели, проявлялись
с периодичностью не чаще одного раза в не-
делю и реже.

Причем во второй группе достоверно выше
процент лиц, у которых нет «чрезмерной» (еже-
дневно или несколько раз в день) потребности
в половых контактах и высокой половой пред-
приимчивости. Другими словами, за рассматри-
ваемый период произошел сдвиг в сторону
более умеренного диапазона половой активно-
сти (два раза или несколько чаще в неделю),
что характерно для «здоровых» и «занятых»
мужчин. По нашему мнению, имеющая место
в первой группе «гиперсексуальность» могла
носить ранее «замещающий» характер на фоне
разного рода фрустраций (это касается как же-
натых, так и холостых мужчин относительно
молодого возраста). По мере оптимизации
жизни военнослужащих необходимость в этом
снизилась, и сексуальная жизнь вошла в нор-
мальное русло. В целом же полученные данные
свидетельствуют о том, что большинство воен-
нослужащих ВМФ, безусловно, придают боль-
шое значение половой жизни.

Психологическая составляющая полового
акта характеризуется двумя основными пока-
зателями: настроением до сношения и настрое-
нием после него (пункты 2 и 8 опросника).
Более 90% корабельных специалистов в обеих
обследуемых группах не испытывают неуве-
ренности перед сношением и не уклоняются
под какими-либо предлогами от полового акта.
Наоборот, ими движет желание овладения
партнершей, к сношению приступают без
каких-либо опасений. Точно такая же картина
в процентном отношении складывается в отно-
шении настроения после полового акта — по-
давляющее большинство опрошенных военно-
служащих испытывают высокую степень удов-
летворения от интимных отношений.

Несколько иная картина обнаружилась при
оценке «физиологической» стороны полового
акта. Так, эрекция (вопрос 5 шкалы) наступает
при любых условиях у 69% опрошенных в пер-
вой группе и у 80% — во второй. В 25% ответов
первой группы и 12% — второй группы отме-
чается, что эрекция неполная, хотя это не соз-
дает серьезных проблем во время сношения.
В остальных случаях приходиться применять
местные манипуляции, чтобы вызвать доста-
точную для совершения полового акта эрек-
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цию. Это в целом соответствует среднестати-
стическим показателям: по данным ВОЗ каж-
дый десятый мужчина после 21 года страдает
расстройством эрекции. Близкие данные полу-
чены в исследовании военнослужащих с ис-
пользованием международного индекса эрек-
тильной дисфункции [4]. По данным М. Ю. Сер-
геева, С.  Б.  Артифексова, И.  В.  Бородачева
(2012), эректильная дисфункция отмечалась
у 27,6% обследованных ими военнослужащих,
что, по мнению авторов, указывает на суще-
ствующие семейно-сексуальные дисгармонии
в семьях и нерегулярность половых отношений
у неженатых мужчин.

Эякуляция (см. 6 пункт шкалы) у 56% опро-
шенных в первой группе наступает не менее
чем через 1–2 мин от начала сношения. Во вто-
рой группе этот вариант ответа выбрали 79%
опрошенных. В первой группе опрошенных на-
блюдается тенденция к ускоренному семя-
извержению (32% отметили, что семяизверже-
нию у них наступает в пределах 15–20 движе-
ний, а у 3% — спустя несколько секунд после
начала коитуса). Во второй группе суммарно
тенденция к ускоренному семяизвержению
проявляется не более чем у 13% опрошенных.
Как видим, более размеренная организация
труда и отдыха во время обучения, характер-
ная для военнослужащих второй группы, от-
сутствие выраженных психоэмоциональных

и физических перегрузок положительно ска-
зываются на «физиологической» составляющей
половой функции военнослужащих.

Напротив, около 6% обследованных первой
группы отметили, что сношение носит затяж-
ной, подчас изнурительный характер. Послед-
нее может свидетельствовать о «слабости» по-
ловой конституции или наличии тех или иных
«скрытых» половых расстройств. Можно пред-
положить, что физиологический компонент по-
ловой жизни военнослужащих ВМФ более
подвержен негативному влиянию образа
жизни и профессиональных вредностей, чем
психологический. Несомненно, важную роль
играет уровень двигательной активности,
склонность к алкоголизации, периоды сексу-
альной депривации (во время походов) и дру-
гие неблагоприятные факторы военного труда.
Социальную и медицинскую значимость этой
проблеме добавляет то обстоятельство, что со
временем любое сексуальное расстройство об-
растает теми или иными невротическими про-
явлениями (тревожно-фобическими, тре-
вожно-депрессивными) [5]. Еще раз подчерк-
нем, что подобного рода нарушения во второй
группе отмечаются достоверно реже.

Наконец, последний — социальный компо-
нент половой жизни характеризует вопрос 9
шкалы. Несмотря на ряд отличий, в основной
массе опрошенные обеих групп позитивно оце-
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нили успешность своей половой жизни. Как
видно из таблицы, считают, что способны до-
ставить женщине удовлетворение в любых об-
стоятельствах, в первой группе — 35% опро-
шенных, во второй группе — 48%. Высказали
мнение, что у них половая жизнь происходит
с переменным успехом в первой группе —
около 10%, во второй не более 3%. Более 70%
военнослужащих в обеих группах отметили,
что не сталкивались в своей жизни с половыми
расстройствами (см. пункт 10 анкеты).

Таким образом, исследование показало, что
изменения в повседневной жизнедеятельности
военнослужащих в период активного реформи-
рования армии и ВМФ существенно не по-
влияли на их сексуальный статус. Из положи-
тельных моментов можно отметить уменьше-
ние процента лиц, склонных к сексуальным
эксцессам и преждевременному семяизверже-
нию, повышение субъективной оценки успеш-

ности половой жизни. Вместе с тем, есть осно-
вания предполагать, что физиологическая
(прежде всего, эректильная) составляющая по-
ловой функции у военнослужащих ВМФ под-
вержена сильному влиянию неблагоприятных
факторов военного труда.

В заключение отметим, что любое неблаго-
получие в сфере сексуальных отношений вос-
принимается как серьезная эмоциональная
травма, что связано с их особой личностной
значимостью для каждого человека. Это, в свою
очередь, приводит возникновению разнообраз-
ных психических расстройств, существенно
ограничивающих профессиональную адапта-
цию военнослужащих. К сожалению, работа
по профилактике проблем сексуального харак-
тера у военнослужащих пока не носит ком-
плексного (медико-психолого-педагогического)
характера и требует серьезного переосмысле-
ния применительно к реалиям нового времени.
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